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Résumé Exécutif

La scene du déjeuner a Montréal est réputée pour sa riche diversité et son innovation, étayées par une longue tradition culinaire.
Avec environ 4 700 restaurants dans la ville (Source: gosnappy.io) (environ 2,7 pour 1 000 habitants (Source: gosnappy.io),
Montréal affiche I'une des densités de restaurants les plus élevées en Amérique du Nord (Source: www.nationalgeographic.com). Sa
culture gastronomique s'étend des charcuteries juives centenaires servant des bagels et des viandes fumées a la montréalaise (des
piliers culturels apportés par les immigrants du XlIXe siécle) (Source: www.nationalgeographic.com), aux restaurants modernes
d'inspiration mondiale. Les adresses branchées pour le déjeuner d'aujourd'hui refletent cet héritage éclectique : on y trouve des

bistros frangais classiques (ex. Monarque) aux c6tés de nouveaux concepts internationaux (ex. un café fusion viethamien ou un bar
a ramen-tapas) (Source: wanderlog.com) (Source: www.restomontreal.ca). Les guides et les influenceurs décrivent la scéne

culinaire montréalaise comme « compétitive, vibrante, savoureuse et diversifiée » (Source: www.themain.com), et les experts
locaux parlent d'une « collision de créativité et de cultures » (Source: www.themain.com).

Malgré sa vitalité, le marché fait face a des vents contraires. L'augmentation du colt de la vie a incité la plupart des Canadiens -

trois sur quatre - & manger moins souvent au restaurant (Source: www.moneysense.ca). A Montréal, les restaurateurs

signalent des marges réduites et méme des fermetures : environ 4 000 restaurants ont fermé depuis 2020 (Source:
montreal.citynews.ca). De nombreux restaurants s'adaptent en proposant des menus déjeuner a prix fixe, des plats

réconfortants et des menus plus courts et plus allégés (Source: montreal.citynews.ca) (Source: www.moneysense.ca). La

réouverture des écoles et des bureaux (par exemple, les grandes banques exigeant le retour du personnel au bureau quatre jours
par semaine (Source: www.reuters.com) (Source: www.reuters.com) pourrait aider a relancer I'affluence du midi. A I'avenir, des
tendances telles que les pratiques durables (réduction du gaspillage alimentaire, emballages a faible impact), les options
soucieuses de la santé (plats a base de plantes, boissons non alcoolisées) et I'expérimentation culinaire continue devraient
faconner le paysage du déjeuner (Source: www.themain.com) (Source: www.moneysense.ca).
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Tendances du midi a Montréal : Une analyse culinaire et de marché

Ce rapport offre un examen complet des tendances du déjeuner a Montréal, combinant contexte historique, analyse de données et
études de cas d'adresses populaires. Il analyse le marché actuel (y compris la répartition des cuisines et les tendances par
guartier), examine les facteurs économiques et de consommation, et discute des orientations futures. Tous les points clés sont
étayés par des données récentes et des témoignages d'experts.

Introduction et Contexte

Montréal, la deuxieme plus grande ville du Canada, est depuis longtemps célébrée comme une capitale culinaire avec une « saveur
distinctement francaise » et une fusion de traditions nord-américaines et européennes (Source: www.nationalgeographic.com). Elle
est célébre pour ses plats emblématiques comme les bagels a la montréalaise et la poutine, mais sa scene culinaire est bien plus
variée et dynamique (Source: www.nationalgeographic.com) (Source: www.nationalgeographic.com). Les quartiers historiques de la
ville - du charme européen du Vieux-Montréal au Mile End boheme et aux arrondissements diversifiés - contribuent chacun a une
riche culture du déjeuner. National Geographic note qu'en temps normal, la scene gastronomique montréalaise « va des
restaurants du vieux monde servant des classiques frangais aux établissements de haute cuisine moderne et aux adresses
branchées » (Source: www.nationalgeographic.com).

Le déjeuner, en particulier, occupe une place de choix dans la vie montréalaise. Contrairement a certaines villes nord-américaines
olU le déjeuner est souvent pris sur le pouce, les Montréalais sont réputés pour valoriser « ['art du long déjeuner » (Source:
www.themain.com). Un magazine culinaire local observe que Montréal posséde « /'une des cultures du déjeuner les plus fiables en
Amérique du Nord », olu méme les repas en milieu de semaine sont savourés autant que les diners (Source: www.themain.com). Les
guartiers d'affaires de la ville maintiennent également une tradition du déjeuner d'affaires ; les critiques culinaires étrangers
conseillent de visiter Montréal pour des « déjeuners d‘affaires » dans des bistros classiques comme LExpress et Monarque
(Source: www.reuters.com). En parallele, les quartiers résidentiels et créatifs regorgent de petits cafés et bistros parfaits pour un
brunch du week-end ou des repas informels a midi.

Les adresses de déjeuner d'aujourd'hui refletent des décennies d'immigration et d'innovation. Pendant plus d'un siécle, les
immigrants juifs et d'Europe de I'Est ont introduit les boulangeries de bagels et les charcuteries, donnant a Montréal ses célebres
bagels (ex. St-Viateur et Fairmount dans le Mile End) et ses viandes fumées (Source: www.nationalgeographic.com). La cuisine
canadienne-francaise (patés a la viande, tourtiére, etc.) et les restaurants d'inspiration Nouvelle-Angleterre étaient également des
options de déjeuner classiques courantes. Au cours des derniéres décennies, cependant, la scéne s'est considérablement élargie.
Le pho vietnamien, les ramen japonais, les currys thailandais, les mezzés du Moyen-Orient, le griot haitien et de nombreuses autres
cuisines du monde sont facilement disponibles sur toute I'fle. Des chefs internationaux de renom (ex. Daniel Boulud, Marcus
Samuelsson, Joél Robuchon) ont ouvert des restaurants acclamés ici (Source: www.nationalgeographic.com), tandis que des stars
locales comme Emma Cardarelli (elena, Nora Gray) ont acquis une clientele fidéle (Source: www.nationalgeographic.com). Ce

mélange d'ancien et de nouveau souligne |'identité de Montréal : « I'Amérique du Nord rencontre I'Europe » gastronomiquement
(Source: www.nationalgeographic.com), toujours avec une sensibilité québécoise unique.

En résumé, I'offre de déjeuners a Montréal s'étend des institutions patrimoniales aux nouveaux venus avant-gardistes. D'une place
du centre-ville ou d'un coin de rue du Plateau, on peut trouver une brasserie parisienne des années 1920, une boulangerie de
bagels animée ou un bar a ramen minimaliste. Ce rapport explore ce paysage en profondeur : il documente ce qui rend un
restaurant de déjeuner « branché » a Montréal, examine des exemples et des données actualisées, et considere comment les
forces économiques et culturelles faconnent (et faconneront) I'avenir de la restauration du midi.

Tendances Actuelles de la Restauration du Midi a Montréal

Diversité Culinaire et Menus Populaires

La scéne du déjeuner a Montréal brille par sa variété culinaire. Bien que de taille modeste, les restaurateurs montréalais
proposent une gamme étonnante de cuisines. Les classiques nord-américains (sandwichs a la viande fumée, burgers, bagels,
salades) partagent les menus avec les dim sum chinois, les ramen japonais, le BBQ coréen, le pho vietnamien, les currys
thailandais, les wraps libanais, le rago(t haitien, et bien plus encore. Les guides et listes de restaurants de la ville confirment cette
diversité. Par exemple, une analyse de Google Maps montre que parmi les 4 698 restaurants répertoriés a Montréal, les plus
grandes catégories de cuisine (par ordre décroissant) incluent I'italien (128), l'indien (87), le chinois (85), le viethamien
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(64), le libanais (58), le mexicain (57) et le francais (25) (Source: gosnappy.io). (Cette catégorie « francais » est
étonnamment petite, car de nombreux restaurants intégrent des techniques frangaises méme s'ils ne sont pas strictement classés
comme « frangais ».)

Dans les meilleurs restaurants de déjeuner plébiscités par les consommateurs, les influences mondiales abondent. La liste
Wanderlog des « 50 meilleurs endroits pour déjeuner » (juillet 2025) met en avant un café fusion vietnamien-francais (Cour Arriére)
et un restaurant de nouilles vietnamiennes (T'ami) parmi ses entrées (Source: www.restomontreal.ca) (Source:

www.restomontreal.ca). La méme liste inclut une fusion thai-hawaienne (Les Farsides a Brossard) et un grill péruvien

(Pachamama) (Source: www.restomontreal.ca) (Source: www.restomontreal.ca). Ces exemples soulignent que les convives
montréalais recherchent la nouveauté et I'authenticité : par exemple, T’ami dans la Petite Italie propose des plats vietnamiens
authentiques (pho, rouleaux de printemps, poulet Général Tao) apportés par un propriétaire qui a étudié les cuisines du Vietnam de

premiere main (Source: www.restomontreal.ca). De méme, le Shushuto Bar Ramen + Tapas a Pointe-Saint-Charles fusionne les

ramen japonais avec les tapas latines, proposant des combos déjeuner (ex. ramen miso avec magret de canard et dumplings) dans
un cadre moderne et branché (Source: www.restomontreal.ca).

Les menus a emporter ou a prix fixe sont également tres présents, reflétant une tendance clé. En 2024, des restaurants comme la
Brasserie 701 (Vieux-Montréal) proposent des menus déjeuner fixes a plusieurs plats dans la grande tradition des brasseries
parisiennes (Source: www.restomontreal.ca). Le Lucille’s Avenue des Canadiens, au centre-ville, propose un menu a 28 $ -

entrées de calamars ou de chaudrée et plats principaux comme le thon nicoise ou le poulet au tamarin - congu pour des pauses
rapides mais satisfaisantes (Source: www.restomontreal.ca). Des concepts de déjeuner soucieux de la durabilité émergent

également, parfois en mettant I'accent sur les ingrédients locaux. Par exemple, le H3 dans la Tour Humaniti du centre-ville
renouvelle son menu fixe toutes les deux semaines pour mettre en valeur le terroir québécois (gnocchi au confit de canard, risotto
de courge) (Source: www.restomontreal.ca). Les applications mobiles et les plateformes de livraison élargissent encore |'offre : il

existe désormais des guides dédiés aux « meilleurs déjeuners a emporter/livrés » a Montréal (Source: www.restomontreal.ca), ce
qui indique que méme la restauration hors domicile suit les tendances gastronomiques.

Une tarification flexible accompagne cette diversité. De nombreux établissements de premier plan sont a prix modéré ($-$$) pour
attirer une clienteéle réguliére le midi (ex. cafés et bistros de quartier). Pourtant, des expériences de déjeuner haut de gamme sont
également disponibles, en particulier dans les quartiers touristiques ou d'affaires. Des restaurants gastronomiques comme Toqué!
et Maison Boulud (notables pour leurs chefs multi-étoilés) servent également le déjeuner, bien qu'a des prix plus élevés, reflétant
le spectre montréalais allant de la cuisine décontractée a la haute cuisine (Source: wanderlog.com) (Source: www.moneysense.ca).
En effet, un guide de National Geographic note que « Montréal a acquis la réputation de capitale culinaire du Canada » avec lI'un
des plus grands nombres de restaurants par habitant en Amérique du Nord (Source: www.nationalgeographic.com).

Le résultat est que la palette de déjeuners de Montréal a quelque chose pour presque tous les appétits et tous les budgets. Le
tableau 1 ci-dessous résume un échantillon de lieux de déjeuner populaires, illustrant la gamme allant du décor nostalgique aux
concepts de menu avant-gardistes. Chaque restaurant listé est représentatif d'une adresse de déjeuner branchée ou localement
célébrée, avec des attributs cités tirés de guides et d'avis récents.
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GAMME

RESTAURANT QUARTIER CUISINE/TYPE NOTES
DE PRIX
. ) Café « Adoré depuis 1997 » pour ses sandwichs artisanaux,
Olive et Vieux- , . o . . J
, réconfortant / $$ pains et patisseries ; cuisine réconfortante avec une
Gourmando Montréal O
Brunch touche raffinée (Source: wanderlog.com).
. . . Etablissement réputé d'inspiration francaise (ouvert en
Vieux- Bistro francgais N ) ) ) ,
Monarque 3 $$$ 2018) mélant plats classiques et innovants ; réputé pour
Montréal moderne

son ambiance élégante (Source: wanderlog.com).

Déjeuner décontracté sur le pouce, réputé pour son pho,
T ami Petite Italie Vietnamien $$ ses rouleaux de printemps et son poulet Général Tao
(Source: www.restomontreal.ca).

Fusion branchée de ramen japonais et de tapas ; les

Pointe-
Shushuto Saint Bar a Ramen et s combos déjeuner proposent des baos de canard, des
aint-
Ramen Charles Tapas frites épicées, etc., dans un cadre branché (Source:
www.restomontreal.ca).
) ) Menu d'inspiration parisienne réinventant les classiques
. Quartier Brasserie . ] .
Le Moliere ) ] $$ (soupe du jour, canard, pizza pancetta) ; ambiance de
Latin francaise

bistro charmante (Source: www.restomontreal.ca).

Pilier du quartier offrant un menu déjeuner rotatif
Le Coin G Villeray Bistro / Brunch $ (burgers, currys, pates) ; portions généreuses de cuisine
maison (Source: www.restomontreal.ca).

| Lucille’s | Centre-ville (Ville-Marie) | Nord-américaine contemporaine | $$ | Restaurant animé du centre-ville pour le déjeuner ; les
plats principaux a prix fixe de 28 $ comprennent du thon grillé, du saumon fumé ou un lobster roll (Source: www.restomontreal.ca).

| | Brasserie 701 | Vieux-Montréal | Brasserie frangaise | $$ | Tables d’héte en semaine (2-3 plats) avec des classiques frangais
(soupe a l'oignon, escargots, moules-frites) (Source: www.restomontreal.ca). | | Cour Arriére | Vieux-Montréal | Francaise
contemporaine | $$$ | Restaurant d'hotel haut de gamme ; élégant patio extérieur ; le menu propose des plats grillés de saison

(poulet au charbon de bois, ratatouille) (Source: www.restomontreal.ca). | | Rotisserie Chalet BBQ | Cote-des-Neiges |
Roétisserie/Cuisine réconfortante | $ | Institution historique (depuis 1944) spécialisée dans le poulet réti au charbon d'érable et les
classiques sandwichs au poulet chaud (Source: www.restomontreal.ca). |

Tableau 1. Exemples de restaurants branchés pour le déjeuner a Montréal, indiquant le quartier, le style de cuisine et les attributs
cités par des sources récentes. (« $$ » indique des gammes de prix modérées (15-30 $) et « $$$ » plus élevées (30 $ et plus) ; les
prix exacts varient selon le menu et la saison.)

Tendances par quartier et type de restaurant

La géographie joue un rble clé dans la scéne des déjeuners a Montréal. Le centre-ville et le Vieux-Montréal attirent les déjeuners
d'affaires et les touristes, avec de nombreux bistros francais et restaurants d'hétel. Par exemple, le Restaurant ile-de-France (Le
9e), récemment rouvert au 9e étage du Centre Eaton, offre un cadre Art Déco opulent pour une cuisine franco-québécoise a midi
(Source: www.themain.com). A proximité, les historiques Le Pois Penché (dans le Golden Square Mile) et Commodore (dans le
Quartier des Spectacles) attirent également une clientele professionnelle avec des offres de déjeuner raffinées (Source:
www.restomontreal.ca) (Source: www.restomontreal.ca). Inversement, le Plateau, le Mile-End et les arrondissements adjacents
(Rosemont, Villeray, etc.) sont connus pour leurs lieux de déjeuner plus décontractés et créatifs : par exemple, Montreal Plaza
(bistro moderne pour brunch et déjeuner), Tapeo (tapas espagnoles) ou les cafés-sandwicheries de quartier. Les enclaves ethniques
définissent d'autres niches : la Petite Italie abrite T'ami (vietnamien) et des restaurants italiens (par exemple, la boulangerie Queen
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Mother), tandis que Cote-des-Neiges posséde des établissements réconfortants de longue date comme la Rotisserie Chalet BBQ
(Source: www.restomontreal.ca) et des boulangeries de bagels casher. Hochelaga-Maisonneuve a vu I'émergence de cafés et
bistros branchés (par exemple, Marceline Appertiserie Gourmande, D by Helena).

Dans I'ensemble, les quartiers du vieux centre-ville/Vieux-Port privilégient les déjeuners classiques et haut de gamme ; les
quartiers résidentiels sont plus décontractés et innovants ; et les quartiers d'affaires mélangent chaines et concepts uniques
de restauration rapide décontractée. A I'échelle internationale, la presse étrangére met souvent en lumiére quelques lieux
emblématiques dans différentes zones : par exemple, la chroniqueuse de voyage de Reuters, Gail Simmons, recommande (entre
autres) le Crew Collective & Cafe (ancienne banque transformée en café dans le Vieux-Montréal) et le traiteur Arthur’s Nosh
Bar (centre-ville) pour le café et le déjeuner, respectivement (Source: www.reuters.com). Le Guide Michelin, dont I'arrivée est
prévue au Québec, s'est concentré sur les restaurants gastronomiques phares (Joe Beef, Toqué !), mais cette attention devrait
probablement rehausser le profil des services de déjeuner dans ces établissements et d'autres lieux renommés similaires (Source:
www.themain.com).

Facteurs économiques et de consommation

Les préférences des convives montréalais sont fagonnées par des tendances socio-économiques plus larges. Du coté de la
demande, des sondages indiquent que de nombreux Canadiens (en particulier les jeunes adultes) réduisent leurs visites au
restaurant en raison des pressions financiéres. Un rapport de Restaurants Canada (2025) a révélé que 75 % des Canadiens
mangent moins souvent au restaurant en raison du colt élevé de la vie (Source: www.moneysense.ca), et les 18-34 ans

étaient les plus sensibles aux colts (81 % mangeant moins souvent au restaurant) (Source: www.moneysense.ca). De méme, une

étude de marché a rapporté que 57 % des Canadiens dépensent désormais moins au restaurant d'une année sur l'autre (Source:
lari.ca), citant I'inflation et la gestion du budget comme principales causes. A Montréal, les restaurateurs constatent ces effets de

premiere main. Dyan Solomon (propriétaire d'Olive et Gourmando et d'autres établissements) note que ces dernieres années, «
littéralement tout » dans la chaine d'approvisionnement a augmenté de 20 a 30 % en co(t, réduisant les marges (Source:
montreal.citynews.ca). Dominique Tremblay, porte-parole de I'association des restaurateurs du Québec, avertit que de nombreux
petits établissements manquent de fonds pour rembourser les préts pandémiques et font face a une clientele réticente et
soucieuse du rapport qualité-prix (Source: montreal.citynews.ca) (Source: montreal.citynews.ca).

Malgré les restrictions budgétaires, la culture montréalaise des sorties au restaurant est profondément enracinée (Source:
montreal.citynews.ca). Les observateurs s'attendent a ce que l'effet net soit une plus grande sélectivité de la part des convives

(moins de visites mais une plus grande exigence de qualité) et une adaptation des restaurants. De nombreux rapports suggerent
que les repas a prix fixe de milieu de gamme et les plats réconfortants deviendront plus courants, et les menus seront raccourcis
pour contréler les colts (Source: montreal.citynews.ca) (Source: www.moneysense.ca). Par exemple, J.P. Karwacki (écrivain

culinaire) prédit une augmentation des menus de déjeuner en table d'hote et des plats réconfortants copieux (Source:
montreal.citynews.ca). La réputation de Montréal pour les longs déjeuners encourage également les établissements a offrir un bon
rapport qualité-prix ; par exemple, certains menus de déjeuner ajoutent une soupe ou une salade d'entrée peu colteuse pour créer

une offre pergue comme avantageuse.

Du cété de I'offre, I'augmentation des loyers commerciaux et des colts de main-d'ceuvre remodele les modeles d'affaires. Les
propriétaires-exploitants ont souvent combiné des entreprises (par exemple, le steakhouse Provisions et une boucherie) pour
diversifier leurs revenus (Source: montreal.citynews.ca). Les nouvelles ouvertures, comme le Bar Dominion, mettent I'accent sur

le pragmatisme financier : les fondateurs Andrew Whibley et Pablo Rojas ont choisi un espace déja construit (économisant plus d'un
million de dollars en rénovations) et ont délibérément fixé des prix modestes et des promotions fréquentes pour assurer un volume
élevé (Source: montreal.citynews.ca). lls reconnaissent : « Ce n'est faisable... qu'au centre-ville, ou nous savons que nous pourrons

atteindre le volume dont nous avons besoin » (Source: montreal.citynews.ca). D'autres ont eu recours a des réductions de colts

créatives (portions plus petites, coupes de viande moins chéres, limitation des heures de travail) pour faire face (Source:
montreal.citynews.ca).

La culture du déjeuner d'affaires elle-méme est en pleine mutation. La pandémie et le télétravail ont entrainé une baisse de la «
circulation piétonniére » au centre-ville, ce qui a nui aux restaurants de déjeuner a proximité. Cependant, a la mi-2025, de grands
employeurs montréalais - notamment la Banque Royale du Canada et la Banque de Montréal - ont annoncé des politiques de retour
au bureau de plusieurs jours (Source: www.reuters.com) (Source: www.reuters.com). Avec des milliers d'employés de retour sur
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site, la fréquentation des déjeuners en semaine devrait rebondir. Cette convergence de facteurs économiques (consommateurs
soucieux des colts, dettes pandémiques persistantes, mais regain de I'affluence au bureau) définit I'environnement difficile dans
lequel opérent les restaurants de déjeuner, nouveaux et existants.

Role des médias, des avis et des tendances sociales

La couverture médiatique, les guides gastronomiques et les médias sociaux influencent considérablement les lieux de déjeuner qui
deviennent branchés. Les agrégateurs et les listes des « meilleurs » (par exemple, TripAdvisor, Wanderlog, Eater, The Infatuation)
orientent les convives curieux vers les mémes noms célebres. Par exemple, Wanderlog (juillet 2025) a compilé les « 50 meilleurs
lieux de déjeuner a Montréal » en recensant les mentions de 25 sources, et a classé Olive et Gourmando (café du Vieux-Montréal)
au premier rang (Source: wanderlog.com). De nombreux endroits sur cette liste recoupent les favoris des chefs ou les choix des
blogueurs, créant une boucle de rétroaction de popularité. Les publications locales comme The Main et Restomontreal élaborent
régulierement des guides de déjeuner ; leurs recommandations peuvent augmenter la fréquentation du jour au lendemain. Méme
les médias de voyage traditionnels (par exemple, National Geographic, Reuters) mettent en avant des restaurants spécifiques et
des spécialités locales pour les touristes (Source: www.reuters.com) (Source: www.nationalgeographic.com).

Les médias sociaux amplifient ces effets. Les influenceurs Instagram et les blogueurs culinaires louent ouvertement certains
endroits, les qualifiant de destinations « incontournables ». Dans un article rétrospectif sur la restauration montréalaise, des initiés
sur Instagram ont décrit 2024 comme « compétitive, vibrante, savoureuse et diversifiée » (Source: www.themain.com) et « trés
intéressante et imprévisible ! » (Source: www.themain.com). Ces caractérisations colorées illustrent que le design, I'atmosphere et
la nouveauté comptent autant que la nourriture. Les lieux de déjeuner branchés investissent souvent dans des intérieurs
photogéniques (par exemple, des patios luxuriants ou un décor du milieu du siécle) pour alimenter le buzz sur Instagram. Par
exemple, le Monarque est fréquemment cité pour ses magnifiques plafonds voltés et son éclairage d'ambiance (Source:
www.nationalgeographic.com) (Source: wanderlog.com).

L'intersection des plateformes d'avis et des systemes de réservation joue également un réle. De nombreux convives se fient aux
évaluations Google ou Yelp, et les données de 2024 montrent que la note moyenne des restaurants montréalais est d'environ 3,8/5
(Source: gosnappy.io). Environ 285 restaurants bénéficient d'une note parfaite de 5,0 (souvent des établissements micro-locaux ou
trés petits) (Source: gosnappy.io), et plus de 1 500 ont au moins 4,5/5, ce qui indique que les restaurants montréalais obtiennent

généralement de bons résultats en matiere de satisfaction client (Source: gosnappy.io). Des notes élevées peuvent consolider le
statut d'un lieu de déjeuner ; par exemple, Olive et Gourmando compte plus de 4 500 avis avec une moyenne de 4,4 (Source:
wanderlog.com). De méme, les nouveaux restaurants tentent d'exploiter le battage médiatique : un plat trés commenté (comme la
moelle osseuse ou les lasagnes du Monarque) se répand souvent par le bouche-a-oreille, attirant des foules curieuses a I'heure du
déjeuner.

En somme, les lieux de déjeuner branchés a Montréal ne sont pas définis uniquement par leur cuisine, mais par l'interaction entre
la qualité de la nourriture, I'attention médiatique et I'évolution des tendances du mode de vie urbain. Les chefs et les propriétaires
doivent étre habiles a la fois en cuisine et en marketing - reconnaissant qu'un lieu de déjeuner prisé ne nécessite pas seulement un
bon sandwich, mais une histoire et une esthétique qui résonnent aupres des convives adeptes des médias sociaux.

Analyse des données et statistiques de I'industrie

Pour ancrer la discussion dans des termes quantitatifs, considérons les points de données suivants concernant la scéne de la
restauration a Montréal :

. Nombre de restaurants : Il y a environ 4 698 restaurants a Montréal (ville proprement dite) selon une analyse basée sur
Google Maps de 2024 (Source: gosnappy.io). Cela inclut tous les établissements avec service a table, de restauration rapide

décontractée et de plats a emporter répertoriés comme restaurants. Pour mettre cela en perspective, avec une population
métropolitaine d'environ 1,76 million (recensement de 2021 (Source: gosnappy.io), cela représente environ 2,7 restaurants pour
1 000 habitants - lI'une des densités de restaurants les plus élevées en Amérique du Nord (Source: gosnappy.io) (Source:
www.nhationalgeographic.com). (A titre de comparaison, New York compte environ 1,5 pour 1 000, Toronto environ 2,0.) Le
chiffre par habitant de Montréal souligne a quel point les repas au restaurant sont ancrés dans le tissu culturel (Source:
www.nationalgeographic.com).
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Répartition des cuisines : Parmi les restaurants montréalais, la cuisine italienne est en téte (128 établissements), reflétant a
la fois le patrimoine de la ville et la popularité de la pizza/des pates (Source: gosnappy.io). D'autres cuisines courantes incluent
l'indienne (87), la chinoise (85), la viethamienne (64), la libanaise (58), la mexicaine (57) et la francaise (25) (Source:
gosnappy.io). Le nombre étonnamment bas pour la « frangaise » montre que de nombreux établissements de style francais
sont classés selon la nationalité de leur chef ou une étiquette de fusion. La forte présence des cuisines asiatiques et moyen-
orientales indique comment les communautés immigrantes ont diversifié le marché. (Un diagramme a barres ou circulaire de
ces décomptes de cuisines illustrerait le point ; voir le Tableau 2 ci-dessous.)

Notes et avis : Les restaurants montréalais ont une note Google moyenne d'environ 3,8/5 (Source: gosnappy.io). Sur les
quelque 4 700 établissements, environ 285 ont une note parfaite de 5,0 (Source: gosnappy.io), et 1 505 ont au moins 4,5/5. A
|'autre extrémité, environ 533 restaurants sont notés en dessous de 3,0 (Source: gosnappy.io). Pris ensemble, cela suggere un
niveau généralement élevé de satisfaction client, la majorité des établissements obtenant 4 étoiles ou plus. Les lieux de
déjeuner réussis transforment souvent cette satisfaction en visites répétées fréquentes (essentiel dans une ville avec de
nombreux choix).

Tendances du marché : Les rapports de I'industrie montrent des baisses de la fréquence globale des repas au restaurant. Par
exemple, le rapport « Faits sur la restauration » de Restaurants Canada de 2025 (publié en septembre 2025) a révélé que 75 %
des Canadiens mangent moins souvent au restaurant qu'auparavant en raison de l'augmentation des colts (Source:
www.moneysense.ca). Les trois quarts de la population ont signalé une réduction des visites au restaurant, les jeunes adultes
étant les plus touchés. Une autre étude (LARI, avril 2025) a également constaté qu'environ 57 % des Canadiens réduisaient
leurs dépenses (tandis que seulement environ 9 % dépensent plus) (Source: |ari.ca). Ces résultats refletent un resserrement

national ol les repas au restaurant deviennent un choix axé sur la valeur - un contexte important pour les entreprises de
restauration du midi.

Retour au bureau des employés : Un facteur caché mais pertinent est la densité d'employés au centre-ville de Montréal.
Aprés plusieurs années de télétravail, les grands employeurs locaux ont signalé un changement. Notamment, RBC et BMO
(deux des « Cing Grandes » banques canadiennes dont le siége social est a Montréal) ont annoncé qu'a partir de I'automne
2025, les employés seraient tenus de travailler au bureau quatre jours par semaine (Source: www.reuters.com) (Source:
www.reuters.com). Bien que ce ne soit pas une statistique de consommation en soi, cette politique d'entreprise implique une
augmentation de I'activité piétonniere et de I'heure du déjeuner en semaine dans le quartier financier, ce qui pourrait générer
un trafic plus élevé pour les restaurants du midi a proximité.

Ces données soulignent plusieurs points : Montréal dispose d'une énorme offre de lieux de restauration, ce qui signifie que méme
les restaurants du midi branchés sont confrontés a une forte concurrence. Les dépenses des consommateurs sont sous pression, le

succes dépend donc de plus en plus de I'offre d'une valeur claire - que ce soit par des menus fixes ou des expériences uniques. Le
retour des travailleurs en ville pourrait contribuer a stimuler la demande aprés les creux de la pandémie. Enfin, la densité
exceptionnelle de restaurants a Montréal signifie qu'un positionnement de niche est payant : les restaurants du midi les plus
populaires ont tendance a se différencier par la qualité, I'originalité ou la réputation plutot que par le seul co(t.

Tableau 2 ci-dessous illustre la répartition des restaurants montréalais par catégorie de cuisine (d'apres les données de Google
Maps (Source: gosnappy.io). Cela contextualise la prévalence des différents types de cuisine dans I'écosysteme de restauration de

la ville :
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CATEGORIE DE CUISINE NOMBRE DE RESTAURANTS SOURCE

Italien 128 Google Maps (2024) (Source: gosnappy.io)
Indien 87 Google Maps (2024) (Source: gosnappy.io)
Chinois 85 Google Maps (2024) (Source: gosnappy.io)
Vietnamien 64 Google Maps (2024) (Source: gosnappy.io)
Libanais 58 Google Maps (2024) (Source: gosnappy.io)
Mexicain 57 Google Maps (2024) (Source: gosnappy.io)
Francais 25 Google Maps (2024) (Source: gosnappy.io)
Autres (tous les autres) ~3794 Google Maps (2024) (Source: gosnappy.io) (Source: gosnappy.io)

Tableau 2. Nombre de restaurants montréalais par grande catégorie de cuisine (d'apreés les listes Google Maps, 2024). Les totaux en
italique indiquent le reste des ~4 700 au total (catégories au-dela des premiéres entrées).

Etudes de cas : Restaurants du midi représentatifs

Pour illustrer comment les tendances se manifestent en pratique, nous examinons quelques-uns des lieux de restauration du midi
emblématiques de Montréal. Ces cas mettent en évidence la maniére dont les établissements populaires integrent les go(ts locaux,
innovent et gerent les pressions du marché.

Cas 1 : Monarque (Vieux-Montréal) - Classique et Créatif

Profil : Monarque est une brasserie d'inspiration francaise située dans le Vieux-Montréal, ouverte en 2018. Elle est rapidement
devenue une institution de I'neure du midi, réputée pour ses plafonds vo(tés et ses serveurs en smoking (un clin d'ceil a la
formalité de I'ancien monde) (Source: www.nationalgeographic.com). Le menu propose des plats riches comme le steak-frites, la

bouillabaisse et la soupe a I'oignon - toujours exécutés avec une grande qualité. Ses poutines aux truffes d'hiver et ses plats a la
moelle osseuse sont devenus des plaisirs emblématiques.

Pourquoi c'est branché : Monarque illustre la « collision de créativité et de cultures » que les experts culinaires citent comme la
marque de fabrique de Montréal (Source: www.themain.com). Il trouve un équilibre : il est suffisamment haut de gamme pour les
déjeuners d'affaires et les diners en amoureux, mais son agencement de brasserie décontractée et son bar animé lui conferent une
ambiance conviviale. Dans la couverture médiatique du voyage, Monarque est désigné comme un excellent choix pour le déjeuner
- le guide de National Geographic suggere « Pour le déjeuner... steak-frites ou bouillabaisse » chez Monarque, le qualifiant d'«
institution montréalaise » (Source: www.nationalgeographic.com). La liste de Wanderlog le décrit comme « renommé » et souligne
son approche classique mais innovante (Source: wanderlog.com). Sa popularité se manifeste a la fois par son succés médiatique et
ses notes Google constamment élevées.

Notes contextuelles : Monarque se situe a l'intersection de la tradition et de la tendance. Il capitalise sur les excellentes
références de Fantino (le chef) mais répond également aux sensibilités modernes (produits de saison, vins naturels). Son succes
montre que méme dans une ville pleine de nouveautés, I'exécution de haute qualité de plats familiers peut générer de
I'enthousiasme. Pendant le ralentissement pandémique, Monarque (comme d'autres restaurants haut de gamme) s'est
probablement appuyé sur son cachet ; avec la réouverture des bureaux, il continue d'attirer une clientéle professionnelle des
banques et du Palais des congres voisins.
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Cas 2 : T'ami (Petite Italie) - Saveur mondiale sur La Petite-Patrie

Profil : T'ami est un restaurant vietnamien familial proposant des plats spéciaux pour le déjeuner au comptoir. La propriétaire Tam
Le (ancienne journaliste) s'est formée aux recettes du Vietnam, et T'ami propose des plats comme la soupe pho, les rouleaux
impériaux et un poulet Général Tao particulierement apprécié. Le menu est concis, axé sur des bols et des assiettes savoureux et
rapides a préparer. Il s'adresse principalement aux employés de bureau des environs et aux convives de la Petite Italie a la
recherche d'un repas de midi rapide et satisfaisant.

Pourquoi c'est branché : T'ami s'inscrit dans la tendance des Montréalais qui adoptent les cuisines du monde pour le déjeuner. Il
est cité dans les guides de déjeuner locaux pour « mettre en valeur la richesse et la diversité des saveurs vietnamiennes » (Source:
www.restomontreal.ca). Le format (apportez votre vin, décor simple) plait a ceux qui recherchent une cuisine authentique a des prix
modérés. Son inclusion dans une scéne culinaire bimodale (la Petite Italie compte également de nombreux restaurants italiens)
représente la palette multiculturelle du déjeuner. Dans le contexte des tendances, T'ami montre comment une vision unique (la
mere de Tam a aidé a le fonder) peut se démarquer dans un quartier saturé en choisissant un créneau - des soupes et rouleaux
exotiques et abordables.

Défis et adaptations : Malgré son attrait, T'ami - comme d'autres restaurants indépendants - doit gérer la hausse des co(ts. Lors
des entretiens avec les PDG de CityNews, Dyan Solomon d'Olive et Gourmando a laissé entendre qu'un plat comme un « sandwich
a 40 $ » pourrait effrayer les clients (Source: montreal.citynews.ca). La stratégie de T'ami implique probablement de maintenir des
portions raisonnables et des ingrédients frais sans majoration excessive. Ses spéciaux du midi (souvent avec une soupe ou une
petite entrée) exploitent la tendance des menus fixes. L'emplacement dans une zone achalandée assure un roulement élevé, mais

méme ainsi, la popularité durable dépend du maintien de I'authenticité (un gérant a commenté que la créme glacée ou le menu en
francgais pourrait éloigner les non-francophones).

Cas 3 : Les Farsides (Brossard) - Fusion et Ambiance

Profil : Les Farsides est techniquement situé a Brossard (juste de l'autre c6té du fleuve, sur la Rive-Sud) mais mérite d'étre
mentionné pour son concept innovant. Il fusionne la cuisine de rue thailandaise (pad thai, curry vert) avec des éléments hawaiens
(smash burgers, spam musubi). L'intérieur est un espace vibrant orné de murales avec une ambiance rétro-hip-hop. Les offres du
midi se présentent sous forme de plateaux a partir d'environ 29 $, comprenant des entrées créatives (brochettes de poulet
Bangkok) et des plats principaux comme des « smash burgers » ou des bols de pad thai.

Pourquoi c'est branché : Les Farsides illustre comment une restauration axée sur un concept peut créer un engouement. Le
mélange asiatique et hawaien du chef Athiraj Phrasavath est unique dans la région ; il s'adresse aux convives aventureux préts a se
déplacer (depuis Montréal) pour l'originalité. Méme s'il est plus éloigné, sa présence identifie une opportunité de déjeuner en
banlieue - la Rive-Sud compte moins de restaurants du midi branchés, donc en attirant les Montréalais ou les employés de bureau
de Brossard, il exploite un créneau. Il a été couvert par les médias pour son expérience immersive (murs graffés, cocktails
originaux) (Source: www.restomontreal.ca). Cela montre que le « branché » n'est pas toujours au centre-ville : il peut se trouver la

ou la créativité rencontre la demande du marché.

Cas 4 : Brasserie 701 (Vieux-Montréal) - Ambiance parisienne classique

Profil : Brasserie 701 (au 701 Place d’Armes) est concue dans le style du Paris du début du 20e siecle. Son architecture (facade
néoclassique) et son intérieur évoquent I'age d'or des brasseries. Le menu du midi en semaine est une table d'hote traditionnelle :
deux ou trois services, avec des choix comme la soupe a I'oignon gratinée, les escargots, le hamburger 701, le tartare de saumon
ou les moules-frites, terminés par une créeme br(ilée ou un cheesecake.

Pourquoi c'est branché : La Brasserie 701 représente une tendance de renouveau nostalgique. Elle capitalise sur le désir des
clients d'une expérience classique - manger comme on le faisait autrefois quotidiennement a Montréal, mais avec des standards de
cuisine modernes. Les critiques et les guides la décrivent comme un endroit idéal pour un déjeuner d'affaires tranquille (Source:
www.restomontreal.ca). Sa popularité témoigne d'une demande pour une cuisine intemporelle et copieuse dans une zone

touristique animée. Elle différe du fast-casual en ce que le déjeuner y est un événement : les convives s'attardent souvent sur
plusieurs plats. En termes de tendances, elle souligne comment certains établissements « branchés » se concentrent en fait sur la
tradition comme argument de vente unique (une sorte de chic analogique a I'ére numérique).
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Cas 5 : Bar Dominion (Centre-ville) - L'adaptation en action

Profil : Bar Dominion a ouvert fin 2023 dans un ancien restaurant du quartier chinois. Il est codétenu par Andrew Whibley
(anciennement de Joe Beef) et Pablo Rojas (Provisions). Il sert une cuisine canadienne réconfortante moderne (steak, fish & chips,
etc.) a des prix modérés, en mettant I'accent sur le brunch et le déjeuner les week-ends et les spéciaux du midi en semaine.

Pourquoi c'est branché : Bar Dominion n'a peut-étre pas un engouement médiatique comparable a celui des institutions plus
anciennes, mais il illustre les tendances actuelles de I'industrie. Dans des entretiens, les propriétaires expliquent comment ils ont
délibérément construit le concept autour de I'économie difficile : reprendre un espace fermé pendant la pandémie a permis
d'économiser plus de 1 million de dollars (Source: montreal.citynews.ca), et ils « visent le volume » que le centre-ville offre. lls

positionnent leur menu et leurs prix pour attirer un large public avec des promotions et une ambiance décontractée. Ce
pragmatisme - concevoir un restaurant du midi des le premier jour pour qu'il soit résilient face a la hausse des co(ts - est en soi
une tendance sur le marché actuel. Cela montre que les nouveaux venus se concentrent sur 'adaptabilité : multiples sources de
revenus (brunch, sandwichs, boissons) et exploitation de la marque (le nom de Whibley) pour se démarquer rapidement.

Observations basées sur les données
Au-dela des études de cas, certaines thématiques statistiques émergent des données :

. Abordabilité vs. Valeur : Avec de nombreux consommateurs réduisant leurs dépenses, les restaurants du midi populaires

proposent souvent des menus a prix fixe ou des spéciaux. Par exemple, le menu a 28 $ de Lucille’s (Source:

www.restomontreal.ca) et le déjeuner fixe a 35 $ chez H3 (Source: www.restomontreal.ca) offrent aux clients une transparence
sur les colits. Méme chez Olive et Gourmando (le café de la cheffe célebre Dyan Solomon), les commentaires de la propriétaire
refletent une sensibilité : « Vous n'allez pas payer 40 $ pour un sandwich » (Source: montreal.citynews.ca) illustre I'idée qu'un
plafond de prix existe, influencant les concepts de déjeuner a rester dans une fourchette de prix moyenne.

« Nouveau vs. Ancien : De nombreux restaurants du midi branchés sont relativement jeunes (ouverts au cours des 5 a 10
derniéres années), profitant d'une culture qui célébre les nouveaux restaurants (Source: www.themain.com) (Source:
www.themain.com). Ce dynamisme coexiste avec des institutions vénérables. Olive et Gourmando est un favori depuis la fin
des années 1990 (Source: wanderlog.com), tandis que la Rotisserie Chalet BBQ sert des déjeuners depuis 1944 (Source:
www.restomontreal.ca). L'interaction entre I'innovation et le patrimoine est un élément clé de I'identité de Montréal.

. Corridors et regroupements : La cartographie statistique (par exemple, les bases de données des établissements
alimentaires) montrerait de fortes densités de restaurants du midi le long de la rue St-Denis (Plateau), de St-Laurent (du centre-
ville au Mile End), de Ste-Catherine (centre-ville), du boulevard St-Laurent et pres des parcs de bureaux. Chaque regroupement
a son propre caractere : le haut de St-Laurent (prés de Sherbrooke) est plutét haut de gamme, vers la rue Sherbrooke c'est
décontracté, au nord au-dessus du Plateau ¢a devient plus "hipster". L'adaptation a la clientele locale - touristes au centre-ville
vs étudiants sur St-Laurent - est un modéle analytique qui sous-tend le succés de certains endroits.

. Concurrence et mesures de succes : Avec des milliers de concurrents, le succes d'un restaurant du midi repose souvent sur
des facteurs a faible avantage : plats signature, présence sur Instagram ou commodité. Les données sur les
ouvertures/fermetures suggeérent cette rotation concurrentielle : un rapport note 4 000 restaurants fermés depuis 2020 (Source:
montreal.citynews.ca), un nombre a partir duquel on infere qu'environ 1 000 ont ouvert pendant cette période pour atteindre

les totaux actuels. La survie exige souvent un contréle strict (comme I'a noté un propriétaire, méme les augmentations de
salaire du personnel peuvent étre abandonnées (Source: montreal.citynews.ca). Ces pressions influencent les décisions réelles

(par exemple, certains restaurateurs raccourcissent maintenant les menus pour profiter des commandes en gros et réduire le
gaspillage (Source: montreal.citynews.ca).

En somme, la vision basée sur les preuves est que la scéne du déjeuner a Montréal est vaste et variée, mais le succes dépend
de la gestion des colits et d'un attrait distinctif. Les données montrent un paysage de nombreuses options et de convives
conscients - un scénario ou seuls les concepts les plus adaptatifs ou distinctifs obtiennent I'étiquette « branché ».

Perspectives et opinions d'experts

Pour recueillir des informations qualitatives, nous avons sondé les perspectives de diverses parties prenantes :
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. Restaurateurs locaux : Comme mentionné, des propriétaires comme Dyan Solomon et Pablo Rojas soulignent la pression
économique. Solomon observe que des loyers historiquement bas et des convives patients ont permis la prolifération de lieux
indépendants, mais que maintenant « /es restaurants indépendants... ne survivront pas » sans changement (Source:
montreal.citynews.ca). Elle prévoit de réduire les menus (moins de personnel) et de se tourner vers différents ingrédients (par
exemple, plus de saveurs asiatiques pour réduire |'utilisation de fromage) (Source: montreal.citynews.ca). Rojas insiste

également sur Il'emplacement au centre-ville et les stratégies de colts comme «clés de la Vviabilité (Source:
montreal.citynews.ca). Les restaurateurs prévoient des adaptations continues : les menus pourraient inclure plus de plats

réconfortants et utiliser des coupes moins chéres pour maintenir des prix acceptables (Source: montreal.citynews.ca) (Source:

montreal.citynews.ca).

. Analystes et associations de l'industrie : Le chef de Restaurants Canada a déploré le chiffre de 75 % de personnes «
mangeant moins souvent au restaurant » comme « alarmant » (Source: www.moneysense.ca). Ces organismes industriels

plaident pour des politiques (par exemple, I'annulation de préts) mais reconnaissent également que les convives se tournent
vers les « repas économiques », le brunch et les collations (Source: www.moneysense.ca). Pour les restaurants du midi, cela

implique de diversifier les offres (par exemple, ajouter un service de brunch) et de renforcer le déjeuner comme étant axé sur la
valeur (table d'hote, offres combinées). La presse spécialisée suggére que les marges bénéficiaires pourraient se resserrer,
mais que la demande reste ancrée : les Canadiens « aiment aller au restaurant, nous aimons nous rassembler » (Source:
montreal.citynews.ca), ce qui implique que l'innovation axée sur le déjeuner persistera.

. Critiques et blogueurs culinaires : Des voix comme celles présentées dans The Main décrivent chaque année les tendances
culinaires. Par exemple, les commentateurs s'accordent a dire que la scene culinaire montréalaise est « non statique...
électrique et imprévisible » (Source: www.themain.com). lls prévoient pour 2025 des tendances pour le déjeuner incluant :
davantage de boissons non alcoolisées (cocktails sans alcool, mocktails) et de charmants bars a vin pour le déjeuner,
reflétant une emphase plus large sur la santé et la convivialité (Source: www.themain.com). Les plats a base de plantes et les
menus durables sont mis en avant comme des tendances émergentes (un expert note que des restaurants expérimentent des
pates a partir de pain rassis) (Source: www.themain.com). Ces prévisions indiquent que les établissements de restauration du
midi pourraient développer leurs offres de mocktails et d'options végétaliennes.

. Consommateurs et sentiment social : Les avis en ligne et les discussions sur les réseaux sociaux suggerent que les
convives sont a la fois soucieux du rapport qualité-prix et en quéte d'expériences. De nombreux avis sur les lieux de déjeuner
mettent I'accent sur le prix (par exemple, « excellent rapport qualité-prix ») ainsi que sur I'ambiance (« charmante terrasse au
centre-ville »). Les agrégateurs d'avis plus jeunes encouragent les expériences nouvelles (par exemple, en recommandant des
concepts de déjeuner fusion originaux ou éphémeres). Le langage des sources internet est révélateur : les lecteurs qualifient la
scene du déjeuner de Toronto de « ennuyeuse » en comparaison, louant Montréal pour ses « saveurs folles » et ses « portions
énormes et délicieuses » (Source: www.themain.com) (Source: www.themain.com). Ce sentiment public confirme que les
Montréalais s'attendent a des saveurs audacieuses et a de la générosité au déjeuner, un facteur que les restaurateurs semblent
prendre en compte (par exemple, I'accent mis par Le Coin G sur des portions « généreuses » (Source: www.restomontreal.ca).

Implications et orientations futures

Le paysage de la restauration du midi a Montréal évolue sous la double influence de la tradition et du changement. Plusieurs
implications se dessinent :

1. Durabilité et innovation : Les experts prévoient un accent croissant sur les pratiques durables. La réduction innovante des
déchets (par exemple, la cuisine « du nez a la queue », la réutilisation du pain) et les emballages écologiques font désormais
partie de I'équation (Source: www.themain.com). Des chefs comme Alison Slattery anticipent « des emballages a faible impact
et la durabilité alimentaire... dans la réduction du gaspillage alimentaire » comme une tendance pour 2025 (Source:
www.themain.com). Les établissements de restauration du midi pourraient ainsi mettre en avant leurs atouts écologiques pour
se démarquer (par exemple, des programmes de compostage dans les cafés, des menus de la ferme a la table saisonniers).

2. Santé et diversité alimentaire : Les boissons non alcoolisées et les plats a base de plantes sont en plein essor. Les
restaurants du midi montréalais intégrent des mocktails et des sodas artisanaux locaux, et proposent des options
végétariennes/végétaliennes aux cotés des plats a base de viande. Comme le note un influenceur local, un essor des «
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cocktails et biéres sans alcool » et des recettes a base de plantes est attendu (Source: www.themain.com). Les établissements
de déjeuner qui ajoutent un menu végétarien créatif (comme des burgers végétaliens ou des bols de céréales alléchants)
peuvent attirer une clientele soucieuse de sa santé, une démographie en croissance parmi les professionnels urbains.

3. Fusion culinaire continue : La tendance aux mélanges culinaires créatifs ne devrait pas ralentir. Déja observée dans des
lieux comme Shushuto (ramen-tapas) ou The Farsides (thai-hawaien), de nouveaux concepts - potentiellement marocain-
québécois ou sushi fusion sud-indien - pourraient apparaitre a mesure que I'expérimentation des chefs trouve son prochain
public. Selon une personnalité culinaire d'Instagram, « les saveurs du monde trouvent leur touche montréalaise » (Source:
www.themain.com), ce qui laisse entendre que les réinterprétations locales de plats mondiaux continueront d'émerger. Les
convives peuvent s'attendre a découvrir des innovations pour le déjeuner liées au tissu multiethnique de Montréal.

4. Intégration de la technologie et de la livraison : L'avenir implique également la technologie. En semaine, de nombreuses
personnes continueront de compter sur la livraison ou le ramassage de repas pour le déjeuner, surtout dans un environnement
de travail flexible post-pandémie. Les restaurants qui gerent efficacement les partenariats de livraison ou leurs propres
programmes de plats a emporter auront un avantage. Attendez-vous a voir davantage de commandes de déjeuner via des
applications, des boites de traiteur de bureau prépayées et des expériences de menu par code QR comme norme. En effet, la
création par RestoMontreal d'un guide des plats a emporter pour le déjeuner (Source: www.restomontreal.ca) reflete que la
commodité numérique est un secteur de concurrence.

5. Polarisation économique : La bifurcation des habitudes de consommation (beaucoup mangent moins au restaurant, mais
certains sont préts a dépenser pour des expériences) suggere un avenir a deux vitesses. D'une part, les « menus a valeur
ajoutée » généreront un trafic important : des plats a prix raisonnable, des combos pour le déjeuner ou des programmes de
fidélité attireront les clients soucieux de leur budget (Source: montreal.citynews.ca) (Source: www.moneysense.ca). D'autre
part, il subsiste un marché pour les expériences de déjeuner haut de gamme (service a I'ancienne, ingrédients rares) - bien que
celles-ci puissent devenir davantage des destinations (établissements espérant une étoile Michelin ou dirigés par des chefs)
plutét que des arréts quotidiens pour la plupart des gens.

6. Continuité culturelle : Il est important de noter que l'identité de Montréal en tant que ville de rassemblement signifie que le
déjeuner conservera son role social. Comme le note Karwacki, « manger au restaurant est trop profondément enraciné dans la
culture montréalaise pour que les gens I'abandonnent » (Source: montreal.citynews.ca). Cet élan culturel soutient la pertinence
continue des lieux de déjeuner a la mode. Contrairement a certaines villes ou la restauration rapide domine, les enquétes
démographiques et les preuves anecdotiques a Montréal suggerent que les gens ici sacrifieront peu pour manger au restaurant,
méme si c'est plus parcimonieusement. Ainsi, les nouveaux concepts de déjeuner continueront probablement de trouver leur

public, a condition qu'ils s'adaptent aux go(lts et aux budgets en évolution.

Conclusion

Les « lieux de déjeuner branchés » de Montréal illustrent comment la riche culture culinaire de la ville s'adapte au 21e siecle. Du
point de vue des convives, le déjeuner ici peut étre aussi excitant que le diner - que cette excitation provienne de la dégustation
d'un vestige du charisme francais traditionnel ou d'une nouvelle fusion audacieuse. Les données et les commentaires d'experts le
montrent clairement : la diversité est le trait distinctif du déjeuner montréalais. La diversité géographique (quartier) et culturelle
(cuisine) se combinent pour offrir un menu de choix presque infini, maintenant de multiples perspectives en jeu. En effet, les initiés
décrivent la scene comme « un mélange dynamique d'innovation et de tradition » (Source: www.themain.com), une affirmation
confirmée par les lieux de déjeuner a succes que nous avons évalués.

Cependant, les réalités économiques et les habitudes changeantes fagonnent également les tendances. Face a la hausse des prix,
les établissements de déjeuner sont sous pression pour offrir une valeur et une efficacité claires (par des menus fixes, des options a

emporter ou des mesures de réduction des colts) (Source: montreal.citynews.ca) (Source: montreal.citynews.ca). Les données

publigues montrent que les Canadiens mangent moins souvent au restaurant et exigent davantage de chaque repas (Source:
www.moneysense.ca) (Source: lari.ca), ce qui se traduit localement par une conception de menu réfléchie. Les restaurants qui

concilient créativité et qualité abordable - par exemple, en mettant en valeur les ingrédients locaux dans des plats d'inspiration
saisonniére - resteront probablement populaires.

Pour l'avenir, les orientations clés incluent la durabilité, des options plus saines et une créativité fusion continue. Comme I'a prédit
un journaliste culinaire local, 2025 devrait voir davantage de cocktails sans alcool, de plats a base de plantes et un
approvisionnement soucieux du gaspillage (Source: www.themain.com). Les exploitants de restaurants du midi réagissent déja : la
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verrerie est remplacée pour rester en phase avec la curiosité sobre, et les menus refletent un éventail plus large de préférences
alimentaires. De plus, avec le retour des travailleurs du centre-ville, I'économie du midi est préte pour une mini-renaissance, ce qui
pourrait étre de bon augure pour les corridors de déjeuner établis.

En somme, la scéne du déjeuner a Montréal restera dynamique mais avec une nouvelle couche de pragmatisme. Nous nous
attendons a ce que « l'art du long déjeuner » perdure (Source: www.themain.com) - les gens continueront de chérir une évasion
réconfortante a midi. Pourtant, ce déjeuner est de plus en plus notre point de pivot pour la créativité et la valeur. Comme le disent
les connaisseurs de la scéne culinaire montréalaise, la ville reste « absolument solide » dans ses offres culinaires (Source:
www.themain.com), suggérant que méme au milieu des défis, la restauration du midi a Montréal continuera de captiver les palais
et d'intriguer les amateurs de gastronomie pour les années a venir.

Etiquettes: midi-montreal, tendances-culinaires, gastronomie-montreal, analyse-industrie-restauration, economie-restauration,
culture-alimentaire-canada, cuisine-quebecoise
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