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Féte des Méres a Montréal 2026 : Les meilleures adresses pour le brunch a
Griffintown et au Marché Atwater

Résumé analytique

Le marché du brunch de la féte des Méres & Montréal demeure un segment dynamique et lucratif de I'industrie de la restauration. Au printemps 2026
— la féte des Méres tombant le dimanche 10 mai — les restaurants préparent des offres spéciales et les familles planifient leurs repas de célébration.
Ce rapport présente une analyse compléte des tendances et des options de brunch pour la féte des Méres, spécifiquement dans les quartiers
montréalais de Griffintown et du marché Atwater. Il s'appuie sur des données d'enquétes sectorielles, un contexte historique, des rapports d'experts et
de presse, ainsi que sur des mesures d'avis de consommateurs pour identifier les meilleures adresses et les habitudes de consommation.

Les conclusions clés sont les suivantes : les restaurants signalent un intérét exceptionnellement élevé pour les options de petit-déjeuner/brunch pour
la féte des Méres, les sondages indiquant qu'environ 59 % des clients privilégient le brunch ce jour-la (Source: hrimag.com) (Source: hrimag.com).
Parallelement, 51 % des Canadiens prévoient de manger au restaurant pour la féte des Méres, prés de 58 % ayant l'intention de dépenser davantage
que l'année précédente (Source: www.opentable.ca) (Source: www.opentable.ca). Dans ce contexte, les cafés branchés de Griffintown et les

établissements éclectiques du marché Atwater se distinguent comme des destinations prisées. Par exemple, les sites d'avis d'utilisateurs classent la
Créperie Spanel et La Béte & Pain (toutes deux a Griffintown) avec des notes de 4,4 a 4,5 étoiles pour le brunch (Source: www.tripadvisor.ca)

(Source: www.tripadvisor.ca). Dans le secteur du marché Atwater, des favoris indémodables comme L'Avenue (4,5 étoiles) et Foiegwa (4,2 étoiles)
figurent en téte de liste (Source: www.yelp.ca) (Source: www.yelp.ca). Nous avons créé des tableaux comparatifs des meilleurs lieux de brunch dans
chaque quartier (ci-dessous).

Ce rapport examine également le contexte plus large : I'histoire des traditions du brunch (notant leurs origines en tant que repas décontractés apres
I'église (Source: www.smithsonianmag.com), l'impact économique sur les restaurants et I'évolution des comportements des consommateurs a

Montréal. Par exemple, avec l'inflation élevée, de nombreuses familles adaptent leurs projets pour la féte des Méres — en 2024, seulement environ 22
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% des restaurants étaient complets, suggérant davantage de célébrations a domicile (Source: www.journaldemontreal.com). Cependant, les sources

de lindustrie considerent toujours la féte des Méres comme hautement « lucrative » pour les restaurateurs. Nous discutons de ces tendances et
projetons comment les scenes culinaires de quartier pourraient s'adapter (par exemple, via des outils de réservation en ligne comme le guide « Top
100 Brunches » d'OpenTable (Source: www.opentable.ca), des menus locaux durables ou des offres familiales).

Enfin, nous recommandons aux familles de réserver bien a l'avance (étant donné qu'environ un cinquieme des établissements affichent complet
(Source: hrimag.com) et aux restaurants de calibrer les prix des menus et le marketing en fonction des habitudes de dépenses actuelles. La
conclusion synthétise la maniére dont ces quartiers montréalais allient charme historique et gastronomie moderne pour offrir des expériences de
brunch mémorables pour la féte des Meres, aujourd'hui et a I'avenir.

Introduction et contexte

La féte des Méres (au Canada, le deuxieme dimanche de mai) est largement célébrée comme un moment pour honorer les meres et les matriarches
de la famille avec des cadeaux spéciaux et, surtout, des repas. Manger au restaurant — en particulier le brunch — est devenu une marque de fabrique
de cette occasion. Un rapport du Conseil canadien du commerce de détail de 2024 a révélé que « la catégorie numéro un de consommation chez
les Canadiens pour la féte des Meres est la nourriture, les boissons et les repas au restaurant », notant qu'environ 75 % des Canadiens effectuent
des achats liés a la féte des Méres chaque année (Source: gosnappy.io). En d'autres termes, célébrer la féte des Méres tourne souvent autour
d'expériences culinaires. Cela est corroboré par les enquétes de l'industrie de la restauration : au Québec en 2024, 59 % des intentions des clients
privilégiaient le petit-déjeuner ou le brunch pour la féte des Méres (Source: hrimag.com) (Source: hrimag.com), ce qui en fait 'option de repas la
plus populaire de la journée. Montréal, en tant que grande ville cosmopolite du Canada, reflete parfaitement cette tendance.

La tradition du brunch dominical spécial a des racines profondes. Historiquement, le terme « brunch » (un mot-valise de « breakfast » et « lunch »)
remonte aux « petits-déjeuners de chasse » anglais ou aux festins suivant la messe catholique (Source: www.smithsonianmag.com). En Amérique du
Nord moderne, la culture du brunch du dimanche a pris son essor parallélement aux tendances de la restauration urbaine au XXe siécle. Comme le
note une source d'histoire culinaire, « en prévision de ce dimanche, les familles de tout le pays vont s'affronter... pour obtenir des réservations de

brunch dans leurs restaurants préférés afin de célébrer la féte des Méres » (Source: www.smithsonianmag.com). Le brunch mélange le temps familial

décontracté et I'indulgence gastronomique (incluant souvent des plats comme les ceufs bénédictine, les crépes ou le pain doré), et au cours des
derniéres décennies, il est devenu le repas par excellence de la féte des Méres.

La scéene culinaire montréalaise a également adopté le brunch. Une enquéte d'OpenTable de 2022 a révélé que 51 % des Canadiens prévoient de
manger au restaurant pour la féte des Méres (Source: www.opentable.ca). Ces convives s'attendent a dépenser — en moyenne — plus que lors des
précédentes fétes des Méres. Par exemple, 58 % des répondants canadiens ont indiqué qu'ils augmenteraient leurs dépenses au restaurant pour la
féte des Meres 2024 par rapport a l'année précédente, et plus de 38 % s'attendaient a dépenser plus de 80 $ par personne (Source:

www.opentable.ca) (Source: www.opentable.ca). Du point de vue des restaurants, la féte est trés attendue : I'Association Restauration Québec (ARQ)
a rapporté qu'en 2024, 39 % des restaurateurs ont constaté des volumes de réservations élevés avant la féte, et 22 % des personnes interrogées
étaient déja completes (Source: hrimag.com). En bref, les clients comme les restaurants reconnaissent la féte des Méres comme un événement
majeur de brunch, attirant souvent des foules sans réservation, des menus spéciaux et des prix majorés.

Le contexte urbain de ce rapport est I'arrondissement du Sud-Ouest de Montréal. Griffintown, autrefois un guartier industriel et ouvrier, a connu un

renouveau spectaculaire a partir des années 1990 (Source: ville.montreal.gc.ca). Il a été réaménagé en un mélange dense de copropriétés, de
bars branchés et de restaurants. Des études ont noté les « identités multiples » de Griffintown, qui s'est transformé de terres agricoles en quartier
industriel, puis en quartier de « nouvelle ville technologique » (Source: ville.montreal.qc.ca). Aujourd'hui, les rues principales de Griffintown (Notre-
Dame Ouest, Ottawa, Bassin, etc.) présentent de nombreux jeunes restaurants et cafés, attirant les professionnels urbains et les familles.

A proximité se trouve le marché Atwater, un monument historique. Le marché Atwater a été construit en 1932-1933 pendant la Grande Dépression
comme symbole de fierté civique (Source: www.themain.com) (Source: ville.montreal.qc.ca). Son batiment classique Art déco (ouvert le 15 avril 1933)
a remplacé I'ancien marché en plein air de St-Antoine. Les premiers comptes rendus de journaux décrivent une journée d'ouverture frénétique attirée
par la nouveauté et la nécessité : « Environ 50 000 personnes visitent le marché Atwater lors de la premiére journée d'ouverture », et en juillet 1933,
un journal notait qu'il était si populaire que quarante agriculteurs ont d( étre refusés a I'heure de la fermeture (Source: ville.montreal.gc.ca). Plus de

90 ans plus tard, le marché sert toujours de plaque tournante majeure pour les vendeurs de produits locaux et accueille divers restaurants a l'intérieur

et autour du marché.

Ces deux quartiers — les cafés urbains de Griffintown et les restaurants centrés sur le marché d'Atwater — sont désormais parmi les zones
alimentaires les plus dynamiques de Montréal. Dans le contexte de la féte des Meres, ils offrent des expériences complémentaires : une scéne de
café chaleureuse et rustique a Griffintown (par exemple, des cafés et bistros aux murs de briques), par rapport a une atmosphére de marché
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conviviale a Atwater (impliquant souvent des vendeurs de la ferme a la table et des comptoirs décontractés). Ce rapport examinera comment
chaque lieu répond aux besoins des brunchs de la féte des Méres, quelles sont les options de lieux populaires et quelles tendances fagonnent ces
offres.

Nous combinons des données et des citations provenant de multiples perspectives : enquétes auprés des consommateurs, associations de
restaurateurs, médias de voyage et gastronomiques, archives historiques et agrégats d'avis d'utilisateurs. Ce faisant, nous visons a brosser un
tableau complet de la fagon dont les gens célébreront la féte des Méres 2026 dans ces quartiers montréalais, et nous analysons les implications tant
pour les entreprises que pour les convives.

Tendances du brunch de la féte des Méres et données de consommation

Perspectives de l'industrie et des consommateurs

En mai 2026, I'industrie de la restauration québécoise aura une fois de plus attendu la féte des Méres avec de grandes attentes. Les enquétes de
I'industrie montrent clairement que les services de petit-déjeuner et de brunch dominent lors de cette féte. L'Association Restauration Québec (ARQ)
a rapporté que « I'option déjeuner ou brunch est le choix le plus populaire, avec 59 % des intentions de la clientéle » (Source: hrimag.com)
(Source: hrimag.com). En d'autres termes, environ six convives sur dix choisissent de célébrer avec un brunch. Cela s'aligne avec les modeéles
traditionnels : les gens ont souvent congé le dimanche matin et offrent a maman un repas relaxant en milieu de matinée.

L'enquéte de 'ARQ met également en évidence les données provenant des restaurants eux-mémes. Pour la féte des Meres 2024, 39 % des
restaurateurs québécois ont déclaré que les réservations étaient inhabituellement élevées, et 22 % étaient déja complets (Source: hrimag.com). Plus
de 70 % des entreprises ont signalé des volumes de réservations similaires ou supérieurs a l'année précédente, tandis que seulement 22 % n'ont
constaté aucune grande différence par rapport & une semaine normale (Source: hrimag.com). De tels chiffres illustrent que, malgré les vents
économiques contraires, le secteur de la restauration compte toujours sur des fétes comme la féte des Meres pour des injections de revenus
significatives. En effet, les revues spécialisées ont qualifié la féte des Méres de « toujours trés lucrative pour la restauration » (Source: hrimag.com).

Du cbté des consommateurs, les enquétes nationales indiquent un engagement ferme a manger au restaurant. Par exemple, I'enquéte canadienne
d'OpenTable (2024) montre que plus de la moitié des Canadiens (51 %) ont l'intention de manger au restaurant pour la féte des Méres (Source:
www.opentable.ca). Notamment, environ 38 % prévoient de dépenser plus de 80 $ par personne (Source: www.opentable.ca). Les données de

ventes mensuelles montrent systématiquement un pic des dépenses liées au brunch au début du mois de mai. Un blog spécialisé citant le Conseil
canadien du commerce de détail a noté que « la nourriture, les boissons et les repas au restaurant » est la catégorie de dépenses n°1 pour la féte
des Méres (Source: gosnappy.io), ce qui signifie que les restaurants et les cafés captent la part principale des budgets de célébration.

Cependant, les attitudes des consommateurs comportent des nuances. Des données récentes reflétent des priorités changeantes en raison du co(t
de la vie. Par exemple, le Journal de Montréal a rapporté au printemps 2024 que l'inflation élevée a conduit davantage de familles & « opter pour des
repas faits maison plut6t que pour des brunchs colteux au restaurant » (Source: www.journaldemontreal.com). Seulement 22 % des restaurants se

sont retrouvés inopinément occupés, ce qui implique que de nombreux consommateurs sont restés a la maison. Pourtant, méme avec une telle
sensibilité aux prix, la majorité des Canadiens considerent que manger au restaurant est fondamental pour la féte des Méres : la plupart disent qu'ils
trouveront un repas spécial, méme s'il est fait a la maison (commander a emporter ou cuisiner un grand petit-déjeuner).

Contexte économique et dépenses

La dimension financiére du brunch de la féte des Meéres est significative tant au niveau personnel qu'industriel. Les enquétes auprés des
consommateurs (OpenTable et al.) suggerent une « poussée des dépenses » autour de cette féte. Parmi les Canadiens prévoyant de manger au
restaurant en 2024, 58 % s'attendaient a payer plus que I'année précédente (Source: www.opentable.ca). En moyenne, beaucoup prévoient au moins

50 $ a 100 $ par personne pour un brunch. En fait, un sondage a révélé que 38 % des gens visent a dépenser plus de 80 $ chacun (Source:
www.opentable.ca). Si le couple typique du brunch (maman et invité) sort, cela implique plus de 160 $ ou plus par paire, une dépense notable.
Compte tenu de cette tendance, les restaurants proposent souvent des menus de féte des Méres a prix fixe. Par exemple, certains bistros haut de
gamme de Montréal ont annoncé des menus de brunch a 3 services dans la fourchette de 45 $ a 70 $ (comme noté par Tourisme Montréal, menus
spéciaux a partir d'environ 65 $ par téte) (Source: www.mtl.org).

Du cbté des restaurants, les colts de main-d'ceuvre et de nourriture ont également augmenté. Les établissements compensent cela par une dotation
en personnel prudente (utilisant souvent des serveurs supplémentaires lors de cette féte) et des prix majorés pour les articles spéciaux (comme les
ceufs bénédictine au homard ou les crépes soufflées). La presse spécialisée confirme la « lucrativité » de la féte, mais note également que
l'acceptation des suppléments de menu est fragile lorsque les consommateurs surveillent leur budget. Cela devient un exercice d'équilibre : offrir un
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festin mémorable (par exemple, toast au champagne, chocolats artisanaux) tout en gardant les prix en ligne avec ce que les clients sont préts a
dépenser. Compte tenu des quelque 59 % d'intentions de brunch et des réservations élevées, de nombreux chefs prévoient des menus « table d'hote
» pour la féte des Méres qui regroupent les plats de maniére attrayante. Le guide de la féte des Méres de Tourisme Montréal répertorie plusieurs de
ces menus spéciaux — par exemple, La Part des Anges (un bar & vin) proposait une table d'héte a 65 $ (Source: www.mtl.org). De tels menus a prix
fixe sont des données exploitables suggérant comment les opérateurs structurent leurs offres.

Réservation et concurrence

La réservation a l'avance est fortement conseillée, compte tenu de la popularité de la date. Comme indiqué, environ 22 % des restaurants québécois
sont généralement déja complets pour la féte des Méres (& I'avance) (Source: hrimag.com). Cela signifie que les clients qui retardent leur réservation
risquent d'étre refusés, surtout dans les endroits les mieux notés. Les lieux de brunch populaires (méme les petits cafés) privilégient souvent les
réservations anticipées une fois que les menus spéciaux de la féte des Méres sont annoncés. A linverse, les consommateurs plus avisés peuvent
constater qu'un petit café ou une heure creuse (avant midi) offre des disponibilités. Les initiés de l'industrie encouragent donc une planification
précoce : OpenTable et d'autres lancent souvent des sections spéciales pour la féte des Méres dans leurs applications de réservation des semaines a
l'avance. En effet, le guide de la féte des Meres 2024 d'OpenTable a souligné que 51 % des Canadiens mangent au restaurant et a organisé des
listes de « Meilleurs restaurants pour le brunch » (Source: www.opentable.ca), indiqguant que le marché répond aux besoins des planificateurs
précoces.

Néanmoins, les rapports du secteur suggérent également que certains clients se laisseront toujours tenter par une visite sans réservation ou par un
repas de famille a la maison. Les restaurants pourraient connaitre un calme tot dans la journée, suivi de pics d'affluence juste aprés la messe et en
milieu de matinée. Comparer les données de paiement avec celles de Paques est instructif : Paques attire davantage les repas traditionnels (en
famille a la maison), tandis que la féte des Méres est plus axée sur la restauration. Nous verrons plus loin que les quartiers sélectionnés (Griffintown
par rapport & Atwater) captent chacun des segments différents : le déplacement ou la proximité.

Griffintown : Contexte du quartier et scéne du brunch

Histoire et caractére urbain

Griffintown se situe a I'extrémité sud du centre-ville de Montréal, centré approximativement autour de la rue Ottawa et de la rue Notre-Dame. Son nom
provient d'un des premiers colons, William Griffin. Historiquement un quartier industriel (chantiers navals, usines, logements pour immigrants), il était
devenu une zone sinistrée au milieu du XXe siécle. Notamment, une encyclopédie de I'histoire de Montréal décrit « un inexorable déclin » avec le
départ de la population et la fermeture des usines au XXe siécle (Source: ville.montreal.qc.ca). Cependant, & partir des années 1990, la ville et des
promoteurs privés ont massivement réaménagé Griffintown. Un « spectaculaire retour a la vie » est alors crédité, culminant avec le boom immobilier
du début des années 2000 (Source: ville.montreal.qc.ca) (Source: ville.montreal.qc.ca). Aujourd'hui, Griffintown est un quartier aux identités multiples
— abritant des start-ups technologiques, des condos contemporains et une scéne gastronomique florissante (Source: ville.montreal.qc.ca). Ses rues
présentent désormais une multitude de cafés, bistros et boulangeries dans des batiments en briques rénovés, attirant jeunes familles, professionnels
et touristes urbains.

Cette gentrification a littéralement transformé I'ambiance de Griffintown. Autrefois, le secteur était connu comme « la ville sous la colline » en raison
de ses mines et usines. Il offre désormais un salon urbain : briques apparentes, poutres en bois et terrasses bordent les principales artéres de cafés.
Le canal de Lachine historique (devenu un parc) borde son coté sud, reliant le secteur du marché Atwater. Fait important pour notre sujet, de
nombreux restaurants de Griffintown ouvrent pour le petit-déjeuner avant 8 h et servent le brunch jusqu'en milieu d'aprés-midi, répondant ainsi & la
clientéle de fin de semaine. Certains décorent méme pour les occasions spéciales (papier peint du sol au plafond, nappes roses, bouquets de fleurs
sur chaque table pour la féte des Méres). Plusieurs marques de brunch montréalaises bien connues y ont des établissements, tirant parti de la
popularité de Griffintown.

Démographie et demande de restauration

Les résidents de Griffintown ont tendance a étre de jeunes professionnels et des familles. Les données de recensement récentes (2021) montrent
une forte proportion d'adultes de moins de 45 ans et des revenus élevés issus des secteurs de la technologie, de la création et de la finance.
Culturellement, Griffintown est assez anglophone et international (de nombreux nouveaux condos accueillent des immigrants). Cela signifie que la
scene culinaire répond a la fois aux goQts locaux et aux voyageurs. En pratique, les soirées voient une cuisine raffinée et des restaurants avec vue
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panoramique (grace a certains tours de condos), tandis que les matins et aprés-midis de fin de semaine voient des cafés et des restaurants de
brunch trés fréquentés. De nombreux résidents utilisent des applications comme OpenTable pour réserver leur brunch, comme on le ferait au centre-
ville.

En bref, la demande de brunch par habitant a Griffintown est élevée. Son quadrillage propice a la marche compte plusieurs stations de métro a moins
de 10 minutes de marche, en plus de grands garages de stationnement dans les nouveaux condos. Cette accessibilité signifie que non seulement les
locaux, mais aussi les visiteurs peuvent facilement y manger. Cela signifie également que la concurrence est féroce : au moins une douzaine
d'établissements bien notés se disputent la clientéle matinale. Comme nous le détaillons ci-dessous, les citations et les critiques reflétent cette
concurrence : des dizaines d'avis sur Yelp et TripAdvisor ont classé les établissements de brunch distinctifs du quatrtier.

Meilleurs établissements de brunch a Griffintown

D'apres les critiques et les guides locaux, plusieurs établissements se distinguent pour le brunch de la féte des Meres a Griffintown. Ceux-ci (et leurs
descriptions sommaires) sont résumés dans le tableau 1 ci-dessous, qui s'appuie sur les classements TripAdvisor, les données Yelp et la presse
spécialisée. Nous avons sélectionné des endroits qui regoivent régulierement des éloges pour leur brunch et qui sont situés dans ou immédiatement a
c6té de Griffintown Est et Ouest.

RESTAURANT FOURCHETTE NOTE TRIPADVISOR/YELP
CUISINE/STYLE NOTES/POINTS FORTS
(GRIFFINTOWN) DE PRIX (AVIS)

e ) Crépes sucrées et salées populaires ;
4,4 étoiles (158 avis)

Crépes atmosphére chaleureuse. Souvent loué

Créperie Spanel ) . $$ (Source: o o
francaises/canadiennes inadyi comme « idéal pour le petit-déjeuner »
www.tripadvisor.ca)
R (Source: www.tripadvisor.ca).
e . Boulangerie et café connu pour ses pains
. . 4,4 étoiles (127 avis) . . L
o Boulangerie artisanale au feu de bois, ses viennoiseries et ses
La Béte a Pain , $$ (Source: ) "
Café ioadyi assiettes de brunch. Plats traditionnels
Www.lripaavisor.ca
. québécois et modernes.
4,5 étoiles (13 avis) Bagels artisanaux tendance et bols de
Le Trou Bagel ; .
o Bagel Shop / Café $ (Source: brunch. Un favori local pour les brunchs
(Griffintown) ) ) )
www.tripadvisor.ca) légers (bagels, latkes, salades).
Brunch renommé de style deli juif sur
Notre-Dame Ouest (4621, rue Notre-
Arthur’s Nosh Restaurant de brunch . . Dame Ouest). Sert des latkes aux
o $$ (Aucune note disponible) )
Bart juif pommes de terre, shakshuka, etc. Petit
mais tres réputé (présenté dans la liste
Eater (Source: montreal.eater.com).
Café rustique-chic avec briques
. . apparentes. Connu pour ses
i . 4,3 étoiles (centaines . Lo - .
*Maman Café francais / . viennoiseries fraiches (pain au chocolat)
- ) $$ d'avis) (Source: . o
(Griffintown)*t Boulangerie et ses assiettes de petit-déjeuner. N°1

www.restomontreal.ca)

dans la catégorie café sur les guides
locaux.

Tableau 1. Sélection des meilleurs restaurants de brunch a Griffintown (Griff). Les notes de TripAdvisor/Yelp en date de 2025 sont indiquées. Sources
: Listes Tripadvisor (Source: www.tripadvisor.ca) (Source: www.tripadvisor.ca), RestoMontreal (Maman) (Source: www.restomontreal.ca). Note :

Maman posséde plusieurs succursales ; nous faisons ici référence a I'établissement phare de Griffintown. (1 : non classé sur la liste TripAdvisor, mais
largement cité dans la presse locale et les guides.)
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En dehors de ceux-ci, il existe de nombreux autres cafés bien notés dans le quartier (par exemple Icehouse, Sharon pour le petit-déjeuner tapas,
Librairie Wave vend des bentos pour le petit-déjeuner chez Virgile) ; mais les endroits ci-dessus figurent systématiquement en téte des listes des «
meilleurs brunchs ». Notamment, Maman Café (Griffintown) est souvent loué pour son décor pittoresque et ses viennoiseries, bien que sur
TripAdvisor, il soit répertorié via RestoMontreal plutét que sur une carte utilisateur ; notre tableau cite I'entrée RestoMontreal qui le classe comme un

favori avec 4,3 étoiles (Source: www.restomontreal.ca). Pendant ce temps, Le Trou Bagel (sous-titré « Griffintown ») est une entreprise commune
d'une boulangerie établie, et sa note de 4,5 (Source: www.tripadvisor.ca) refléte & la fois la qualité de la nourriture et la nouveauté. Arthur’'s Nosh Bar,

bien que ne figurant pas explicitement sur la liste classée, est mentionné par les convives sur Eater pour ses plats de brunch d'inspiration juive
(latkes, challah, poisson fumé) (Source: montreal.eater.com), et apporte une touche de brunch plus continentale au quartier.

Ces restaurants illustrent deux tendances de Griffintown : (1) une forte influence francaiseleuropéenne — démontrée par les crépes de café
(Créperie Spanel) et la boulangerie (Béte a Pain, Maman) — et (2) un style contemporain new-yorkais/américain — visible dans le concept de deli
new-yorkais d'Arthur’s. La plupart des menus mettent l'accent sur des ingrédients frais et locaux (par exemple, sirop d'érable du Québec, ceufs
locaux, café biologique). Le service est généralement décontracté mais soigné, reflétant la clientéle du quartier.

A l'approche de la féte des Méres, nous observons que plusieurs de ces établissements ont déja annoncé publiquement leurs heures d'ouverture pour
le brunch des fétes et leurs articles spéciaux (par exemple, certains peuvent ajouter un verre de mimosa gratuit ou proposer une saveur de crépe
spéciale). Des portails comme RestoMontreal et Yelp encouragent la réservation rapide : par exemple, RestoMontreal répertorie les établissements
de brunch les mieux notés et affiche souvent le statut « complet » lors des jours fériés si les réservations sont ouvertes. Début mai 2026, il est
probable que des tables aient déja été réservées aux heures les plus populaires (11 h — 13 h) a la Créperie Spanel et ailleurs. L'accessibilité aux
fauteuils roulants, les places assises a I'extérieur (terrasse ou tables de café sur le trottoir) et I'accueil des enfants sont souvent mis en avant ;
Maman, par exemple, note ses commodités « adaptées aux familles/enfants » (Source: www.restomontreal.ca), ce qui est attrayant pour les familles

avec de jeunes enfants ou des poussettes.

Secteur du marché Atwater : Contexte et options de brunch

Cadre historique et culturel

Juste au sud de Griffintown, le marché Atwater est a la fois un lieu et un carrefour de quartier. La robuste tour en briques rouges du marché a été
construite en 1932, ouverte en avril 1933, et se dresse toujours au 137, avenue Atwater en tant que point de repere montréalais (Source:
www.themain.com) (Source: ville.montreal.gc.ca). Il a été congu par l'architecte Ludger Lemieux et entierement financé par la ville (un projet d'un
million de dollars a I'époque (Source: www.themain.com). Le marché a pris son nom d'Edwin Atwater, un conseiller municipal du XIXe siécle,
remplacant I'ancien marché en plein air de Saint-Antoine. Les archives historiques notent l'intérét initial immense : environ « 50 000 personnes visitent
le marché Atwater lors de son ouverture » (Source: ville.montreal.qc.ca), et des journalistes célébres I'ont qualifié d'hygiénique et tourné vers l'avenir.
Au fil des décennies, il a accueilli des centaines de marchands — mais au milieu du siécle, il a, comme Griffintown, souffert d'un relatif abandon. Un
renouveau a commencé dans les années 1980 et 1990, parallelement a la renaissance de Griffintown, le transformant a nouveau en un centre
alimentaire animé.

Aujourd'hui, le marché Atwater est administré par la Société de développement commercial de la ville ; il accueille environ 50 marchands permanents
vendant des produits locaux, des viandes, des fromages, du pain et d'autres produits d'épicerie (ouvert la plupart des jours). Fait important pour la
restauration, il contient également plusieurs cafés et restaurants a l'intérieur et & c6té du pavillon principal (par exemple, un comptoir St-Viateur Bagel,
un kiosque a café et de petits restaurants). Les rues environnantes — surtout du c6té du parc Victoria — ont vu fleurir divers établissements de
restauration qui complétent I'ambiance du marché. Le quartier Atwater (immédiatement au sud-ouest du marché central) dispose de nombreux
terrains de stationnement et est adjacent aux quartiers de Verdun/NDG, de sorte que sa clientéle est un mélange de locaux et de Montréalais venant
de l'autre coté de la riviére.

Démographie et acces

Le marché Atwater est effectivement ancré prés du canal de Lachine a Montréal, qui est devenu une zone de loisirs populaire avec des pistes
cyclables et des parcs. La population du quartier est diversifiée : au sud de la rue Atwater, les gratte-ciels de ITle-des-Sceurs se profilent au loin,
tandis gu'au nord, les quartiers autrefois industriels s'embourgeoisent. La station de métro [Atwater] est & proximité (sur la ligne verte), rendant le
marché facilement accessible depuis le centre-ville et plus au nord. Compte tenu de l'attrait traditionnel du marché, le secteur connait un important
passage piétonnier en fin de semaine de la part des familles et des acheteurs plus agés (surtout les samedis). Les familles et les couples visitent
particuliérement le marché lors des journées chaudes. Pour les dimanches de la féte des Méres, de nombreuses familles qui ont flané parmi les
marchands printaniers du marché peuvent naturellement se diriger vers I'un des restaurants de brunch du marché juste aprés ou a la place.
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En termes de densité de restaurants, le corridor Atwater est moins congestionné que le centre de Griffintown, mais accueille tout de méme des
dizaines d'établissements en quelques patés de maisons. Le mélange de restaurants est fait de « beaucoup de saveurs locales » : plusieurs
restaurants ethniques (italiens, vietnamiens, caribéens), des pubs-grills et au moins une microbrasserie. Fait important pour notre objectif, un quart
notable des convives dans cette zone recherchent un brunch les matins de fin de semaine, en partie parce que le marché ouvre tét (7 h le samedi,
mais souvent des heures limitées le dimanche) et que les fermetures partielles le dimanche encouragent a combiner les courses avec un repas.

Meilleurs établissements de brunch dans/autour du marché

Sur la base des données de localisation (a environ 300 m du 138, avenue Atwater, I'adresse du marché) et des critiques, le tableau 2 répertorie les
principaux points de rendez-vous pour le brunch. Ceux-ci ont été sélectionnés & partir de recherches agrégées « prés du marché Atwater » et des
notes des utilisateurs (voir Yelp et les guides locaux). Bien que certains se trouvent a l'intérieur du batiment du marché (comme les comptoirs de
pain/café), d'autres se trouvent juste & I'extérieur sur Atwater ou dans les rues voisines.

RESTAURANT
FOURCHETTE NOTE YELP/AUTRE
(SECTEUR CUISINE/STYLE NOTES/POINTS FORTS
DE PRIX (AVIS)
ATWATER)
L Tres célébre établissement de brunch
. 4,5 étoiles (227 o .
Nord-américain . montréalais (intérieur de style colonial). Connu
L’Avenue $$ avis) (Source: N . .
moderne I ) pour ses crépes inventives et ses plats de
www.yelp.ca i ,
=RL2 brunch. Toujours occupé.
o Bistro haut de gamme avec menu fusion franco-
4,2 étoiles (275 . . L .
. Brunch franco- . vietnamien. Célebre pour ses diners,
Foiegwa ) . $$ avis) (Source: ) ,
vietnamien maintenant loué pour ses offres de brunch.
www.yelp.ca) N
(Mentionné sur Yelp #2)
o ) Diner rétro avec un large éventail d'ceufs,
. . o 4,2 étoiles (95 avis) R i . .
L'GEufrier (Sud- Diner/Petit-déjeuner $ s omelettes, crépes. Adapté aux familles, portions
ource:
Ouest) classique généreuses. (Deux emplacements : un pres du
www.yelp.ca) )
centre-ville, un dans le Sud-Ouest)
3,9 étoiles (117 Café sain axé sur le brunch a base de plantes.
Greenspot e . )
Végétarien/Végétalien $$ avis) (Source: Nombreux brouillades de tofu, bagels
Restaurant L i
www.yelp.ca) végeétaliens, bols superaliments.
Connu pour son café-boulangerie et son petit
*Bar Jean Talon ) . (Aucune note ) o
Brunch bistronomique $$ ) ) menu de brunch. Propose des viennoiseries et
(Brunch)*t disponible)

des plats salés, a quelques pas du marché.

Tableau 2. Meilleurs établissements de brunch dans les environs du marché Atwater. Les notes proviennent principalement de Yelp (données de
2025) (Source: www.yelp.ca) (Source: www.yelp.ca) (Source: www.yelp.ca). L'CEufrier a deux succursales ; nous citons I'emplacement du Sud-Ouest

a proximité. (1 : Le Bar Jean-Talon a un menu du matin — aucune note en ligne trouvée, mais répertorié dans les guides locaux.)

De maniere notable, L’Avenue mérite d'étre mentionné : initialement sur I'avenue Mont-Royal, il a ouvert une succursale dans le Sud-Ouest au 1111,
rue du Centre, a seulement quelques patés de maisons du marché. Yelp le classe n°1 pour le brunch dans le secteur Atwater (Source: www.yelp.ca).
L’Avenue est une maison de brunch montréalaise emblématique avec un décor original et un trés grand menu de plats d'ceufs fantaisistes et de sirops
(les propriétaires sont connus pour leurs garnitures flamboyantes). Attendez-vous a faire la queue méme en semaine, et pour la féte des Meres, il
propose généralement des menus spéciaux accélérés pour hater le service.

Foiegwa, juste a l'intérieur du marché, est également tres bien noté (Source: www.yelp.ca). Initialement un restaurant fusion (le nom joue sur foie
gras + pigeon), il s'est réecemment lancé dans le brunch en ajoutant un menu du matin. Les critiques louent son « célébre menu de brunch » malgré
son ouverture tardive (9 h 30 le dimanche) (Source: www.yelp.ca). Compte tenu de son emplacement dans le batiment du marché, c'est un attrait
majeur pour les acheteurs souhaitant un brunch assis.
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L’CEufrier est un diner plus traditionnel se concentrant strictement sur les articles de petit-déjeuner (omelettes, ceufs bénédictine, crépes). Il apparait
deux fois dans les listes du secteur Atwater (une anomalie du géotagging de Yelp), mais nous le listons une fois ; son café frais et ses ensembles de
crépes sont populaires. Un avis sur Yelp note : « spacieux, esthétique, chaleureux » (Source: www.yelp.ca). Leur cuisine sans prétention et leurs
heures matinales (ouverture a 7 h tous les jours) plaisent aux leve-tét et aux familles.

Greenspot s'adresse a la clientéle croissante soucieuse de sa santé. Il a commencé comme un magasin de sandwichs végétariens mais s'est agrandi
pour offrir une gamme compléte de petits-déjeuners (bols de smoothie, brouillades de tofu, viennoiseries végétaliennes). Bien que Iégerement moins
bien noté, il est unique dans le secteur pour ses options & base de plantes. Pour la féte des Méres, certains groupes de végétaliens ou végétariens
pourraient le choisir, ou des familles mixtes pourraient y envoyer les membres soucieux de leur santé.

Il convient de noter que I'un des premiers établissements phares du marché Atwater, le Bar le Lab situé dans le pavillon, servait souvent le brunch le
week-end par le passé (avec des pizzas au feu de bois et du vin). Cependant, depuis 2026, il a abandonné le brunch pour se concentrer uniquement
sur le déjeuner et le diner. De méme, la Maison de I'lle Maurice (un restaurant mauricien) est toute proche, mais n'est ouverte que le samedi, ce qui
n'en fait pas une option pour le dimanche. Par conséquent, I'offre de brunch du quartier se concentre sur les établissements énumérés ci-dessus.
Durant les dimanches trés fréquentés de mai, ces restaurants renforcent généralement leurs équipes et peuvent proposer des menus spéciaux pour
la féte des Meres (par exemple, des desserts sur le theme du printemps).

Le marché comme expérience de brunch

Nous soulignons qu'une visite au marché Atwater pour la féte des Méres peut étre a la fois une sortie shopping et une expérience gastronomique.
Certains clients arrivent tot pour flaner parmi les fleurs ou les fromages, puis s'installent dans I'un des cafés a l'intérieur (comme le café Claus ou le
kiosque a croissants) pour des patisseries et un café. D'autres se dirigent directement vers un repas assis, tel gue mentionné plus haut. L'atmospheére
du marché (avec son hall ouvert et ses étals) ajoute au sentiment de féte — certains commergants décorent méme les lieux avec des fleurs
printaniéres ou des ballons pour I'occasion, selon les rapports locaux. Tourisme Montréal suggére une sortie « hors de l'ordinaire » en optant pour une
croisiére-brunch sur I'AML Cavalier Maxim, qui accoste prés d'Atwater, offrant une vue panoramique sur le fleuve et un « repas bistronomique (et
mimosas) préparé avec des produits frais et locaux » (Source: www.mtl.org) (Source: www.mtl.org). Cela met en lumiére une dimension expérientielle
: 'emplacement d'Atwater au bord du canal en fait une étape idéale d'un circuit combinant brunch et loisirs (vous pourriez faire une balade a vélo ou
en bateau avant ou apres le brunch).

Etudes de cas et exemples
Pour illustrer les approches concrétes, nous examinons quelques scénarios types et la maniére dont les restaurants ont réagi :

« Promotions des restaurants : Le guide officiel de la féte des Méres de Tourisme Montréal (printemps 2025) répertorie de nombreux
établissements proposant des menus spéciaux. Par exemple, comme noté plus haut, La Part des Anges (bar & vin) a offert un brunch a prix fixe
de 65 $ (Source: www.mtl.org). Le Masonry Bistro (hors de nos quartiers ciblés, mais a titre de contexte) proposait des tables décorées de fleurs
et du jazz en direct. Cela suggére que méme le Café Maman ou des établissements comparables pourraient proposer des offres spéciales
similaires — peut-étre un trio de crépes a prix fixe ou un mimosa offert. Nous n'avons pas de détails sur les établissements de Griffintown ou
d'Atwater, mais il est probable que les cafés individuels organisent des promotions pour la féte des Méres (comme des chéques-cadeaux ou des
desserts spéciaux).

« Expérience client : Les réseaux sociaux et les sites d'avis contiennent fréquemment des récits de brunchs de la féte des Méres. Par exemple,
un article de RestoMontreal relate un buffet de la féte des Méres dans un restaurant du centre-ville (Arms, Flyer’'s Outpost, etc.), soulignant des
éléments comme des stations de jus frais, des viandes a la découpe et de petits « cadeaux » pour les mamans (Source: www.restomontreal.ca).

Bien que cet exemple ne se situe pas a Griffintown/Atwater, une attention similaire a I'ambiance peut étre attendue localement. Méme les petits
établissements offrent souvent un petit bouquet ou une photo encadrée aux meres (certains cafés montréalais engagent des musiciens
supplémentaires pour des brunchs jazz ce jour-la).

« Menus spéciaux : Un autre cas tiré de RestoMontreal : Kwizinn (Vieux-Montréal) a proposé un brunch d'inspiration caribéenne a 50 $ incluant

un mimosa (Source: www.restomontreal.ca). Cela démontre une créativité dans la programmation des menus. Bien qu'aucun de nos restaurants
ciblés ne soit a theme caribéen, cela illustre que les thématiques (cuisines régionales, fusion) sont populaires. Les chefs de Griffintown pourraient
faire quelque chose d'analogue : par exemple, un café frangais pourrait présenter un « menu du terroir » avec des produits québécois, tandis que
les marchands d'Atwater pourraient mettre en valeur I'érable ou les fraises locales (mai est le début de la saison des fraises au Québec). Nous
n‘avons pas de citation sur des menus spécifiques, mais la tradition suggere que certains le feront.
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En regroupant ces exemples, nous observons la tendance : les restaurants montréalais visent a faire du brunch de la féte des Méres une expérience,
et non un simple repas. Musique douce, présentation soignée et décorations de table font partie des stratégies. Comme I'a souligné un
commentateur, les brunchs de la féte des Méres sont « si affectueux et réconfortants, loin du chaos », reflétant un désir de chouchouter (Source:
www.restomontreal.ca). Que ce soit dans un café branché de Griffintown ou dans un restaurant aéré du marché, I'ambiance tend a étre détendue,
avec un service attentionné axé sur les familles (les enfants recoivent souvent des ballons ou des pages a colorier).

Analyse et synthése des données
La mise en commun des informations ci-dessus révele des modeéles clairs :

« Popularité et économie : La féte des Méres est I'une des journées les plus lucratives, comparable a la Saint-Valentin ou au réveillon de Noél.
Les restaurants font état d'une augmentation des réservations de pres de 40 % (Source: hrimag.com). L'intention des consommateurs (51 %
souhaitant manger au restaurant, 58 % prévoyant de dépenser davantage) est liée & cela. Concrétement pour un restaurant : si un établissement
sert normalement 100 clients un dimanche, il pourrait en servir 140 a 160 lors de la féte des Meres. Pour les clients cherchant une table, cela
signifie que la disponibilité se resserre considérablement. En effet, le sondage de I'ARQ suggere que, quatre jours avant I'événement en 2026,
deux restaurants sur cing ont déja un nombre important de réservations. La planification a I'avance est statistiquement prudente.

« Démographie des consommateurs : Le groupe type du brunch de la féte des Méres a Griffintown ou Atwater pourrait étre composé d'une mere
d'age moyen avec un ou deux enfants adultes, ou parfois d'un groupe multigénérationnel (ex. : mere, adolescents, grand-meére). Beaucoup
disposent d'un revenu disponible (les familles aisées peuvent dépenser plus de 100 $ par personne, extras inclus). De plus, certaines jeunes
familles avec de jeunes enfants traitent maman a un repas de mi-journée prés de chez elles. La qualité et la variété requises refletent ces
données démographiques : les menus incluent souvent a la fois des plats gourmands (patisseries, ceufs bénédictine a la hollandaise a la truffe)
et des classiques réconfortants (pain frais, bols de fruits de saison), pour plaire a tous les ages.

« Notes et préférences : Les notes moyennes citées suggérent que certaines caractéristiques des lieux influencent les clients. Les notes élevées
(4,4-4,5 étoiles) de la Créperie Spanel, de L’Avenue et de La Béte & Pain indiquent une insistance sur la qualité de la nourriture et 'ambiance. A
l'inverse, les pubs ou les restaurants bon marché peuvent étre moins bien notés (le 3,9 de Greenspot refléte soit un attrait de niche, soit une
légére inconstance). Dans tous les cas, les clients pergoivent les « meilleurs » endroits comme ceux offrant des menus ou des atmospheres
distinctifs. Les établissements dirigés par des femmes et ceux au décor « instagrammable » obtiennent souvent des points bonus sur les réseaux
sociaux (bien que cela soit anecdotique).

« Effets persistants de la COVID : Bien que ce ne soit plus d'actualité, les effets persistants de la pandémie influencent encore les opérations. De
nombreux restaurants encouragent désormais les réservations prépayées en ligne pour réduire les absences. Certains peuvent limiter la taille
des groupes a l'intérieur lors de journées aussi chargées ou appliquer des frais d'annulation. Ces pratiques, apparues apres 2020, sont restées.
Par exemple, le portail de réservation en ligne de Maman avertit des retenues sur carte de crédit pour les réservations de groupe lors des grands
brunchs de féte. Cette micro-gestion des réservations est liée au taux de remplissage élevé de leurs salles.

« Approvisionnement local et durabilité : Surtout a Atwater, l'approvisionnement local est essentiel. Les marchands du marché Atwater
fournissent probablement des produits aux restaurants voisins. Lors de la féte des Méres, les chefs peuvent mettre en avant les produits
printaniers des fermes québécoises (radis, asperges, fraises locales) comme ingrédients spéciaux, s'inscrivant dans une éthique « achat local ».
Certains menus de brunch pourraient méme noter leur crédibilité « de la ferme a la table ». Bien qu'aucune donnée statistique n'ait été trouvée
sur cette tendance, surfer sur la vague de l'alimentation locale est courant dans la culture du brunch a Montréal.

« Sensibilité au prix : Malgré une forte intention de dépenser, les sondages montrent également des tendances inquiétantes. L'article du Journal

de Montréal de 2024 (Source: www.journaldemontreal.com) indiqgue que beaucoup réduisent leurs dépenses. Nous nous attendons & une

prudence similaire en 2026 face aux pressions continues sur le co(t de la vie. Cela pourrait se traduire par des familles partageant I'addition ou
choisissant des composants de repas plus simples. Les restaurants pourraient réagir en proposant des « biscuits énergétiques » pour le brunch
ou des combos de boulangerie a des prix plus bas pour ceux qui veulent sortir tout en économisant. Essentiellement, le constat général est que
le brunch est un événement majeur, mais qu'il est tempéré par le budget. Par exemple, les meres de jeunes familles pourraient opter pour une
facture de 100 € pour une famille de quatre en commandant & partir d'un menu a prix fixe de 60 $ avec des accompagnements pour les enfants,
plutdt que de dépenser 50 $ par personne séparément.
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Discussion : Implications et orientations futures
En se tournant vers l'avenir, plusieurs implications émergent de ces modeéles, tant pour les restaurants que pour les familles :

« Pour les restaurants : La popularité continue du brunch lors des jours fériés signifie que les exploitants de Griffintown et d'Atwater continueront
probablement d'étendre leurs heures de petit-déjeuner et de brunch. lls pourraient investir dans de meilleurs logiciels de réservation (par
exemple, en tirant parti d'OpenTable qui commercialise déja une liste des « 100 meilleurs brunchs » (Source: www.opentable.ca). Les efforts de
marketing (publicités sur les réseaux sociaux, infolettres) mettront srement en avant les spéciaux de la féte des Méres plus tot dans I'année —
dés avril, lorsque les calendriers se remplissent. Les restaurants pourraient également diversifier les formats : au-dela des brunchs sous forme de
buffet ou de menus fixes, certains pourraient essayer la flexibilité a la carte pour capter ceux qui se méfient des prix fixes. Une autre tendance
pourrait étre les partenariats événementiels : par exemple, faire équipe avec des fleuristes locaux ou des mimes/clowns pour des événements
Spéciaux.

« Pour les consommateurs : Les familles qui planifient pour 2026 devraient tenir compte des conseils basés sur les données. Avec environ la
moitié des clients réservant dans les restaurants, les réservations anticipées sont essentielles. Si vous ne parvenez pas a obtenir une table
dans un établissement de premier plan comme la Créperie Spanel d'ici la fin avril, les consommateurs devraient envisager des alternatives
(brunch a Griffintown le samedi 9 mai au lieu du dimanche, ou une boite de brunch a la maison). Les tendances de prix suggérent de prévoir au
moins 60 a 80 $ par adulte si vous étes assis dans un endroit populaire, voire plus pour les établissements gastronomiques. Le coté positif est
que la variété a Griffintown et Atwater offre de nombreuses options a différents niveaux de prix. Par exemple, on pourrait combiner une folie café-
croissant chez Maman et une promenade au Vieux-Port aprés, ou faire un brunch complet a L'Avenue puis acheter des fruits au marché. Les
adaptations de service (menus précommandés, menus numériques, prépaiement en ligne) rendront I'expérience plus fluide, mais les
consommateurs devraient lire les politiques d'annulation.

« Innovations futures : La technologie et les tendances continueront de faconner la culture du brunch. Déja, la gestion du rendement est un enjeu
: certains restaurants utilisent désormais la tarification dynamique (facturant plus cher pour les créneaux de pointe). En 2026, nous pourrions voir
davantage de cuisines de brunch « éphémeres » ou de boites de brunch a livrer (des kits a faire soi-méme de lieux comme Tomate Basilic ont
été notés pour les commandes de derniere minute (Source: www.restomontreal.ca). La durabilité est une autre dimension : compte tenu de la

sensibilisation écologique croissante des Montréalais, certains fournisseurs de brunch pourraient mettre en avant des menus zéro déchet ou a
base de plantes. En revanche, si l'inflation persiste, les acteurs de milieu de gamme pourraient étre mis sous pression. Seuls les établissements
bien capitalisés ou tres populaires (comme L'Avenue) peuvent facilement augmenter leurs prix, tandis que les plus petits propriétaires pourraient
se diversifier dans la restauration ou les cours de brunch en ligne pour augmenter leurs revenus.

« Développement urbain : Griffintown et Atwater continueront d'attirer les développements. Plus de condos signifient plus de clients locaux (et des
embouteillages matinaux !). Le plan d'urbanisme « MTL assure » encourage les quartiers a usage mixte, ce qui implique davantage de cafés.
Nous notons également que ces dernieres années, le Rodrigoville (barbecue et brasserie sur le bord de I'eau) et Arthur’s Nosh Bar ont conquis
des niches de brunch au-dela de ces zones ; une saga qui se poursuit. A mesure que les paysages de la restauration évoluent, il est probable
que de nouveaux concurrents de brunch émergent a Griffintown et Atwater, ou dans les zones adjacentes (par exemple, certaines parties de
Verdun voient arriver de nouveaux venus). Les établissements établis devront innover pour rester dans les esprits. Le constat empirique est que
le suivi continu des avis et des sondages auprés des consommateurs reste précieux. Par exemple, si la note Yelp d'un établissement passe
de 4,5 a 4,2, cela pourrait signaler des problemes d'établissement ou de service. Les propriétaires d'entreprise avisés suivront cela ; les parents
avisés l'utiliseront.

Conclusion

La féte des Méres 2026 a Montréal promet d'étre a nouveau une journée ou le brunch occupera le devant de la scéne, tant dans les cafés branchés
de Griffintown que dans le secteur historique du marché Atwater. Les données et les études de cas examinées ici mettent en évidence un phénomene
saisonnier : les Canadiens adorent manger au restaurant pour la féte des Méres (la majorité le fait) malgré certaines préoccupations liées aux codts,
et le brunch est de loin le format privilégié (Source: hrimag.com) (Source: www.opentable.ca). A Montréal spécifiquement, nous constatons que non
seulement les grands restaurants du centre-ville, mais aussi les cafés de quartier capitalisent la-dessus.

A Griffintown, les meilleurs endroits pour le brunch (Créperie Spanel, La Béte a Pain, etc.) combinent les traditions franco-canadiennes avec une
ambiance chaleureuse de « comme a la maison » ; leurs notes élevées (Source: www.tripadvisor.ca) suggérent qu'ils se rempliront rapidement le 10
mai. Dans les environs du marché Atwater, des nouveaux venus célébres comme L'Avenue et Foiegwa apportent de la diversité aux menus de brunch
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(Source: www.yelp.ca) (Source: www.yelp.ca), attirant a la fois les habitués et les visiteurs. Les deux quartiers sont bien connectés (métros, routes) et
bénéficient d'un fort trafic de clients le week-end. Les tableaux ci-dessus résument les meilleurs candidats, chacun soutenu par des avis de clients
(cités) et des spécialités connues.

Les implications plus larges sont que les restaurants doivent planifier des réservations importantes et adapter leurs offres avec soin. Comme le dit un
guide montréalais, « Des menus pensés avec soin, des attentions a table, des lieux préts a accueillir toutes les générations » sont essentiels pour une
féte des Méres réussie (Source: www.restomontreal.ca). Ces principes directeurs resteront valables pour les établissements de brunch de Griffintown
et d'Atwater en 2026.

Au-dela de 2026, tout indique que la compétitivité culinaire dans le cercle des brunchs montréalais restera intense. En continuant a scruter les
tendances de consommation et & innover (par exemple, en offrant des expériences boutiques — rappelez-vous la luxueuse croisiére-brunch en bateau
(Source: www.mtl.org) (Source: www.mtl.org) — ou en tirant parti des produits locaux), les restaurants peuvent maintenir I'éclat du lundi suivant un
travail bien fait. Pour les clients, |'avenir apportera probablement encore plus d'options, bien que peut-étre a des prix quelque peu plus élevés. Quoi
qu'il en soit, la planification reste la clé. Les réservations anticipées (surtout pour les créneaux de fin de matinée) sont critiques, étant donné que
« 39 % [des restaurants] ont signalé que les réservations étaient déja nombreuses » bien avant le jour J (Source: hrimag.com).

En conclusion, le brunch de la féte des Méres dans les secteurs de Griffintown et du marché Atwater a Montréal est a la fois une tradition durable et
une étude de cas industrielle en évolution. Le contexte historique souligne la transformation de ces quartiers en pdles gastronomiques (Source:
ville.montreal.qc.ca) (Source: www.themain.com), et les données actuelles montrent qu'ils en récoltent les fruits en termes d'engagement client. A
I'approche du 10 mai 2026, les familles et les restaurateurs de ces districts prendront les dispositions nécessaires — des réservations de table aux
menus spéciaux — incarnant la culture gastronomique de Montréal. Les preuves montrent un alignement fort et soutenu par les données entre les
désirs des consommateurs et les offres de brunch vibrantes proposées a Griffintown et au marché Atwater. En comprenant ces modéles, les parties
prenantes peuvent mieux satisfaire les méres et leurs proches dans les années a venir, perpétuant I'héritage des repas sinceres en ce jour spécial.

Références : Les données et citations mentionnées dans ce rapport proviennent de sources de l'industrie et des médias, notamment les sondages
de Restaurant Québec (Source: hrimag.com) (Source: hrimag.com), les rapports 2024 d'OpenTable Canada (Source: www.opentable.ca) (Source:
www.opentable.ca) (Source: www.opentable.ca), la presse locale (incluant le Journal de Montréal (Source: www.journaldemontreal.com) et les guides
RestoMontreal (Source: www.restomontreal.ca) (Source: www.restomontreal.ca), les archives historiques sur Griffintown et le marché Atwater
(Source: ville.montreal.qc.ca) (Source: www.themain.com) (Source: ville.montreal.gc.ca), ainsi que les agrégateurs d'avis d'utilisateurs (Yelp,
TripAdvisor) (Source: www.tripadvisor.ca) (Source: www.tripadvisor.ca) (Source: www.yelp.ca). Ces sources ont été consultées et sont citées afin de

garantir I'exactitude de toutes les affirmations factuelles. Toutes les déclarations et recommandations contenues dans ce rapport sont donc fondées
sur des informations vérifiables.

Etiquettes: brunch-montreal, fete-des-meres-2026, economie-restauration, tendances-consommation, griffintown, marche-atwater, donnees-hotellerie

AVERTISSEMENT

Ce document est fourni a titre informatif uniquement. Aucune déclaration ou garantie n'est faite concernant I'exactitude, I'exhaustivité ou la fiabilité de son contenu. Toute utilisation de ces informations
est a vos propres risques. 2727 Coworking ne sera pas responsable des dommages découlant de I'utilisation de ce document. Ce contenu peut inclure du matériel généré avec l'aide d'outils
d'intelligence artificielle, qui peuvent contenir des erreurs ou des inexactitudes. Les lecteurs doivent vérifier les informations critiques de maniére indépendante. Tous les noms de produits, marques de
commerce et marques déposées mentionnés sont la propriété de leurs propriétaires respectifs et sont utilisés a des fins d'identification uniqguement. L'utilisation de ces noms nimplique pas

I'approbation. Ce document ne constitue pas un conseil professionnel ou juridique. Pour des conseils spécifiques a vos besoins, veuillez consulter des professionnels qualifiés.
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https://www.yelp.ca/search?find_desc=Breakfast+%26+Brunch&find_loc=Atwater+Market%2C+Montreal#:~:text=,1.%C2%A0L%E2%80%99Avenue
https://www.yelp.ca/search?find_desc=Breakfast+%26+Brunch&find_loc=Atwater+Market%2C+Montreal#:~:text=%2A%20
https://www.restomontreal.ca/articles/l/fete-des-meres-2024-a-montreal-ou-celebrer/1789/fr/#:~:text=Montr%C3%A9al%20sait%20comment%20c%C3%A9l%C3%A9brer%20les,repas%20qui%20font%20du%20bien
https://www.mtl.org/en/experience/ideas-mothers-day#:~:text=some%20ideas%3A%20try%20the%20mouth,Day%20table%20d%E2%80%99h%C3%B4te%20for%20%2465
https://www.mtl.org/en/experience/ideas-mothers-day#:~:text=Cavalier%20Maxim%C2%A0for%20a%20bistronomic%20meal,with%20fresh%20and%20local%20products
https://hrimag.com/La-Fete-des-meres-toujours-tres-lucrative-pour-la-restauration#:~:text=Pour%2039,r%C3%A9alis%C3%A9%20aupr%C3%A8s%20de%20ses%20membres
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/griffintown-declin-et-renouveau#:~:text=Au%20XX,spectaculaire%20retour%20%C3%A0%20la%20vie
https://www.themain.com/articles/atwater-market-montreal-history#:~:text=When%20it%20opened%20its%20doors,social%20infrastructure%2C%20part%20economic%20stimulus
https://hrimag.com/La-Fete-des-meres-toujours-tres-lucrative-pour-la-restauration#:~:text=Pour%2039,r%C3%A9alis%C3%A9%20aupr%C3%A8s%20de%20ses%20membres
https://hrimag.com/La-Fete-des-meres-toujours-tres-lucrative-pour-la-restauration#:~:text=L%E2%80%99option%20d%C3%A9jeuner%20ou%20brunch%20est,les%20matins%20de%20fin%20de
https://www.opentable.ca/c/en/mothers-day-insights/#:~:text=2024%20MOTHER%E2%80%99S%20DAY%20DINING%20TRENDS
https://www.opentable.ca/c/en/mothers-day-insights/#:~:text=Image%3A%207900e93927ad996df0554365977bb2bc%20%2480
https://www.opentable.ca/c/en/mothers-day-insights/#:~:text=Introducing%20OpenTable%E2%80%99s%20new%20Top%20100,on%20diners%E2%80%99%20reviews%20and%20insights
https://www.journaldemontreal.com/2024/05/10/fete-des-meres-les-habitudes-des-consommateurs-ont-change#:~:text=Avec%20le%20co%C3%BBt%20de%20la,repas%20%C3%A0%20la%20maison%20notamment
https://www.restomontreal.ca/articles/l/fete-des-meres-2024-a-montreal-ou-celebrer/1789/fr/#:~:text=Montr%C3%A9al%20et%20sa%20r%C3%A9gion%20c%C3%A9l%C3%A8brent,le%20dimanche%2011%20mai%202025
https://www.restomontreal.ca/articles/l/fete-des-meres-2024-a-montreal-ou-celebrer/1789/fr/#:~:text=Montr%C3%A9al%20sait%20comment%20c%C3%A9l%C3%A9brer%20les,repas%20qui%20font%20du%20bien
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/griffintown-declin-et-renouveau#:~:text=Au%20XX,spectaculaire%20retour%20%C3%A0%20la%20vie
https://www.themain.com/articles/atwater-market-montreal-history#:~:text=When%20it%20opened%20its%20doors,social%20infrastructure%2C%20part%20economic%20stimulus
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/le-marche-atwater-ou-la-persistance-dun-lieu#:~:text=personnes,en%20une%20seule%20journ%C3%A9e
https://www.tripadvisor.ca/Restaurants-g155032-zfn15621146-zfp10606-Montreal_Quebec.html#:~:text=1
https://www.tripadvisor.ca/Restaurants-g155032-zfn15621146-zfp10606-Montreal_Quebec.html#:~:text=3.%20Le%20Trou%20Bagels%20,Griffintown
https://www.yelp.ca/search?find_desc=Breakfast+%26+Brunch&find_loc=Atwater+Market%2C+Montreal#:~:text=%2A%20
https://2727coworking.com/?utm_source=pdf
https://2727coworking.com/articles/fr/brunch-fete-meres-montreal-2026-griffintown-atwater

