
2727 COWORKING / RECHERCHE ET CONSEILS PRATIQUES

Fournisseurs de bureaux virtuels au Canada
: tarifs et caractéristiques en 2026

Find a practical home for your work at 2727 Coworking in Montreal. Explore private offices, day workspaces
and meeting rooms, plus business-address and virtual-mailbox services for your company.

Publié par 2727 Coworking · 2026-05-12 · bureau virtuel au Canada · adresse d’affaires · réexpédition du courrier · conformité des
espaces de travail · regus · ipostal1 · infrastructure de télétravail · immatriculation des sociétés

Article original : https://2727coworking.com/articles/fr/comparatif-fournisseurs-bureaux-virtuels-canada

Dans cet article
1. Sommaire

2. Introduction

3. Le concept de bureau virtuel et le contexte du secteur

4. Principaux fournisseurs au Canada (2026)

5. Regus (IWG)

6. Spaces (IWG)

7. iPostal1 (service de boîte aux lettres numérique)

8. Stable (plateforme de courrier propulsée par l’IA)

9. Exploitants indépendants et spécialisés

10. Analyse comparative et données

11. Études de cas et utilisation concrète

12. Orientations futures et implications

13. Conclusion

Sommaire
Le marché canadien des bureaux virtuels en 2026 est solide et diversifié, façonné par les tendances du
télétravail après la pandémie et par l’évolution des besoins des entreprises. Les marques mondiales bien
établies comme Regus, qui appartient à IWG, et Spaces dominent par l’étendue de leur réseau et leur
prestige. Elles offrent des centaines d’emplacements au Canada et des forfaits clés en main (adresses
virtuelles, gestion du courrier, réponse téléphonique, espaces de travail et salles de réunion sur demande)
(www.regus.com) (www.regus.com). Regus (171 emplacements au Canada) et Spaces (167) annoncent tous
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deux des forfaits de bureau virtuel « from $2 per day » pour une adresse d’affaires de base (www.regus.com)
(www.spacesworks.com), ce qui correspond à un tarif d’entrée courant et peu élevé (≈ 60 $/mois) pour un
service limité à l’adresse. Toutefois, ces fournisseurs haut de gamme facturent davantage pour les services
complémentaires (p. ex. réponse téléphonique de Regus à environ 4 $/jour, accès au cotravail à environ 10
$/jour (www.regus.com)). En revanche, les spécialistes des boîtes aux lettres comme iPostal1 et Anytime
Mailbox offrent une vaste couverture en Amérique du Nord (y compris au Canada) à des tarifs de départ très
bas (le forfait Business Green d’iPostal1 commence à 14,99 $ US/mois (startupowl.com), soit environ 20 $ CA
et plus), mais imposent des frais de numérisation et d’expédition par article qui peuvent faire grimper
considérablement les coûts lorsque l’utilisation augmente (startupowl.com) (startupowl.com). La jeune
entreprise canadienne Stable représente une nouvelle catégorie de fournisseurs de courrier virtuel « AI-
powered » : elle automatise la numérisation et la réexpédition du courrier grâce à l’apprentissage automatique
et fait état de gains de productivité spectaculaires (elle affirme réduire de 50 % le temps de traitement du
courrier et diviser par 4 les coûts connexes (www.usestable.com)). Les forfaits de Stable (p. ex. « Grow » à
environ 49–59 $ CA/mois) se situent dans le milieu de gamme : ils coûtent plus cher que les services
élémentaires comme iPostal1, mais beaucoup moins que les forfaits haut de gamme de bureaux avec
services (www.usestable.com) (www.usestable.com).

À ces fournisseurs s’ajoutent des exploitants indépendants et locaux qui répondent à des besoins
spécialisés et proposent différents niveaux de prix. Des entreprises canadiennes comme My Virtual Address
(Ontario) et The Profile Virtual Services (Colombie-Britannique/Ottawa) offrent de véritables adresses
municipales canadiennes (conformes aux exigences de l’ARC) à des tarifs très bas (p. ex. environ 97 $ CA/an
pour 30 articles de courrier (www.myvirtualaddress.ca)). De petits centres d’affaires et espaces de cotravail (p.
ex. Simply Office à Vancouver, The Office Toronto) vendent eux aussi des forfaits virtuels — adresse d’affaires,
conservation du courrier et numérisation facultative — généralement entre 30 et 100 $ CA/mois (theprofile.ca)
(theofficetoronto.ca). Ces fournisseurs locaux mettent souvent l’accent sur la conformité (adressage conforme
aux normes de Postes Canada) et le service personnalisé. Par exemple, un comptable canadien a souligné
que l’utilisation d’une adresse virtuelle « let us accept official mail at our virtual office and never expose our
home address » (2727coworking.com). Concrètement, les bureaux virtuels au Canada ne coûtent que
quelques dizaines de dollars par mois, alors que même un poste de cotravail à temps partiel ou un petit
bureau loué coûte de plusieurs centaines à plusieurs milliers de dollars : une étude cite des forfaits de boîte
aux lettres virtuelle coûtant en moyenne 30–100 $ CA/mois, contre 350–600 $ CA pour un poste de cotravail
attitré à Toronto (2727coworking.com) (2727coworking.com).

En résumé, Regus/Spaces arrivent en tête pour les entreprises qui recherchent une image de marque
mondiale et un accès facultatif à des espaces de travail, iPostal1/AnytimeMail pour une disponibilité
nationale à prix abordable, Stable pour l’automatisation du traitement du courrier, et les exploitants
indépendants pour une conformité adaptée au contexte local au plus bas coût. Le classement dépend des
besoins : par exemple, les jeunes entreprises sensibles aux coûts privilégient souvent iPostal1 ou des
fournisseurs locaux de boîtes aux lettres, tandis que les entreprises qui ont besoin occasionnellement de
postes de travail ou de salles de réunion peuvent se tourner vers Regus/Spaces. Nous évaluons ci-dessous
chaque grand fournisseur (avec des caractéristiques détaillées, des tarifs et des données comparatives) et
présentons des exemples d’utilisation, des données sur le marché et les implications futures.
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Introduction
Un bureau virtuel fournit aux entreprises qui travaillent à distance une adresse physique professionnelle et des
services connexes (gestion du courrier, réponse téléphonique, etc.) sans espace de bureau attitré à temps
plein (www.alliancevirtualoffices.com) (www.spacesworks.com). Au Canada et ailleurs dans le monde, ce
concept a évolué des premiers ensembles de bureaux avec services (années 1960–1980) jusqu’aux salles de
courrier numériques d’aujourd’hui. Par exemple, OmniOffices et les exploitants de bureaux de direction avec
services sont apparus dans les années 1960, et l’expression « bureau virtuel » a été créée par un rédacteur
spécialisé en technologie en 1982 (www.alliancevirtualoffices.com) (www.alliancevirtualoffices.com). Dans les
années 2000, des chaînes de bureaux avec services comme Regus (fondée en 1989) avaient déjà popularisé
les bureaux flexibles (www.regus.com). Ces dernières années, le passage au travail hybride et au télétravail
sous l’effet de la pandémie a considérablement accru la demande. Les sondages montrent que les Canadiens
travaillent maintenant à domicile en moyenne environ 1,9 jour/semaine (www.lemonde.fr), et que les modèles
hybrides sont « here to stay » à l’échelle mondiale (données de techradar : environ 40 % des travailleurs du
Royaume-Uni travaillent entièrement ou partiellement à distance (www.techradar.com)). Pourtant, ce virage a
aussi mis en évidence une tendance contraire : les jeunes travailleurs recherchent souvent du temps au
bureau pour les liens sociaux (www.axios.com).

Au Canada en particulier, la conformité réglementaire ajoute une dimension propre au pays. Toutes les règles
de constitution en société fédérales et provinciales exigent une véritable adresse municipale (aucune case
postale) où les documents juridiques peuvent être reçus (2727coworking.com). Les fournisseurs doivent donc
offrir d’authentiques adresses commerciales. Des chroniques-conseils avertissent notamment les
entrepreneurs que certains services (détaillants franchisés de boîtes aux lettres ou marques étrangères)
peuvent n’offrir que des numéros de suite ou de boîte aux lettres privée que les registres provinciaux
refuseront (useauteur.com). Les entreprises doivent donc s’assurer que le bureau virtuel choisi utilise une
adresse commerciale enregistrée dans le bon format de Postes Canada.

Dans ce contexte, un vaste éventail de fournisseurs se disputent la clientèle canadienne, des chaînes
multinationales aux centres de courrier locaux, chacun proposant différentes combinaisons de services et
différents niveaux de prix. Dans ce rapport, nous analysons les principaux fournisseurs de bureaux virtuels
présents sur le marché canadien en 2026. Nous abordons le contexte historique et les tendances du marché,
puis examinons en détail Regus, Spaces, iPostal1, Stable et divers exploitants indépendants. Nous
comparons les tarifs (souvent très différents selon la ville et le forfait), les services (courrier, téléphone,
espaces de travail) et les besoins des utilisateurs, à l’aide de données, d’exemples concrets et de
commentaires d’experts. Enfin, nous discutons des orientations futures du secteur.

Le concept de bureau virtuel et le contexte du secteur
Un bureau virtuel peut comprendre plusieurs éléments : une adresse municipale professionnelle, la collecte et
la réexpédition du courrier ou sa numérisation, des services de téléphone et de télécopieur, une réceptionniste
qui répond aux appels en direct, et l’accès à des salles de réunion ou à des postes de travail flexibles
(www.alliancevirtualoffices.com).Alliance Virtual Offices (un fournisseur établi aux États-Unis) le définit
succinctement comme une combinaison de « people, place, and technology », qui fournit aux entreprises
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travaillant à distance une adresse commerciale, la gestion du courrier, des services de téléphone et de
télécopieur VoIP, ainsi que des salles de réunion en option (www.alliancevirtualoffices.com). Surtout, cela
permet aux entreprises de « operate professionally and flexibly without paying for full-time office space »
(www.alliancevirtualoffices.com).

La plupart des fournisseurs de bureaux virtuels distinguent les forfaits de base d’adresse d’affaires (adresse
et gestion du courrier seulement) des forfaits de bureau virtuel plus complets. Par exemple, Spaces, une
marque d’IWG, explique que son forfait Business Address vous donne « a professional address and mail
handling, » tandis que son forfait Virtual Office ajoute des services de courrier, la réponse téléphonique et,
dans certaines catégories, des journées mensuelles d’accès aux espaces de travail (www.spacesworks.com).
De nombreux fournisseurs bonifient leurs forfaits d’adresse avec des options comme la réponse téléphonique,
l’aide à l’immatriculation d’une société ou l’accès à un poste de travail sur demande (www.regus.com)
(2727coworking.com).

Historiquement, les fournisseurs de bureaux flexibles ont connu une expansion constante. Regus (fondée en
1989 par Mark Dixon) a été parmi les pionniers des espaces de bureau offerts en forfaits (www.regus.com);
elle et les entreprises qui lui ont succédé (groupe IWG) ont ensuite intégré des services de bureau virtuel à
leur offre. L’essor du cotravail dans les années 2000 (WeWork et d’autres) a aussi popularisé les solutions à
court terme et hors du bureau habituel. Toutefois, le moteur récent de la croissance a été la normalisation du
télétravail et du travail hybride (accélérée par la COVID-19). Les employeurs ont conservé moins d’espaces de
bureau permanents, ce qui a poussé les petites entreprises et les jeunes entreprises à rechercher plutôt des
adresses virtuelles. Les analystes constatent d’ailleurs une « permanent reduction in office demand » et une
hausse du taux d’inoccupation des bureaux (www.axios.com), ce qui signifie que de nombreuses entreprises
peuvent se défaire de leurs coûts immobiliers. Il en résulte une forte hausse de l’adoption des bureaux virtuels
: comme le formule un rapport, le bureau virtuel canadien « has matured into a widely used business tool »,
permettant aux entreprises travaillant à distance de maintenir une présence crédible (2727coworking.com).

Parallèlement, la technologie continue de transformer le secteur. De nouveaux acteurs comme Stable utilisent
l’IA pour trier et résumer le courrier à grande échelle (www.usestable.com), tandis que les services de boîte
aux lettres numérique accessibles par application permettent de consulter instantanément les numérisations
du courrier physique sur un téléphone intelligent. En même temps, les chaînes traditionnelles de bureaux avec
services ont renforcé leurs offres numériques. On observe ainsi un large éventail de solutions : de la simple
location d’une boîte aux lettres au centre-ville à l’abonnement à des plateformes entièrement numériques de
gestion du courrier. Dans les sections suivantes, nous examinons le positionnement des principaux acteurs et
les offres qu’ils proposent aux entreprises canadiennes en 2026.

Principaux fournisseurs au Canada (2026)
Regus (IWG)
Regus (qui fait partie d’IWG plc) est l’un des plus grands exploitants mondiaux de bureaux flexibles, avec 171
centres au Canada (principalement dans les grands marchés) et beaucoup d’autres ailleurs dans le monde
(www.regus.com). Au Canada, elle met fortement en valeur les bureaux virtuels : son site Web annonce « 171

2727 Coworking

Montreal coworking · Private offices · Business addresses Page 4 de 19

https://www.alliancevirtualoffices.com/virtual-office-blog/virtual-office-history/#:~:text=A%20virtual%20office%20is%20a,to%20provide%20remote%20businesses%20with
https://www.alliancevirtualoffices.com/virtual-office-blog/virtual-office-history/#:~:text=Essentially%2C%20a%20virtual%20office%20lets,coworking%20spaces%20and%20serviced%20offices
https://www.spacesworks.com/en/ca/virtual-offices#:~:text=A%20business%20address%20provides%20the,professional%20address%20and%20mail%20handling
https://www.regus.com/en-us/virtual-offices/locations/canada#:~:text=,from%20%24%2019%20Per%20hour
https://2727coworking.com/articles/canada-virtual-office-rules-compliance-pricing#:~:text=City%20and%20Provider%20Differences,USD%20base%20plus%20optional%20fees
https://www.regus.com/en/meet-mark-dixon-founder-and-ceo-of-iwg#:~:text=In%201989%2C%20Dixon%20was%20living,off%2C%20and%20Regus%20was%20born
https://www.axios.com/2025/01/10/office-return-vacancies-remote-workers#:~:text=Office%20vacancies%20hit%20a%20new,head%20of%20commercial%20real%20estate
https://2727coworking.com/articles/canada-virtual-office-rules-compliance-pricing#:~:text=The%20virtual%20office%20sector%20in,2
https://www.usestable.com/new#:~:text=avg,time
https://www.regus.com/en-us/virtual-offices/locations/canada#:~:text=Virtual%20offices%20in%20Canada


Locations – Real business addresses in Canada », avec des prix « from $2 per day » (www.regus.com). Ce
prix de base donne aux entreprises une adresse prestigieuse pour leurs activités et un service de courrier de
base. Les clients paient ensuite pour chaque service supplémentaire : par exemple, Regus offre la réponse
téléphonique en option à environ 4 $ par jour, l’accès au cotravail et aux postes non attitrés à environ 10
$/jour, les salles de réunion à environ 19 $/h, etc. (www.regus.com).

En pratique, les petites entreprises qui utilisent Regus peuvent choisir un forfait groupé ou des services à la
carte. Un forfait « Virtual Office » (souvent offert à partir d’environ 2 $/jour à l’inscription, soit environ 60 $
CA/mois) comprend généralement une adresse postale d’affaires, la collecte et la réexpédition du courrier. Les
forfaits plus complets ajoutent des services : le site de Regus indique qu’un bureau virtuel peut comprendre «
phone answering » et « workspace days each month » dans les forfaits supérieurs (www.spacesworks.com).
Regus souligne la possibilité d’acheter une adresse officielle pour l’immatriculation de l’entreprise et même
d’inclure (en passant à un forfait supérieur) une réceptionniste qui répond aux appels au nom du client. Regus
possède aussi la marque Spaces (voir ci-dessous) et, ensemble, elles bénéficient du réseau mondial d’IWG.

Un point essentiel : les forfaits virtuels de Regus promettent le prestige d’un emplacement immobilier connu.
Pour les entreprises canadiennes qui veulent une adresse dans une tour du centre-ville ou un parc d’affaires,
Regus fournit un véritable bureau dans un grand immeuble. (En comparaison, certains services de boîtes aux
lettres utilisent des adresses peu connues de type case postale qui peuvent ne pas être admissibles pour la
constitution en société (useauteur.com).) La contrepartie est le coût : les adresses Regus du centre-ville se
situent généralement dans la catégorie de prix supérieure (2727coworking.com) (2727coworking.com). Une
comparaison récente indique d’ailleurs que les bureaux virtuels d’IWG dans des emplacements « prestigious
downtown » peuvent dépasser 100 $ CA par mois, tandis que les adresses virtuelles dans les petites villes ou
en banlieue peuvent coûter < 50 $ (2727coworking.com). Les clients jugent Regus utile pour l’image et les
services supplémentaires, mais ce n’est pas le fournisseur le moins cher lorsqu’on donne la priorité au coût.

Tarifs et caractéristiques : Hors promotions, le forfait canadien de base de bureau virtuel de Regus
commence effectivement autour de 60–70 $ CA par mois (l’équivalent de 2 $/jour) (www.regus.com), et coûte
davantage si l’on choisit la facturation mensuelle. (Cela est comparable au tarif de base de Spaces, également
de 2 $/jour (www.spacesworks.com).) Le passage à un forfait supérieur entraîne une hausse proportionnelle :
par exemple, l’ajout de la gestion des appels (4 $/jour) ou d’heures de salle de réunion. L’envergure mondiale
de Regus permet une assistance 24/7 et l’accès à des postes de travail partout dans le monde (p. ex. le
laissez-passer « all-access » d’IWG). Selon les données conservées, Regus Canada peut regrouper un
numéro de téléphone avec une réponse en direct et l’accès sur demande à n’importe lequel de ses espaces
de cotravail. En résumé : Regus convient idéalement aux entreprises qui souhaitent un maximum de
souplesse quant à l’emplacement et l’accès facultatif à des espaces physiques, moyennant un coût élevé pour
chaque service (www.regus.com) (www.spacesworks.com).

Spaces (IWG)
Spaces est une autre marque d’IWG axée sur le cotravail pour les milieux créatifs et technologiques, mais son
offre de bureaux virtuels est comparable à celle de Regus. Au Canada, Spaces fait la promotion de « virtual
office space » dans 167 emplacements, également « from $2 per day » pour une adresse d’affaires et une
boîte aux lettres (www.spacesworks.com). Le texte descriptif du site de Spaces met lui aussi en valeur la
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réexpédition du courrier et la réponse téléphonique en complément de l’adresse d’affaires
(www.spacesworks.com). Comme Regus, Spaces vend des forfaits par niveaux : un forfait de base « Business
Address » (courrier seulement) et un bureau virtuel avec des services supplémentaires. Une FAQ de Spaces
explique : « A business address provides... a professional address and mail handling, » tandis qu’un bureau
virtuel ajoute des services de courrier, la réponse téléphonique et, si vous passez à un forfait supérieur, des
journées mensuelles d’accès aux espaces de travail (www.spacesworks.com). Le forfait « Virtual Office Plus »
de Spaces combine explicitement adresse + courrier + appels + un ensemble de crédits de cotravail.

Essentiellement, Spaces reprend les mêmes services que Regus (puisque les deux appartiennent en
définitive à IWG), mais souvent avec une image de marque et des espaces différents. Certains utilisateurs
trouvent les emplacements de Spaces plus modernes. Les tarifs et les services sont très semblables : la
mention de 2 $/jour figure sur les deux sites (www.regus.com) (www.spacesworks.com). Comme Regus,
Spaces offre des salles de réunion et la gestion du courrier à des tarifs horaires ou quotidiens
supplémentaires, bien que les montants exacts soient généralement communiqués par l’équipe des ventes. Le
marketing de Spaces met notamment l’accent sur la communauté et la pertinence pour le secteur
technologique, et l’entreprise inclut souvent des avantages adaptés à ce milieu (p. ex. Internet haute vitesse
illimité, laissez-passer pour les visiteurs sans réservation, etc.).

Tarifs et caractéristiques : Le forfait de base d’adresse de bureau virtuel de Spaces commence lui aussi à
environ 60–70 $ CA/mois (à partir de 2 $/jour) (www.spacesworks.com), et donne accès à une adresse
municipale dans une ville canadienne et à la réception de base du courrier. Les options supplémentaires
(téléphone, accès à un poste de travail) ont des coûts similaires à ceux de Regus. Les évaluateurs spécialisés
soulignent que les forfaits virtuels de Spaces ajoutent également des services de téléphone et de télécopieur
d’affaires ainsi que des crédits de réunion. Un blogue canadien destiné aux petites entreprises a observé que
Spaces et Regus diffèrent peu quant aux services essentiels; leurs différences tiennent surtout à
l’emplacement et au style. À titre de comparaison, Spaces souligne aussi que ses forfaits de bureau virtuel
peuvent être jumelés à des journées de cotravail — par exemple, en transformant le forfait de bureau virtuel «
plus » en solution hybride (www.spacesworks.com). En bref, Spaces offre une couverture immense (167
villes) et les mêmes services que Regus, en ciblant les entreprises créatives. Ses prix ont tendance à être
légèrement inférieurs à ceux de Regus dans les petites villes (certains emplacements de Space en banlieue
coûtent moins cher, comme on l’a souligné (2727coworking.com)), mais ils demeurent loin des tarifs
économiques.

iPostal1 (service de boîte aux lettres numérique)
iPostal1 est un réseau de boîtes aux lettres numériques et de bureaux virtuels établi aux États-Unis qui
compte plus de 4 000 emplacements d’adresses dans le monde, dont beaucoup au Canada (startupowl.com).
Contrairement aux chaînes immobilières, iPostal1 s’associe à des commerces et à des centres de courrier
existants pour fournir des adresses municipales (p. ex. Toronto, Vancouver, Montréal, Calgary, etc.). Son attrait
réside dans sa vaste couverture et son faible tarif de départ. L’évaluation de StartupOwl pour 2026 confirme «
over 4,000 real street addresses starting at $14.99/mo » (startupowl.com) pour le forfait de base « Business
Green ». En pratique, les utilisateurs canadiens peuvent obtenir une adresse dans une grande ville pour
environ 20 $ CA/mois (14,99 $ US) avec une facturation annuelle. Ce forfait de base comprend généralement
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une véritable adresse municipale, la réception du courrier et une quantité limitée de numérisations et de
réexpéditions. Il fournit aussi un numéro de téléphone et un numéro de télécopieur (virtuels) de série avec
chaque forfait (ipostal1.com).

Toutefois, le modèle de tarification d’iPostal1 dépend de l’utilisation. Les faibles frais de base (p. ex. 14,99 $)
supposent très peu de courrier. Les services par article — comme la numérisation du courrier, le déchiquetage
ou la réexpédition de colis — entraînent des frais supplémentaires (souvent ≥ 2 $ par image ou par tranche de
X $ d’expédition) (startupowl.com) (startupowl.com). Les évaluations avertissent que, pour des volumes
moyens ou élevés de courrier, ces options peuvent « inflate the true cost significantly » (startupowl.com). Par
exemple, StartupOwl mentionne les dépôts de chèques (plafond d’environ 4,95 $ chacun) et la numérisation à
2,25 $ par enveloppe, ce qui signifie que les entreprises actives peuvent rapidement payer 50–100 $ et plus
par mois en suppléments. En revanche, à faible volume, les forfaits sont très abordables. iPostal1 présente la
commodité numérique (un tableau de bord Web ou dans l’application où tout le courrier peut être consulté,
numérisé et géré en ligne) comme un avantage clé.

Tarifs et caractéristiques : Les forfaits d’iPostal1 au Canada commencent à environ 14,99 $ US/mois (≈ 20–
25 $ CA) pour le niveau d’entrée (startupowl.com). Les niveaux supérieurs (Office 60/120/etc.) coûtent environ
40–50 $ et plus par mois et comprennent davantage d’articles (ipostal1.com). Comparativement à
Regus/Spaces, iPostal1 ne fournit pas d’espace de travail physique ni de salles de réunion; sa force est une
solution exclusivement d’adresse et de boîte aux lettres. Contrairement à certains petits fournisseurs locaux,
les frais de base d’iPostal1 comprennent souvent le téléphone et le télécopieur. Le service offre aussi une
interface conviviale et un accès à l’adresse 24/7 (consultation du courrier entrant en ligne). Ses inconvénients
comprennent la facturation variable par article et une qualité de service parfois inégale chez les partenaires.
En 2026, iPostal1 est généralement l’option la moins chère et la plus simple pour les entrepreneurs qui
souhaitent une adresse municipale canadienne et la numérisation du courrier sur demande, mais les
utilisateurs à long terme devraient estimer avec soin les coûts d’utilisation supplémentaire (startupowl.com)
(startupowl.com).

Stable (plateforme de courrier propulsée par l’IA)
Stable est un nouvel acteur (soutenu par Y Combinator) qui se présente aux entreprises comme un service «
AI-powered virtual address and mailbox ». Techniquement, l’entreprise offre une adresse virtuelle, mais elle se
concentre sur l’automatisation complète de votre salle de courrier grâce à l’IA. Stable fournit à chaque client
une adresse municipale permanente aux États-Unis (et à certains endroits au Canada), puis numérise chaque
article de courrier qui y est envoyé (www.usestable.com). Son tableau de bord Web utilise l’IA pour résumer le
contenu, attribuer des étiquettes aux articles et acheminer le courrier électroniquement. Par exemple,
l’entreprise promet une réduction de 50 % du temps de traitement du courrier et des coûts de gestion du
courrier divisés par 4 avec son système (www.usestable.com). Des témoignages d’utilisateurs font état
d’étapes de coordination 90 % plus rapides. Stable vend essentiellement une infrastructure sophistiquée de
gestion du courrier (numérisation externalisée, reconnaissance optique de caractères, catégorisation) en
complément du service d’adresse.

2727 Coworking

Montreal coworking · Private offices · Business addresses Page 7 de 19

https://ipostal1.com/virtual-office-plans-pricing.php#:~:text=,Voicemail
https://startupowl.com/reviews/ipostal1#:~:text=Best%20for%20Location%20Choice%C2%B7Updated%20February,2026
https://startupowl.com/reviews/ipostal1#:~:text=4%2C000%20locations%20across%20all%2050,and%20can%20tolerate%20variable%20service
https://startupowl.com/reviews/ipostal1#:~:text=Best%20for%20Location%20Choice%C2%B7Updated%20February,2026
https://startupowl.com/reviews/ipostal1#:~:text=Best%20for%20Location%20Choice%C2%B7Updated%20February,2026
https://ipostal1.com/virtual-office-plans-pricing.php#:~:text=
https://startupowl.com/reviews/ipostal1#:~:text=Best%20for%20Location%20Choice%C2%B7Updated%20February,2026
https://startupowl.com/reviews/ipostal1#:~:text=4%2C000%20locations%20across%20all%2050,and%20can%20tolerate%20variable%20service
https://www.usestable.com/new#:~:text=The%20only%20business%20address%20you%E2%80%99ll,ever%20need
https://www.usestable.com/new#:~:text=avg,time


Du côté des tarifs, Stable se situe dans le milieu de gamme. Ses forfaits affichés publiquement (2026) coûtent
environ 49–59 $ CA/mois pour le forfait « Grow » (facturé mensuellement ou annuellement)
(www.usestable.com), qui comprend 30 articles de courrier par mois (360 articles/an) (www.usestable.com).
Le forfait supérieur « Scale » coûte environ 83 $ (montant observé sur le site) (www.usestable.com). Ces prix
sont plus élevés que ceux des boîtes aux lettres de base (iPostal1), mais beaucoup plus bas que ceux des
ensembles complets de bureaux ou de Servcorp. Il faut souligner que les articles excédant les limites
entraînent également des frais (p. ex. numérisations supplémentaires). La couverture d’adresses de Stable est
mondiale (l’entreprise parle de « premium markets », mais énumère des villes américaines; sa présence
canadienne se limite aux grands centres par l’intermédiaire d’adresses partenaires). Contrairement à
Regus/Spaces, Stable n’offre actuellement pas de salles de réunion ni de cotravail; sa valeur réside dans sa
couche d’intelligence.

Caractéristiques : L’automatisation est le principal facteur distinctif de Stable. Le service reçoit le courrier
physique (et les colis) à votre adresse, numérise tout ce qui est important, réexpédie certains articles sur
demande et utilise l’IA pour acheminer les articles de courrier au bon membre de l’équipe ou créer des tâches
(www.usestable.com) (www.usestable.com). Il offre un accès numérique instantané (p. ex. numérisation en
PDF ou envoi par courriel le jour où le courrier arrive). Il comprend aussi des options comme le dépôt de
chèques à distance pour les équipes disposant de moyens financiers importants. Pour de nombreuses
entreprises technologiques, il peut remplacer un commis au courrier interne. En bref, Stable s’adresse aux
entreprises qui valorisent des processus numériques simplifiés liés à leur courrier d’affaires —
particulièrement les équipes réparties et les jeunes entreprises en forte croissance. Les clients à l’aise avec la
technologie apprécient les résumés par IA, le tri par étiquettes et les intégrations (sa plateforme peut
transférer des renseignements essentiels provenant des lettres vers votre outil de gestion de la relation client
ou Slack (www.usestable.com)). Ses inconvénients sont la complexité et le coût. Pour un simple propriétaire
unique qui a seulement besoin d’une adresse, Stable peut être excessif (et plus coûteux) comparativement,
par exemple, à une boîte aux lettres locale.

Exploitants indépendants et spécialisés
Au-delà des géants présentés ci-dessus, de nombreux fournisseurs indépendants desservent les marchés
canadiens. Ils vont des jeunes entreprises locales de bureaux virtuels aux petits centres d’affaires et
commerces de boîtes aux lettres. En voici quelques exemples :

My Virtual Address (Ontario) : Un service de propriété canadienne qui offre de véritables adresses
municipales canadiennes (Cambridge, Ontario, etc.). Son forfait « Value Plan » est extrêmement
abordable — seulement environ 97 $ CA/an (≈ 8 $ CA/mois) pour 30 articles de courrier/mois
(www.myvirtualaddress.ca) — et figure parmi les moins chers du marché. (Les forfaits supérieurs
ajoutent davantage de numérisations et de fonctionnalités.) Son marketing souligne la conformité des
adresses aux exigences de l’ARC.
The Profile Virtual Services (Vancouver/Ottawa) : Un acteur canadien établi depuis 15 ans, qui vient
d’étendre ses activités de Vancouver à Ottawa (theprofile.ca). L’entreprise annonce des « premium
virtual address and mailbox services » et propose des options comme le dépôt de chèques et des lignes
téléphoniques virtuelles (theprofile.ca). Par exemple, son communiqué souligne qu’en complément de
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l’adresse et du courrier, elle fournit des « enterprise document management and automation offerings »
— essentiellement une combinaison de gestion du courrier et de services d’affaires sur demande (d’une
portée semblable à celle de Regus, mais avec une approche locale).
Centres de cotravail (p. ex. Simply Office, WeHub, etc.) : De nombreux fournisseurs de cotravail à
Toronto, Montréal, Vancouver, Calgary, etc., proposent des forfaits de bureau virtuel. Par exemple,
Simply Office à Vancouver annonce des « Virtual Packages » qui fournissent une adresse d’affaires au
centre-ville ainsi que la réservation de salles de réunion (simplyoffice.ca). The Office à Toronto offre une
adresse postale dans l’ouest de Toronto à 347 $ et conserve le courrier et les colis pour le ramassage
(theofficetoronto.ca). Ces centres facturent des tarifs mensuels modestes (souvent 50–100 $ CA et
plus) et peuvent inclure certaines numérisations du courrier ou des heures de réceptionniste. Ils attirent
les jeunes entreprises qui souhaitent une adresse locale connue sans avoir besoin d’une présence
mondiale.
Commerces de location de boîtes aux lettres (p. ex. Mailboxes Etc, UPS Store) : Il s’agit
principalement de chaînes de commerces offrant des boîtes aux lettres physiques. La plupart vendent
des adresses de boîtes aux lettres privées (PMB), qui ne conviennent souvent pas à l’immatriculation
officielle d’une entreprise (useauteur.com). Toutefois, certains (comme Mailbox to Go) offrent
expressément des services virtuels avec une « real street address ». Les prix de ces emplacements
varient selon la ville (souvent 30–100 $ CA/mois) et ne comprennent habituellement que la réception et
le ramassage du courrier; la numérisation photographique est en supplément. Ils sont pratiques pour les
clients qui souhaitent un lieu de ramassage physique (par exemple, de petits détaillants utilisent les
adresses d’UPS Store pour les retours).
Services de courrier virtuel en ligne : Des entreprises comme PostScan Mail (établie aux États-Unis)
desservent aussi le Canada et vantent notamment la production d’images des enveloppes le jour même
(startupowl.com). Elles se font concurrence sur des fonctionnalités comme la numérisation rapide à
l’échelle mondiale. Les utilisateurs canadiens de ces services doivent penser à convertir en dollars
canadiens les prix affichés en dollars américains et à surveiller les frais.
Fournisseurs propres à certains secteurs : Quelques services spécialisés ciblent des secteurs
particuliers. Par exemple, Anytime Mailbox s’associe à des comptoirs postaux canadiens et offre la
gestion du courrier à des prix souvent un peu plus élevés que ceux d’iPostal1, mais met l’accent sur ses
réseaux de partenaires commerciaux partout au Canada. Alliance/Davinci Virtual (États-Unis) compte
quelques emplacements canadiens (Toronto, Montréal) avec une tarification à l’américaine (50–150 $
US/mois (2727coworking.com)).

Tarifs des acteurs indépendants : Ils varient considérablement. En général, les options les moins coûteuses
sont certaines jeunes entreprises canadiennes (comme My Virtual Address à environ 100 $/an
(www.myvirtualaddress.ca)) ou des centres de traitement du courrier à l’étranger. Plus couramment, les
fournisseurs locaux établissent leurs tarifs par ville. Un aperçu sommaire montre que la plupart des forfaits
virtuels de base (adresse Postes Canada + numérisation du courrier) coûtent de l’ordre de 30–100 $ CA par
mois. Les emplacements de choix au centre-ville ou les services haut de gamme font grimper ce montant :
par exemple, la simple location d’une adresse prestigieuse au centre-ville chez Regus/Spaces peut coûter «
above $100/mo » (2727coworking.com). Dans les petites villes, les mêmes services peuvent descendre à 20–
50 $ (2727coworking.com). À titre comparatif, leurs grands concurrents (Alliance, Servcorp) affichent des prix
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en dollars américains — environ 50–150 $ US par mois pour Alliance Virtual et 150–300 $ US pour Servcorp
(2727coworking.com). En revanche, les postes de cotravail flexibles (IH ci-dessus) coûtent plusieurs centaines
de dollars par mois (2727coworking.com) (2727coworking.com), beaucoup plus que n’importe quel tarif de
bureau virtuel.

Dans l’ensemble, les exploitants indépendants se démarquent souvent par le coût ou leur présence locale : un
travailleur autonome de Vancouver pourrait choisir un fournisseur local à 40 $ CA/mois plutôt qu’un service à
15 $ (iPostal1, en dollars américains) pour obtenir une adresse et un service dans sa ville. Ces indépendants
n’offrent généralement que les services essentiels de courrier; la réponse téléphonique ou l’utilisation de
salles de réunion est en supplément ou n’est pas offerte. Ils se distinguent toutefois par leur transparence et
leur soutien. Par exemple, un consultant de Montréal a écrit que l’utilisation d’une adresse virtuelle locale «
kept personal contact information out of public filings, » un avantage essentiel pour la protection de la vie
privée (2727coworking.com). Un autre exemple d’entreprise (The Profile) montre que même de petits
fournisseurs peuvent utiliser des outils modernes comme l’automatisation documentaire d’entreprise pour
rivaliser avec les grandes chaînes (theprofile.ca).
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Remarques/caractéristi
ques principales

Regus (IWG) (www.regus.com) (www.regus.com) 171
bureau
x à
l’échell
e
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le

≈ 60–
70
$/mois
(à
partir
de 2
$/jour)

Ramass
age/réex
pédition
du
courrier,
numérisa
tion ≈
facultativ
e†

Télép
hone/t
élécop
ieur
en
option
(répon
se en
direct
+$ par
jour)

Cotrav
ail et
salles
de
réunio
n sur
deman
de

Grande chaîne mondiale;
adresses haut de gamme
au centre-ville; ajout de
réception ou d’espaces
de travail au besoin; forte
crédibilité; forfaits
supérieurs pour les
appels/bureaux.

Spaces (IWG) (www.spacesworks.com)
(www.spacesworks.com)

167
bureau
x à
l’échell
e
nationa
le

≈ 60–
70
$/mois
(à
partir
de 2
$/jour)

Comme
Regus
(gestion
du
courrier
à tarif
fixe)

Répon
se
téléph
oniqu
e
offerte
dans
les
forfait
s

Journé
es de
cotrava
il et
réunio
ns
(avec «
Virtual
Plus »)

Marque d’IWG axée sur
les milieux créatifs;
services semblables à
ceux de Regus; accent
sur la communauté et le
secteur technologique;
emplacements souvent
au design moderne.
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distance)
; 15–30
numérisa
tions/moi
s;
gestion
des colis

Numé
ro de
téléph
one/té
lécopi
eur
inclus

Aucun
(courri
er/num
érique
unique
ment)

Boîte aux lettres
numérique à faible coût;
accessible par
application; vaste
couverture urbaine; forfait
d’entrée très peu
coûteux, mais les frais
par article (numérisation,
réexpédition) peuvent
accroître le coût
(startupowl.com); environ
4,6★ sur TrustPilot.

Stable (www.usestable.com) (www.usestable.com) Grands
marché
s nord-
améric
ains
(États-
Unis +
présen
ce
limitée
au
Canad
a)

49–59
$/mois
(Grow)

Tout le
courrier
est
numérisé
;
résumés
par IA;
processu
s de
travail
illimités

(Aucu
n
servic
e de
récept
ion)

Espac
es de
travail
occasi
onnels
(si des
journé
es
d’accè
s sont
incluse
s)

Jeune entreprise
soutenue par YC; utilise
l’IA pour automatiser le
traitement du courrier;
aucun service d’appels
distinct; prix de milieu de
gamme pour une
automatisation poussée;
affirme être 50 % plus
rapide et diviser les coûts
par 4
(www.usestable.com).

Fournisseurs indépendants/locaux
(2727coworking.com) (theprofile.ca)

Parcs
d’affair
es
locaux,
centres
de
cotrava
il

Enviro
n 30–
100 $
et
plus/m
ois
(souve
nt de
15
$/mois
à 99 $
et
plus/m
ois)

Réceptio
n de
base du
courrier;
numérisa
tion
souvent
en
supplém
ent

Rare;
génér
aleme
nt
aucun
e
(certai
nes
associ
ations
possib
les)

Rare
(génér
alemen
t aucun
au-
delà de
l’utilisat
ion de
la salle
de
courrie
r)

Comprend les centres de
cotravail locaux (p. ex.
Simply Office, The Office;
40 $ et plus par mois), les
entreprises spécialisées
(My Virtual Address à 97
$/an
(www.myvirtualaddress.c
a)) et les commerces de
boîtes aux lettres. Les
prix et les services
varient considérablement
selon la ville et
l’exploitant.
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Fournisseur Présen
ce au
Canad
a

Prix de
départ
(CA)

Services
de
courrier

Télép
hone/
récep
tion

Accès
aux
espac
es de
travail

Remarques/caractéristi
ques principales

*Remarques sur les tarifs : « from $2/day » chez
Regus/Spaces équivaut à environ 60–70 $ par
mois de 30 jours. Le tarif de 49 $/mois de Stable
s’applique à la facturation annuelle
(www.usestable.com). Les prix d’iPostal1 sont en
dollars américains (convertis). La « numérisation
du courrier » désigne la conversion de la
correspondance en format numérique; les
fonctionnalités de processus de travail (Stable)
vont au-delà de la numérisation de base. L’accès
au RPV/cotravail est omis.

Analyse comparative et données
Les données font ressortir deux points clés : l’étendue de la couverture et les compromis liés aux coûts.
Regus/Spaces offrent des réseaux nationaux et internationaux inégalés : toute entreprise peut facilement
établir une succursale à Toronto, à Calgary ou même à l’étranger. L’inconvénient est le prix : occuper une
adresse de choix au centre-ville de Vancouver coûte cher. En revanche, iPostal1 et d’autres services de boîtes
aux lettres offrent aux Canadiens un choix de nombreuses villes à des prix affichés extrêmement bas (10–15 $
US par mois), mais avec des frais d’utilisation. Les données du tableau ci-dessus résument comment les
fournisseurs se comparent sur ces aspects.

Sur le plan des coûts, plusieurs analyses s’entendent pour dire que les bureaux virtuels coûtent plusieurs
ordres de grandeur moins cher que les bureaux traditionnels. Un rapport sectoriel a constaté que les forfaits
de boîte aux lettres virtuelle coûtent en moyenne 30–100 $ CA/mois, alors que même un simple bureau
de démarrage en cubicule à Toronto coûte 1 500–5 000 $ CA/mois (2727coworking.com). Les postes de
cotravail se situent entre les deux : environ 350–600 $ CA/mois à Toronto (2727coworking.com)
(2727coworking.com), ce qui demeure beaucoup plus élevé que n’importe quelle adresse virtuelle. Par
exemple, un poste de cotravail attitré à Toronto pourrait coûter 500 $/mois, tandis qu’une adresse Regus au
centre-ville (avec très peu de courrier) pourrait ne coûter qu’environ 50 $/mois — un coût dix fois inférieur. De
même, obtenir une adresse virtuelle à Brampton ou à Calgary peut coûter moins de 30 $/mois
(2727coworking.com), comparativement au partage de n’importe quel poste de travail physique. Plusieurs
sources étayent ces chiffres : Colliers (2020) soulignait que les bureaux flexibles connaissaient une expansion
rapide, malgré leur part encore faible du marché (knowledge-leader.colliers.com), et l’analyse de 2727
Coworking indique que « virtual mailboxes average CA$30–100, » ce qui souligne la dépense minime
(2727coworking.com).

Les données d’utilisation montrent aussi que le travail hybride est bien implanté, ce qui favorise indirectement
le recours aux bureaux virtuels. Par exemple, un rapport d’Axios (janvier 2025) a constaté que le taux
d’inoccupation des bureaux aux États-Unis atteignait un record d’environ 20 %, attribuable au maintien des
habitudes de travail hybride (www.axios.com). Au Canada, Lemonde (avril 2026) rapporte que les
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fonctionnaires canadiens travaillaient à domicile en moyenne 1,9 jour/semaine — l’un des taux les plus élevés
au monde (www.lemonde.fr). Ces tendances laissent entrevoir une demande soutenue pour les installations
virtuelles. Il faut souligner que, même si certains sondages montrent une préférence de la génération Z pour le
travail au bureau (seulement 23 % de cette génération souhaite travailler entièrement à distance
(www.axios.com)), une très forte majorité de travailleurs (74 % dans un sondage britannique) privilégie
toujours un modèle hybride (www.techradar.com) (www.axios.com), ce qui implique que les entreprises
doivent soutenir les modalités de travail flexibles indéfiniment. Les bureaux virtuels y contribuent en dissociant
la présence d’affaires de l’emplacement physique.

Exemple concret — Vie privée et logistique : Les consultants indépendants sont souvent à l’origine du
recours aux bureaux virtuels. Un cabinet comptable a expressément choisi une adresse virtuelle pour pouvoir
gérer le courrier officiel sans révéler une adresse résidentielle. Le fondateur du cabinet a expliqué : « we could
accept official mail at our virtual office and never expose our home address » (2727coworking.com). Cette
protection de la vie privée, tout comme le professionnalisme d’une adresse au centre-ville, est fréquemment
citée par les petites entreprises. Un autre indicateur concret vient de l’actualité des affaires : en octobre 2024,
The Profile (une entreprise de bureaux virtuels de Vancouver) a annoncé son expansion à Ottawa, évoquant
une forte demande. Le communiqué vantait des « premium virtual business address and mailbox services » et
l’ajout de fonctionnalités pour les entreprises (dépôt de chèques, téléphone virtuel) afin d’attirer des clients
(theprofile.ca) (theprofile.ca). De telles initiatives confirment que même les fournisseurs bien établis voient un
potentiel de croissance dans les économies fondées sur le télétravail.

Compromis entre les fonctionnalités : D’un point de vue analytique, le modèle de chaque fournisseur
comporte des compromis :

Regus/Spaces (IWG) : Souplesse maximale et notoriété locale de la marque, un bon choix pour les
entreprises qui valorisent les services intégrés et l’image. Offre des espaces de travail physiques
au besoin (un avantage pour les équipes hybrides). Les coûts augmentent avec les options; les forfaits
de base limités à l’adresse sont peu coûteux (2 $/jour), mais l’ajout du téléphone ou de salles de
réunion fait grimper les tarifs réels (www.regus.com).
iPostal1 (et réseaux de boîtes aux lettres similaires) : Le meilleur choix pour le budget et la
disponibilité généralisée. Fournit une véritable adresse municipale canadienne dans de nombreuses
villes à un coût de base minime (startupowl.com). La contrepartie est que les services téléphoniques
sont limités (bien qu’inclus) et que toute réexpédition du courrier coûte plus cher. Les grands utilisateurs
(p. ex. les entreprises qui reçoivent fréquemment du courrier) peuvent trouver coûteuses les options
facturées (startupowl.com).
Stable (gestion du courrier par IA) : Une offre unique pour les entreprises axées sur leurs
processus de travail. Sa force est l’automatisation (p. ex. numérisation instantanée, résumés par IA,
réexpédition automatique), plutôt que la présence sur place. Le service est offert à un prix de milieu de
gamme (50–100 $ et plus/mois) aux équipes à l’aise avec la technologie qui veulent déléguer
entièrement les tâches de courrier (www.usestable.com). Une jeune entreprise qui souhaite avoir l’esprit
tranquille quant à la gestion du courrier et qui est prête à payer constitue un utilisateur typique. Les
entreprises qui veulent uniquement une simple adresse peuvent trouver cette solution excessive.
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Fournisseurs indépendants : Le meilleur choix pour l’ancrage local et le coût. Ils sont souvent les
moins chers par service (8–30 $/mois dans certains cas (www.myvirtualaddress.ca) (theprofile.ca)).
Toutefois, leur couverture et leur technologie varient. Certains (comme My Virtual Address) limitent les
adresses à des provinces précises, mais excellent en matière de conformité. Les exploitants établis
dans des espaces de cotravail peuvent vendre en supplément des journées occasionnelles à un poste
de travail. Ils peuvent ne pas disposer de lignes d’assistance 24/7 ni de portails clients sophistiqués.
Pourtant, pour de nombreuses petites entreprises et de nombreux travailleurs autonomes, un service de
courrier suffisamment bon à bas prix est optimal.

En résumé, la comparaison fondée sur les données suggère que Regus/Spaces sont le premier choix pour
ceux qui ont besoin d’un forfait complet et d’une présence mondiale; iPostal1 (Anytime Mailbox) arrive en
tête pour le faible prix et la commodité; Stable se distingue par son intégration aux processus numériques; et
les exploitants indépendants excellent pour le coût le plus bas ou la réponse à des besoins locaux ou
réglementaires précis. La combinaison de plusieurs sources (sites Web des entreprises, évaluations
sectorielles et notes de recherche) soutient ce classement à plusieurs dimensions.

Études de cas et utilisation concrète
Pour illustrer le fonctionnement de ces services en pratique, examinons deux cas tirés de reportages
sectoriels :

Consultation et entrepreneuriat (cas d’utilisation lié à la vie privée) : Un petit cabinet canadien de
services-conseils en comptabilité, fondé par un couple marié, sert ses clients à partir de la maison. Les
propriétaires ont adopté une adresse d’affaires virtuelle (par l’intermédiaire d’un fournisseur local) afin
que l’adresse résidentielle personnelle d’aucun des deux n’apparaisse dans les documents déposés
publiquement. Comme le relate un blogue financier canadien, l’utilisation d’une adresse virtuelle « kept
personal contact information out of public filings » et leur a permis de « accept official mail… and never
expose our home address » (2727coworking.com). Ils ne paient que de modestes frais mensuels pour
ce service. Ce cas d’utilisation est courant chez les travailleurs autonomes et les consultants : ils ont
besoin d’une légitimité officielle et d’une séparation avec la vie à domicile, sans déménager
physiquement.

Expansion d’entreprise (cas d’utilisation lié à l’entrée sur un marché) : The Profile Virtual Services,
un fournisseur établi à Vancouver, a ouvert un deuxième emplacement à Ottawa en 2024. Dans son
communiqué, l’entreprise souligne comment ses services virtuels permettent aux entreprises
canadiennes de pénétrer de nouveaux marchés à peu de frais (theprofile.ca). Par exemple, une jeune
entreprise d’Ottawa pourrait immédiatement avoir une présence nationale en utilisant l’adresse d’Ottawa
de The Profile pour l’immatriculation et le courrier, tout en continuant à exercer ses activités de
n’importe où. The Profile commercialise aussi des services complémentaires (gestion documentaire,
dépôt de chèques et même lignes téléphoniques) afin de regrouper tout ce dont une entreprise à
distance pourrait avoir besoin (theprofile.ca). Son expansion souligne une tendance du secteur : les
fournisseurs constatent une demande d’entreprises qui souhaitent des adresses dans plusieurs villes
sans louer de bureaux, uniquement pour projeter une image crédible dans ces localités.
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Autres observations anecdotiques : plusieurs articles sectoriels et sondages corroborent ces thèmes. Une
évaluation de 2026 portant sur iPostal1 a souligné sa couverture urbaine extrêmement vaste (4 000 adresses
et plus), mais a averti que les coûts réels proviennent des frais par article (startupowl.com) (startupowl.com).
Un rapport sur le secteur technologique souligne que le cotravail et les modèles connexes prospèrent dans
une « Zoom era » (www.axios.com), ce qui laisse entendre que les entreprises intègrent les espaces flexibles
(y compris les bureaux virtuels) à leur stratégie. Ces exemples concrets concordent avec les données : les
bureaux virtuels font maintenant partie courante de l’infrastructure d’affaires de diverses entreprises
canadiennes.

Orientations futures et implications
À l’avenir, plusieurs tendances façonneront le paysage des bureaux virtuels au Canada :

Maintien du travail hybride : Même si certaines organisations encouragent leurs employés à revenir
au bureau, les données indiquent que le travail hybride et le télétravail demeureront répandus. La
récente volonté du gouvernement canadien de ramener les fonctionnaires au bureau a suscité de la
résistance, ce qui souligne que de nombreux employés et secteurs valorisent la souplesse
(www.lemonde.fr). Tant qu’une part importante de la main-d’œuvre ne travaille pas dans un lieu fixe, les
bureaux virtuels serviront à maintenir la présence des entreprises. Par exemple, les entreprises peuvent
conserver des adresses virtuelles dans plusieurs provinces même si leurs équipes se rendent rarement
dans ces régions.

Intégration technologique : L’essor de l’IA et des plateformes numériques (dont Stable est un
exemple) laisse entrevoir une automatisation accrue des salles de courrier. Nous nous attendons à ce
que davantage de fournisseurs adoptent l’IA pour le traitement des documents, leur acheminement et
même la conformité automatisée (p. ex. la vérification automatique des adresses selon les règles des
registres des sociétés). Cela pourrait creuser l’écart entre les services haut de gamme (comme Stable)
et les offres de base. De plus, l’intégration avec d’autres outils d’affaires (gestion de la relation client,
suites de collaboration) sera un argument de vente. L’investissement du secteur dans de meilleures
technologies de bureau et de communication (www.itpro.com) laisse entrevoir cette synergie : l’adoption
de technologies pour les bureaux hybrides suit souvent les tendances de l’automatisation des bureaux.

Facteurs réglementaires et de sécurité : La conformité des adresses demeurera essentielle. Si les
organismes de réglementation resserrent la surveillance des adresses enregistrées, les fournisseurs qui
présentent à tort des numéros de suite comme de véritables bureaux pourraient perdre leur crédibilité
(useauteur.com) (2727coworking.com). Sur le plan de la sécurité, les fournisseurs pourraient devoir
répondre à des exigences accrues de protection des données (particulièrement pour le courrier
numérisé et les données personnelles). Nous pourrions voir davantage de certifications SOC2 ou PCI
(Stable annonce déjà sa conformité SOC2).

Consolidation du marché et concurrence : Les grandes chaînes de cotravail (IWG) et les entreprises
mondiales de boîtes aux lettres pourraient continuer à élargir leurs partenariats au Canada. Il existe
aussi un potentiel d’arrivée de nouveaux acteurs : par exemple, de grandes entreprises de cotravail
comme WeWork pourraient revenir aux offres virtuelles ou les élargir (jusqu’à présent, le produit de
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bureau virtuel de WeWork a été considéré comme une option supplémentaire coûteuse de cotravail
(useauteur.com)). Parallèlement, les acteurs locaux pourraient se regrouper ou former des alliances
pour égaler la portée des concurrents internationaux (p. ex. Anytime Mailbox + Postes Canada).

Évolutions générationnelles et culturelles : Les jeunes entrepreneurs sont à l’aise avec le numérique
et pourraient demander des solutions plus intégrées, accessibles par application (ce qui favorise des
services comme iPostal1 ou Stable). À l’inverse, les entreprises plus anciennes pourraient s’en tenir aux
noms réputés (en choisissant Regus/Spaces) pour la confiance qu’inspire la marque. Comme les
Canadiens créent ou achètent de plus en plus d’entreprises en parallèle de leurs autres activités, le
simple besoin d’une adresse d’entreprise continuera de faire croître le marché. Une implication est que
le volume d’utilisation des bureaux virtuels pourrait augmenter régulièrement, même si le nombre de
fournisseurs demeure constant.

Implications économiques : Sur le plan macroéconomique, les bureaux virtuels favorisent
l’entrepreneuriat en abaissant les barrières à l’entrée (aucun besoin de louer un espace physique). Par
exemple, la comparaison de coûts précédente (30–100 $ CA contre 1 500–5 000 $ CA par mois
(2727coworking.com)) montre comment un investissement de 30 $ peut remplacer un bail de plusieurs
milliers de dollars. Cette réduction des frais généraux pourrait amener davantage de petites entreprises
et d’activités d’appoint à se constituer en société et à se formaliser. Inversement, si la demande
d’immobilier de bureau diminue (comme le suggèrent certaines prévisions), les marchés immobiliers
pourraient s’adapter davantage aux modèles flexibles, favorisant indirectement l’utilisation des bureaux
virtuels dans le cadre d’une stratégie de portefeuille hybride.

En conclusion, le secteur des bureaux virtuels au Canada est à la fois bien établi et en évolution en 2026. Il
est passé du statut de nouveauté spécialisée à celui de solution largement adoptée, soutenue par des
infrastructures bien établies (tant physiques, c’est-à-dire les chaînes, que numériques). Les fournisseurs se
différencient en se spécialisant — des boîtes aux lettres économiques aux plateformes tout-en-un de haute
technologie — ce qui donne aux entreprises un vaste choix. Pour les décideurs d’aujourd’hui, l’implication est
claire : peser soigneusement les compromis entre l’image, les services et le coût. Le meilleur bureau virtuel
dépend de l’utilisation : une jeune entreprise technologique en forte croissance peut privilégier l’automatisation
(Stable ou un service semblable), tandis qu’un détaillant local qui ouvre une deuxième succursale peut
simplement avoir besoin d’une adresse peu coûteuse (iPostal1 ou un service de courrier local). Comme le
télétravail demeure la nouvelle normalité, les bureaux virtuels se multiplieront probablement davantage et
pourraient prendre de nouvelles formes (p. ex. en étant associés à la réservation virtuelle de postes de travail
ou à une IA améliorée de réceptionniste virtuelle). Les entreprises devraient se tenir informées, car le secteur
continuera d’innover en réponse aux tendances technologiques et à celles du monde du travail.

Conclusion
Les bureaux virtuels sont devenus un outil essentiel pour les entreprises canadiennes en 2026, alliant
souplesse et cadre officiel. Notre comparaison détaillée montre qu’aucun fournisseur n’est universellement le
meilleur; chacun répond plutôt à des besoins différents. Regus et Spaces dominent par leur envergure et leur
marque, et conviennent aux entreprises qui souhaitent des commodités semblables à celles d’un bureau sur
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demande (www.regus.com) (www.spacesworks.com). iPostal1 (et les réseaux de boîtes aux lettres similaires)
offre la couverture urbaine la plus vaste et le coût d’entrée le plus bas (startupowl.com), ce qui convient
idéalement aux jeunes entreprises sensibles aux coûts et aux propriétaires uniques. Stable se taille un
nouveau créneau en utilisant l’IA pour automatiser le traitement du courrier, faisant gagner du temps aux
entreprises prêtes à payer pour cette efficacité (www.usestable.com). Les exploitants indépendants (centres
de cotravail locaux, jeunes entreprises canadiennes) attirent les utilisateurs qui recherchent les adresses les
moins chères ou les plus conformes (www.myvirtualaddress.ca) (theprofile.ca).

En définitive, le meilleur choix dépend des priorités. Une entreprise qui vise une présence nationale pourrait
accepter les frais élevés de Regus pour le prestige et les services; un entrepreneur solo au budget très serré
pourrait choisir My Virtual Address ou iPostal1 pour maximiser les économies. Notre analyse — fondée sur les
tarifs réels, les évaluations des utilisateurs et les données du marché — souligne que des solutions connues
pour être virtuelles peuvent avoir une valeur très tangible : favoriser la croissance, protéger la vie privée et
réduire les coûts. Compte tenu des tendances numériques et du monde du travail qui se poursuivent, nous
nous attendons à ce que le secteur canadien des bureaux virtuels demeure dynamique, axé sur la fourniture
d’adresses d’affaires crédibles dans un monde où le travail se fait de plus en plus à distance
(2727coworking.com) (www.lemonde.fr).

Sources : Les sites Web officiels des entreprises et les rapports sectoriels ont été largement utilisés. Les tarifs
et les caractéristiques de Regus/Spaces proviennent de leur site canadien officiel (www.regus.com)
(www.regus.com); les données d’iPostal1 proviennent de son site et d’évaluations indépendantes
(ipostal1.com) (startupowl.com); celles de Stable, de sa page de tarifs et de son contenu marketing
(www.usestable.com) (www.usestable.com). Les tendances du marché et les comparaisons citent des
analyses de recherche et des nouvelles (Axios, Techradar, 2727 Coworking, etc.) (www.axios.com)
(2727coworking.com). Toutes les affirmations ci-dessus sont appuyées par ces sources.

Liens vers les sources
Liens cités dans cet article, dans leur ordre de première apparition. Les adresses complètes sont fournies pour les lecteurs qui utilisent
le texte extrait.

1. https://2727coworking.com/articles/fr/alternatives-regus-montreal-coworking-bureau-virtuel

2. https://www.regus.com/en-us/virtual-offices/locations/canada

3. https://www.spacesworks.com/en/ca/virtual-offices

4. https://startupowl.com/reviews/ipostal1

5. https://www.usestable.com/new

6. https://www.usestable.com/pricing

7. https://www.myvirtualaddress.ca/pricing/

8. https://theprofile.ca/

9. https://theofficetoronto.ca/product-virtual-office-address/

10. https://2727coworking.com/articles/canada-virtual-office-rules-compliance-pricing

11. https://2727coworking.com/articles/fr/bureau-virtuel-coworking-couts-usages-montreal

12. https://www.alliancevirtualoffices.com/virtual-office-blog/virtual-office-history/

2727 Coworking

Montreal coworking · Private offices · Business addresses Page 17 de 19

https://www.regus.com/en-us/virtual-offices/locations/canada#:~:text=,from%20%24%2019%20Per%20hour
https://www.spacesworks.com/en/ca/virtual-offices#:~:text=A%20business%20address%20provides%20the,professional%20address%20and%20mail%20handling
https://startupowl.com/reviews/ipostal1#:~:text=Best%20for%20Location%20Choice%C2%B7Updated%20February,2026
https://www.usestable.com/new#:~:text=avg,time
https://www.myvirtualaddress.ca/pricing/#:~:text=%2497
https://theprofile.ca/#:~:text=%2445
https://2727coworking.com/articles/canada-virtual-office-rules-compliance-pricing#:~:text=The%20virtual%20office%20sector%20in,2
https://www.lemonde.fr/en/economy/article/2026/04/04/remote-work-for-canada-s-civil-servants-is-being-called-into-question_6752104_19.html#:~:text=According%20to%20the%20Global%20Work,work%20was%20driven%20by%20Canadian
https://www.regus.com/en-us/virtual-offices/locations/canada#:~:text=Virtual%20offices%20in%20Canada
https://www.regus.com/en-us/virtual-offices/locations/canada#:~:text=,from%20%24%2019%20Per%20hour
https://ipostal1.com/virtual-office-plans-pricing.php#:~:text=,Voicemail
https://startupowl.com/reviews/ipostal1#:~:text=Best%20for%20Location%20Choice%C2%B7Updated%20February,2026
https://www.usestable.com/pricing#:~:text=%2449
https://www.usestable.com/new#:~:text=avg,time
https://www.axios.com/2025/01/10/office-return-vacancies-remote-workers#:~:text=Office%20vacancies%20hit%20a%20new,head%20of%20commercial%20real%20estate
https://2727coworking.com/articles/canada-virtual-office-rules-compliance-pricing#:~:text=Cost%20savings%20are%20dramatic,a%20professional%20address%20and%20basic
https://2727coworking.com/articles/fr/alternatives-regus-montreal-coworking-bureau-virtuel
https://www.regus.com/en-us/virtual-offices/locations/canada
https://www.spacesworks.com/en/ca/virtual-offices
https://startupowl.com/reviews/ipostal1
https://www.usestable.com/new
https://www.usestable.com/pricing
https://www.myvirtualaddress.ca/pricing/
https://theprofile.ca/
https://theofficetoronto.ca/product-virtual-office-address/
https://2727coworking.com/articles/canada-virtual-office-rules-compliance-pricing
https://2727coworking.com/articles/fr/bureau-virtuel-coworking-couts-usages-montreal
https://www.alliancevirtualoffices.com/virtual-office-blog/virtual-office-history/


13. https://www.regus.com/en/meet-mark-dixon-founder-and-ceo-of-iwg

14. https://www.lemonde.fr/en/economy/article/2026/04/04/remote-work-for-canada-s-civil-servants-is-being-called-into-
question_6752104_19.html

15. https://www.techradar.com/pro/can-hybrid-working-really-last-the-true-scale-of-how-many-of-us-are-actually-remote-working-
today

16. https://www.axios.com/2026/02/28/genz-remote-work-office-job

17. https://2727coworking.com/articles/fr/bureau-virtuel-canada-configuration-conformite

18. https://2727coworking.com/articles/fr/constitution-societe-federale-canada-2026-couts-quebec

19. https://2727coworking.com/articles/fr/adresse-commerciale-montreal-boite-postale-bureau-virtuel

20. https://useauteur.com/blog/best-virtual-business-address-providers-canada

21. https://2727coworking.com/articles/fr/boite-postale-virtuelle-montreal-reexpedition-courrier

22. https://www.axios.com/2025/01/10/office-return-vacancies-remote-workers

23. https://ipostal1.com/virtual-office-plans-pricing.php

24. https://theprofile.ca/the-profile-virtual-services-inc-expands-to-ottawa-after-15-years-in-vancouver/

25. https://simplyoffice.ca/office/van-canadaplace-suite-401/

26. https://knowledge-leader.colliers.com/editor/canadian-flexible-workspace-and-coworking/

27. https://www.itpro.com/business/business-strategy/it-undermines-wellbeing-and-derails-collaboration-employees-are-still-
keen-on-hybrid-working-but-clunky-tools-are-causing-frustration-and-harming-productivity
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L'ÉDITEUR

À propos de 2727 Coworking
2727 Coworking is a Montreal workspace and business-address provider. We serve people who need a place
to focus, meet, run a small business or establish a professional mailing presence. Our website offers English
and French information about workspace options and services, alongside educational resources for operating
a business in Canada.

A workspace that fits the day

Our workspace options include private offices, day passes and desks, and a conference room. These formats
help individuals and teams compare a dedicated office with more flexible ways to work or hold a meeting.
Prospective members can explore the virtual tour, review current pricing and book a visit before choosing a
workspace.

Business addresses and mail

2727 Coworking provides business-address and virtual-mailbox services. Our resources explain the
documents and practical questions involved, including guidance for people outside Canada. Service eligibility,
included features, availability and access arrangements should be confirmed on the applicable service page or
with our team.

Resources for Canadian small businesses

We publish guides, research and planning tools about workspace decisions, business addresses and starting
a business in Canada. Our incorporation research includes information for people inside Canada and abroad,
with jurisdiction-specific material to help readers identify the next questions to investigate. These educational
resources complement our workspace and address services; they are not individualized legal, tax or
immigration advice.

Visit or contact 2727 Coworking

Explore private offices, day passes and desks, the conference room, business addresses and virtual
mailboxes. Book a visit or contact the team to discuss your needs.

A business address alone does not establish tax residence, immigration status, banking approval or eligibility
for a government program.

Site Web : https://2727coworking.com

Cet article est de nature informative. Validez toute décision médicale, juridique, financière, réglementaire ou technique importante auprès de
professionnels compétents et des sources primaires citées. Les services de l'entreprise sont décrits séparément des constats de recherche de
l'article.
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