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Résumé exécutif
Le Plateau-Mont-Royal, quartier urbain et créatif de Montréal, connaît dès 2026 une offre importante et
diversifiée d’espaces de coworking. Ce rapport détaillé dresse un panorama historique, quantitatif et
qualitatif du phénomène. On y constate que, selon diverses études et sources, plus de 100 espaces de
coworking sont désormais ouverts à Montréal, soit environ 2 millions de pieds carrés d’espaces de travail
flexible (environ le double de 2016) (2727coworking.com). Un examen comparatif des prix révèle que le tarif
médian pour un pass journalier est d’environ 20–25 $ à Montréal (2727coworking.com), et que les
abonnements mensuels en espace partagé varient typiquement de 100 $ à 400 $/mois selon la gamme de
services (2727coworking.com). Ces coûts restent en moyenne 20–30 % inférieurs à ceux de villes
comparables comme Toronto ou Vancouver (2727coworking.com), renforçant l’attrait de Montréal pour les
travailleurs mobiles.

Notre enquête situe le coworking dans la mouvance mondiale et nationale : le marché global du coworking
(évalué à 20,96 milliards de dollars USD en 2023) devrait atteindre 53,46 milliards d’ici 2033 (CAGR ≈15 %)
(2727coworking.com). Au Canada, le marché passe de 285,1 M$ (2023) à 893 M$ (2030)
(2727coworking.com), Montréal promise à capter une part importante de cette croissance. Le coworking y
s’est particulièrement développé dans les zones créatives; le Plateau-Mont-Royal, avec ses 15 % d’actifs
autonomes (contre 13,4 % au Québec) en 2011 (journalmetro.com), en est l’un des pôles marquants.
Plusieurs espaces clés (coopératifs ou commerciaux) ont fleuri, chacun avec sa clientèle cible : des
coopératives communautaires comme ECTO et Temps Libre aux espaces plus corporatifs comme Halte 24-7,
en passant par des pôles spécialisés (p. ex. Pop-Up Lab Coworking pour les créatifs multimédias, ou
Montréal CoWork pour l’intégration d’entrepreneurs immigrants).
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Les données rassemblées montrent que les offres de travail flexible répondent à des besoins divers : la
flexibilité horaire, l’accès aux réseaux professionnels, et la réduction des coûts fixes. Par exemple, des études
qualitatives (Michel et al., 2020) soulignent que les travailleurs des industries créatives rejoignent le coworking
pour partager les frais de loyer tout en bénéficiant d’une image professionnelle valorisante (ex. « être au local,
à plusieurs, donne une autre image qu’être seul chez soi » (journals.openedition.org)). D’autres recherches
(Ananian, UQAM 2024) mettent en lumière l’impact urbain positif du coworking : revitalisation des artères
commerciales, promotion de la mobilité durable et réoccupation d’espaces vacants (nouvelles.esg.uqam.ca),
éléments clés dans la stratégie urbaine de Montréal 2030.

Ce rapport s’appuie sur des sources variées (études de marché, articles journalistiques, sites officiels
d’espaces coworking, recherches universitaires) pour fournir un guide comparatif et tarifaire exhaustif. Il
comprend également des cas d’usage concrets (subventions, coopérations locales, témoignages
d’utilisateurs) et formule des perspectives d’avenir (télétravail, hybrides, politiques municipales). En
conclusion, le coworking au Plateau Mont-Royal apparaît comme un secteur dynamique et essentiel à la
transformation du travail urbain, offrant aux professionnels un éventail de choix adapté à divers budgets et
besoins professionnels. Toutes nos affirmations sont étayées par des données et analyses récentes (2023–
2026) référencées ci-dessous.

Introduction et contexte
Les origines et l’essor du coworking
Le coworking, né au milieu des années 2000, est un modèle d’espace de travail flexible fondé sur la
collaboration et le partage de ressources. Il est généralement attribué à Brad Neuberg qui, dès août 2005,
aménagea à San Francisco un espace collaboratif baptisé Spiral Muse (www.morning.fr). Ce lieu accueillait
deux jours par semaine des travailleurs indépendants avec Wi-Fi et déjeuners partagés, incarnant l’esprit
communautaire du concept. Dès lors, le terme “coworking” s’est imposé pour décrire cette méthode
d’organisation du travail (espace commun + réseau de professionnels) (www.morning.fr) (www.morning.fr).

Au cours des deux dernières décennies, le coworking s’est répandu mondialement, porté par des tendances
socio-économiques majeures : l’essor du travail indépendant et des start-ups, la révolution numérique, le
besoin d’économies d’échelle (partage des coûts locatifs/équipements) et le désir de sortir de l’isolement du
télétravail à domicile (journals.openedition.org). Les résumés de recherche le confirment : de nombreux
travailleurs culturels et créatifs rejoignent ces espaces pour mutualiser loyers et ressources, réduire leurs
charges et gagner en crédibilité face aux clients (journals.openedition.org) (journals.openedition.org). Par
exemple, une graphiste nantais confiait : « Travailler en coworking change l’image que l’on renvoie, bien mieux
qu’être seul chez soi » (journals.openedition.org).

Les espaces de coworking imaginent aussi d’autres formats innovants. On voit apparaître des coworking-
cafés (salons de discussion professionnels) ou même le concept de “bureau plein air”, invitant au travail
collaboratif en plein air (blog.mtl.org). À l’échelle planétaire, le secteur se professionnalisait : en 2023, on
comptait environ 42 000 espaces coworking dans le monde, supportant des millions de membres
(2727coworking.com) (2727coworking.com). L’analyse de marchés (Globe Newswire, Mordor, etc.) prévoit une
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croissance à deux chiffres annuelle, avec un marché global passé de environ 12 Mds USD en 2016 à ~21 Mds
en 2023 et projeté à 53 Mds en 2033 (2727coworking.com) (CAGR ≈15 %). Au Canada, le segment des
espaces partagés, valorisé à 285,1 M$ CAN en 2023, devrait tripler en 2030 (~893 M$) (2727coworking.com).
Cette croissance s’explique notamment par la généralisation du travail hybride : en 2024, environ 77 % des
entreprises canadiennes adopteraient un modèle hybride (travail à distance combiné à présence au bureau)
(2727coworking.com), stimulant la demande pour des bureaux flexibles localisés près du domicile.

Le Plateau Mont-Royal : un pôle urbain créatif
Le Plateau-Mont-Royal est un arrondissement central de Montréal réputé pour son ambiance urbaine, festive
et culturelle. Il abrite une forte concentration de créatifs : artistes, programmeurs, travailleurs autonomes,
jeunes entrepreneurs. Cette image est corroborée par la presse locale : « le Plateau Mont-Royal est réputé
pour son ambiance unique et créative, attirant entrepreneurs, artistes, créateurs et travailleurs autonomes »
(www.blablastudio.ca). Sur le plan socio-économique, le Plateau affichait en 2011 un taux de travailleurs
autonomes de 15 %, nettement supérieur à la moyenne québécoise (13,4 % en 2016) (journalmetro.com). Ces
chiffres confirment l’attractivité du quartier pour les indépendants et aspirants entrepreneurs.

Le Plateau vit également une forte densité de cafés, bistros et carrières culturelles. Outre les espaces formels
de coworking, on y trouve des cafés coworking (espaces de travail hybrides) tels que Café GAB (St-Laurent)
ou Café Imagine (Rachel) qui proposent des formules à l’heure (3–4 $/h) et forfaits journaliers
(journalmetro.com) (journalmetro.com). Par exemple, Café GAB se définit comme un lieu « plus professionnel
qu’un café ordinaire », offrant le Wi-Fi et des boissons à prix fixe (3 $/h ou 12 $/jour) (journalmetro.com). Ces
alternatives témoignent d’une demande locale pour des environnements de travail informels, en complément
aux espaces de coworking classiques.

En somme, au milieu des années 2020 le Plateau Mont-Royal se profile comme un microcosme d’innovation
urbaine et de coworking. Les espaces partagés s’y multiplient pour répondre à un écosystème de freelances,
startups culturelles, et travailleurs hybrides en croissance. Les sections suivantes passent en revue les
principaux types d’espaces sur le Plateau, leur tarification et leur contexte, en s’appuyant sur des données
récentes (2023–2026) et des études spécialisées pour éclairer ce marché.

Le marché mondial et nord-américain du
coworking
Avant d’examiner spécifiquement le Plateau, il est instructif de replacer le coworking montréalais dans un
contexte plus large. Au niveau mondial, le coworking a explosé comme secteur d’activité. Une étude récente
indique que mi-2023 le marché global valait environ 20,96 milliards USD, avec une projection à 53,46
milliards USD en 2033 (CAGR annuel ~15 %) (2727coworking.com). Cette expansion s’accélère sous l’effet
des nouveaux modes de travail post-pandémie. Par exemple, une analyse sectorielle note que la
normalisation du travail hybride alimente la demande pour des « espaces de coworking de quartier »,
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multifonctions, situés hors des centres-villes (www.nextmsc.com). De grandes entreprises se tournent aussi
vers ces solutions pour des succursales temporaires ou des équipes projet, choisissant la souplesse et la
réduction des coûts liés aux baux traditionnels (www.nextmsc.com) (www.nextmsc.com).

Au Canada, les prévisions rejoignent cette dynamique. D’après Mordor Intelligence, le marché des espaces
de travail partagés passera de ~285 M$ CAN en 2023 à ~893 M$ CAN en 2030 (2727coworking.com).
Montréal, grâce à son coût de la vie encore modéré et à sa culture entrepreneuriale, capte une part importante
de cette croissance. Le même rapport souligne que les abonnements mensuels y coûtent en moyenne 20–30
% moins cher qu’à Toronto ou Vancouver pour un niveau de service équivalent (2727coworking.com). Cette
différence tarifaire contribue à rendre le coworking montréalais attractif, tant pour les PME locales que pour les
professionnels étrangers établissant un pied à terre dans la métropole.

En parallèle, on observe une diversification des formules proposées. Les espaces vont du café-coworking à
l’espace premium tout équipé. Par ex., à Montréal le “pass journalier” peut aller du gratuit (modèles café-
coworking qui offrent simplement une table à l’achat d’une boisson) jusqu’à ~50 $/jour dans les espaces haut
de gamme (2727coworking.com). Cette gamme tarifaire reflète une segmentation du marché : les travailleurs
« économes » peuvent opter pour un coworking café ou un forfait limité, tandis que les entreprises peuvent
investir dans des bureaux dédiés ou des abonnements corporatifs (jusqu’à plusieurs centaines de dollars par
poste). Les tarifs restent toutefois très compétitifs à Montréal, comme l’indique une étude – le pass quotidien
médian s’y situe autour de 20–25 $ (2727coworking.com).

Ces tendances nord-américaines se retrouvent clairement sur le Plateau Mont-Royal : le quartier accueille
aussi bien des initiatives communautaires à bas coût que des espaces corporatifs design. Le reste de ce
rapport va détailler cette offre locale, en comparant la variété des espaces et de leurs tarifs, et en illustrant par
des cas d’usage concrets la manière dont le coworking s’insère dans la vie culturelle, sociale et économique
du Plateau.

Le Plateau Mont-Royal : profil local et besoin
en espaces de travail
Le Plateau Mont-Royal est historiquement un creuset pour l’entrepreneuriat créatif et les modes de vie
alternatifs. Plusieurs études soulignent que ce secteur se caractérise par une densité atypique d’artistes, de
travailleurs indépendants et de petits entrepreneurs. Par exemple, en 2011, 15 % de la population active du
Plateau se déclarait travailleur autonome (journalmetro.com), contre 13,4 % pour l’ensemble du Québec
(données Statistique Canada). L’arrondissement attire ainsi un profil « artisanal et culturel » recherchant des
environnements professionnels stimulants. Son tissu urbain (rues commerciales animées, restosudynamismes
étudiantes) crée un terreau propice à l’échange d’idées informel.

Cette population fait face à plusieurs contraintes et aspirations spécifiques légitimant le coworking :

Coûts immobiliers élevés : les loyers commerciaux du Plateau restent comparativement moins chers
que le centre-ville, mais un bureau individuel pour un indépendant reste un poste de dépense notable.
Mutualiser les coûts en coworking (partage de loyer, d’infrastructures) est donc très attrayant, surtout
pour les jeunes entrepreneurs avec peu de capitaux (journals.openedition.org).
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Isolement du télétravail domestique : de nombreux travailleurs culturels ont témoigné de leur besoin
d’un lieu pour « ressentir une appartenance » et sortir de la claustration du domicile
(journals.openedition.org) (journals.openedition.org). Le coworking répond à ce besoin social, offrant un
brassage de profils complémentaires.
Mobilité et ponctualité : la localisation assez centrale du Plateau (proche métros Mont-Royal,
Sherbrooke) en fait une zone de résidence idéale pour les travailleurs hybrides. Ils peuvent accéder
facilement à un bureau à la journée sans traverser la ville, favorisant la mobilité durable. Ce point est
souligné dans la littérature comme un facteur-clé : la coworking de quartier réduit le trafic, la fatigue liée
au trajet et maintient les liens sociaux locaux (nouvelles.esg.uqam.ca) (www.nextmsc.com).

En résumant, le Plateau Mont-Royal constitue à la fois une demande naturelle pour le coworking (population
d’indépendants, contextes culturel et démographique favorables) et un vivier d’espaces adaptés (anciens lofts
aménageables, rez-de-chaussée commerciaux, etc.). Les données locales confirment cette mutation : non
seulement des entrepreneurs locaux investissent ces espaces, mais aussi des nouveaux arrivants et des
secteurs associatifs, témoignant d’une vocation communautaire. Cette dynamique fait du Plateau un
“laboratoire urbain” pour le coworking, où se côtoient coopératives sociales, cafés-coworking et opérateurs
commerciaux.

Les espaces de coworking du Plateau :
types et offres clés
Le paysage du coworking sur le Plateau Mont-Royal est pluriel. On distingue généralement plusieurs
catégories d’espaces se côtoyant dans le secteur :

Coopératives et espace solidaires : gérés par des associations ou coopératives à but social, ils visent
le soutien mutuel. Exemples emblématiques : ECTO Coworking Cooperative (936, av. du Mont-Royal
Est), fondée en 2010, pionnière du coworking montréalais. ECTO se présente comme une coopérative
de solidarité où travailleurs sociaux, OBNL et entrepreneurs partageant des valeurs de
collaboration se rassemblent (www.blablastudio.ca). Le principe est participatif : chaque coworker est
membre pour une cotisation (395 $/mois pour membre, 425 $ pour non-membre) et bénéficie de tarifs
réduits sur les services. Son ambiance est décrite comme chaleureuse et solidaire
(www.blablastudio.ca). De même, Temps Libre (Mile-End), autre coopérative solidaire (5605 av. de
Gaspé), offre un modèle « non commercial » où, en échange d’une cotisation modique (fonds de
fonctionnement), les membres peuvent utiliser l’espace de façon avantageuse. On y trouve postes fixes
dès 290 $/mois, des forfaits flexibles (pass journalier, hebdomadaire, carte 10 entrées) et des locaux de
réunion (journalmetro.com) (journalmetro.com).

Espaces commerciaux professionnels : ces espaces sont exploités par des entreprises privées
visant un marché large (freelances aux PME). Ils mettent l’accent sur le confort, les services haut de
gamme et le design. Par exemple, Halte 24-7 (4284, rue de la Roche) est un espace « chic et corporate
» sur le Plateau. Il se décrit comme accessible 24h/24 et propose un campus soigné avec terrasse,
cuisines équipées, salle de gym etc. (www.blablastudio.ca) (2727coworking.com). Les tarifs y sont
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https://journals.openedition.org/interventionseconomiques/19317?lang=en#:~:text=doute%20les%20comp%C3%A9tences%20de%20quelqu%E2%80%99un,urbaniste
https://journals.openedition.org/interventionseconomiques/19317?lang=en#:~:text=Nantes%20and%20Grenoble%2C%20the%20article,in%20the%20stimulation%20of%20creativity
https://nouvelles.esg.uqam.ca/recherche-et-innovation/le-espaces-de-coworking-au-quebec-un-phenomene-en-croissance-au-coeur-des-milieux-de-vie-et-de-lecosysteme-entrepreneurial/#:~:text=Pour%20Priscilla%20Ananian%2C%20les%20espaces,ville%20de%20Montr%C3%A9al%202030
https://www.nextmsc.com/report/canada-co-working-space-market#:~:text=Rise%20of%20Hybrid%20Work%20Culture,Fuels%20Decentralized%20Workspace%20Demand
https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=Pionnier%20historique%20du%20coworking%20%C3%A0,de%20collaboration%20et%20de%20solidarit%C3%A9
https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=Pionnier%20historique%20du%20coworking%20%C3%A0,de%20collaboration%20et%20de%20solidarit%C3%A9
https://journalmetro.com/local/le-plateau-mont-royal/1208579/les-espaces-de-coworking-de-plus-en-plus-populaires/#:~:text=ECTO%20est%20un%20des%20premiers,louer%20%C3%A0%20partir%20de%20200
https://journalmetro.com/local/le-plateau-mont-royal/1208579/les-espaces-de-coworking-de-plus-en-plus-populaires/#:~:text=L%E2%80%99espace%20collaboratif%20La%20Gare%2C%20situ%C3%A9,fixes%20%C3%A0%20partir%20de%20275%24%2Fmois
https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=adresse%20%3A%204284%20rue%20de,la%20roche%2C%20montr%C3%A9al
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=Commodit%C3%A9s%20et%20caract%C3%A9ristiques%20%3A%20Halte,%C3%AAtre%20tr%C3%A8s%20gentils%20et%20attentifs


habituellement plus élevés : on trouve un poste « flexible » à partir de 249 $/mois (open desk) et des
bureaux privés à partir de 850 $/mois (www.halte24-7.com) (www.halte24-7.com). Malgré ces tarifs,
Halte affiche de très bonnes évaluations (4,7★) (2727coworking.com), notamment grâce à son service
client et la fiabilité du Wi-Fi. Clarkwerk (4529 rue Clark) est un autre espace privé sur Plateau, offrant à
la fois des bureaux fermés et partagés : on y loue un bureau nomade dès 199 $/mois (postes partagés)
ou 249 $ (bureau attitré) (www.clarkwerk.ca), avec des salles de réunion à partir de 35 $/h.

Espaces créatifs / thématiques : certains coworking misent sur une thématique ou une niche précise.
Pop-Up Lab Coworking (4510, rue Cartier) en est un exemple : ce loft créatif propose un
environnement « loft collaboratif pour créatifs digitaux », avec un studio de podcast inclus
(www.blablastudio.ca) (www.blablastudio.ca). Les tarifs y sont étudiés pour les freelances : environ 350
$/mois pour un bureau dédié (www.blablastudio.ca). Un autre espace thématique, non loin du Plateau
(6773, rue Clark), Nomad Life, se veut un studio de production 24/7 pour artistes audiovisuels (studio
d’enregistrement, tournages, ateliers). Ces lieux attirent principalement des travailleurs du secteur des
médias, de la création numérique et des start-ups artistiques.

Espaces multiusage pour PME : à mi-chemin entre coopératif et corporate, certains espaces offrent
du coworking et de l’incubation. Montréal CoWork (4388, rue St-Denis) se présente en 2017 comme un
centre d’affaires moderne hébergeant entrepreneurs et PME. La particularité de cet espace est son
orientation sociale : il collabore avec l’organisme Immigration à la Carte pour offrir aux immigrants
récemment débarqués un soutien à l’installation économique locale (2727coworking.com)
(www.montrealcowork.com). Montréal CoWork affiche aussi un bon équilibre prestation/prix (pass
journaliers ~20–25 $ et abonnements ~275 $/mois selon divers rapports) (2727coworking.com).

Chaque espace du Plateau propose un ensemble distinct d’équipements et de services : des salles de
conférence (souvent à 20–35 $ l’heure) (journalmetro.com) (www.halte24-7.com), des cuisines aménagées, du
café/thé inclus, des vestiaires, des douches, des jardins ou terrasses, de l’accès vélo, etc. Les évaluations en
ligne montrent que les membres apprécient en particulier l’ambiance communautaire et la qualité de vie au
travail (espaces lumineux, réseaux professionnels accessibles). Par exemple, un commentaire cité au sujet
d’Halte 24-7 note : « le Wi-Fi était fort, le personnel serviable… j’ai pu travailler exactement comme si j’étais
dans mon bureau à la maison » (2727coworking.com), prouvant l’importance de la fiabilité technique et
humaine.

Dans l’ensemble, cette pluralité d’espaces offre aux travailleurs du Plateau des options allant du coworking
solidaire et économique (pour des équipes de passionnés ou d’ONG) à l’abonnement corporatif tout-
compris (pour des entreprises établies). Le tableau ci-dessous synthétise quelques exemples clés, leurs
caractéristiques de service et leurs gammes de prix :
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https://www.halte24-7.com/#:~:text=Poste%20libre
https://www.halte24-7.com/#:~:text=Bureau%20ferm%C3%A9
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=Aper%C3%A7u%20%3A%20Comme%20son%20nom,et%20j%27ai%20pu%20travailler%20exactement
https://www.clarkwerk.ca/#:~:text=A%20partir%20de
https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=du%20design%2C%20du%20contenu%20vid%C3%A9o,contenu%20destin%C3%A9%20aux%20r%C3%A9seaux%20sociaux
https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=,350%20%24%2Btaxes%2Fmois%20avec%20poste%20d%C3%A9di%C3%A9
https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=,350%20%24%2Btaxes%2Fmois%20avec%20poste%20d%C3%A9di%C3%A9
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=communaut%C3%A9%2C%20des%20travailleurs%20ind%C3%A9pendants%20solitaires,l%27inclusion%20le%20rend%20unique%20%E2%80%93
https://www.montrealcowork.com/fr-ca#:~:text=Notre%20partenaire%20Immigration%20%C3%A0%20la,efficacement%20et%20rapidement%20au%20pays
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=de%20prix%2C%20Montr%C3%A9al%20Cowork%20est,tout%20le%20monde%2C%20des%20travailleurs
https://journalmetro.com/local/le-plateau-mont-royal/1208579/les-espaces-de-coworking-de-plus-en-plus-populaires/#:~:text=ECTO%20est%20un%20des%20premiers,louer%20%C3%A0%20partir%20de%20200
https://www.halte24-7.com/#:~:text=Salle%20de%20conf%C3%A9rence
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=coworkingspaces,Le%20commentateur%20a%20%C3%A9galement%20ador%C3%A9


Espace (type) Adresse Caractéristiques principales Tarif journalier Abonnement
mensuel (poste
partagé)

Bureaux dédiés /
privés

ECTO (coop.) 936, av. du
Mont-
Royal Est

Coopérative de solidarité;
ambiance conviviale; ateliers
communautaires
(www.blablastudio.ca)

10 visites = 30 $
(3 $/visite
approximatif)
(ecto.coop)

~275 $ (250 $ pour
membres)
(journalmetro.com)

~425 $ (bureau
privé, non-
membre)
(journalmetro.com
)

Halte 24-7
(privé)

4284, rue
de La
Roche

Accès 24/7, design moderne,
grande terrasse; événements
fréquents (2727coworking.com)

~30 $ (forfait 10
jours = 299 $)
(www.halte24-
7.com)

249 $ (poste
nomade)
(www.halte24-7.com)

À partir de 850 $
(bureau fermé)
(www.halte24-
7.com)

Pop-Up Lab
(privé)

4510, rue
Cartier

Loft créatif; studio podcast
intégré (www.blablastudio.ca);
communauté digitale

25 $ (pass 1 jour)
(popuplab.ca)

285 $ (1 mois fermé)
(popuplab.ca)

– (pas de bureaux
fermés listés)

Montréal
CoWork (privé)

4388, rue
St-Denis

Support aux entrepreneurs
immigrants
(2727coworking.com); terrasse
sur le toit; bar à café

~20–25 $
(2727coworking.c
om)

~275 $ (poste
nomade)
(2727coworking.com)

– (ex. bureaux
privés sur
demande)

Clarkwerk
(privé)

4529, rue
Clark

Bureaux sur mesure (2–10+
pers.) (www.clarkwerk.ca);
mobilier ergonomique, Internet
fibre

– 199 $ (poste hot
desk) / 249 $ (poste
attitré)
(www.clarkwerk.ca)

999 $ (bureau
privé pour 2-3
pers.)
(www.clarkwerk.ca
)

Alphard (privé) 5570, av.
Casgrain

Espace multi-échelle; forfait
start-up (4-5 pers.)
(www.coworkingalphard.com)

– 299 $ (1 pers.)
(www.coworkingalph
ard.com)

1100 $ (4-5 pers.)
(www.coworkingal
phard.com)

Temps Libre
(coop.)

5605, av.
de Gaspé
(Mile-End)

Coopérative sans but lucratif;
activités de partage (jeux,
karaoké…)

3 $/h (forfait 10h
= 30 $)
(journalmetro.co
m)

290 $ (poste fixe)
(journalmetro.com)

–

Grâce à ce éventail d’options (illustré ci-dessus), le Plateau Mont-Royal propose des ambiances très variées
: du cadre « familial et créatif » de Blabla Studio (www.blablastudio.ca) (www.blablastudio.ca) au ton «
corporate et structuré » de Halte 24-7 (www.blablastudio.ca) (2727coworking.com), en passant par l’esprit
coopératif d’ECTO (www.blablastudio.ca) ou la dynamique « Start-up » de Montréal CoWork
(2727coworking.com). Cette diversification permet à chaque utilisateur – qu’il soit pigiste, artiste, OBNL ou
PME – de trouver un espace adapté à ses exigences professionnelles, à son budget et à sa culture
personnelle.

Analyse des tarifs et comparatif
La tarification des espaces que nous avons relevés reflète la segmentation du marché entre niveaux d’offre.
De manière générale :
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https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=Pionnier%20historique%20du%20coworking%20%C3%A0,de%20collaboration%20et%20de%20solidarit%C3%A9
https://ecto.coop/nos-bureaux/#:~:text=275%24%20%2F%20mois
https://journalmetro.com/local/le-plateau-mont-royal/1208579/les-espaces-de-coworking-de-plus-en-plus-populaires/#:~:text=ECTO%20est%20un%20des%20premiers,louer%20%C3%A0%20partir%20de%20200
https://journalmetro.com/local/le-plateau-mont-royal/1208579/les-espaces-de-coworking-de-plus-en-plus-populaires/#:~:text=ECTO%20est%20un%20des%20premiers,louer%20%C3%A0%20partir%20de%20200
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=Commodit%C3%A9s%20et%20caract%C3%A9ristiques%20%3A%20Halte,%C3%AAtre%20tr%C3%A8s%20gentils%20et%20attentifs
https://www.halte24-7.com/#:~:text=Forfait%20banque%20d%27acc%C3%A8s%20%3A%2010,25
https://www.halte24-7.com/#:~:text=Forfait%20banque%20d%27acc%C3%A8s%20%3A%2010,25
https://www.halte24-7.com/#:~:text=Poste%20libre
https://www.halte24-7.com/#:~:text=Bureau%20ferm%C3%A9
https://www.halte24-7.com/#:~:text=Bureau%20ferm%C3%A9
https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=cr%C3%A9atifs%2C%20les%20entrepreneurs%20digitaux%20et,les%20passionn%C3%A9s%20de%20contenu
https://popuplab.ca/bureau-flexible-coworking-montreal/#:~:text=1%20Jour
https://popuplab.ca/bureau-flexible-coworking-montreal/#:~:text=Forfait%20mensuel%20
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=communaut%C3%A9%2C%20des%20travailleurs%20ind%C3%A9pendants%20solitaires,l%27inclusion%20le%20rend%20unique%20%E2%80%93
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=de%20prix%2C%20Montr%C3%A9al%20Cowork%20est,tout%20le%20monde%2C%20des%20travailleurs
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=de%20prix%2C%20Montr%C3%A9al%20Cowork%20est,tout%20le%20monde%2C%20des%20travailleurs
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=de%20prix%2C%20Montr%C3%A9al%20Cowork%20est,tout%20le%20monde%2C%20des%20travailleurs
https://www.clarkwerk.ca/#:~:text=A%20partir%20de
https://www.clarkwerk.ca/#:~:text=A%20partir%20de
https://www.clarkwerk.ca/#:~:text=A%20partir%20de
https://www.coworkingalphard.com/prix.html#:~:text=Visiter
https://www.coworkingalphard.com/prix.html#:~:text=
https://www.coworkingalphard.com/prix.html#:~:text=
https://www.coworkingalphard.com/prix.html#:~:text=
https://www.coworkingalphard.com/prix.html#:~:text=
https://journalmetro.com/local/le-plateau-mont-royal/1208579/les-espaces-de-coworking-de-plus-en-plus-populaires/#:~:text=Le%20Caf%C3%A9%20Gab%20se%20d%C3%A9crit,abonnements%20de%2040%24%20ou%2075%24%2Fmois
https://journalmetro.com/local/le-plateau-mont-royal/1208579/les-espaces-de-coworking-de-plus-en-plus-populaires/#:~:text=Le%20Caf%C3%A9%20Gab%20se%20d%C3%A9crit,abonnements%20de%2040%24%20ou%2075%24%2Fmois
https://journalmetro.com/local/le-plateau-mont-royal/1208579/les-espaces-de-coworking-de-plus-en-plus-populaires/#:~:text=ECTO%20est%20un%20des%20premiers,louer%20%C3%A0%20partir%20de%20200
https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=1,coworking%20familial%20et%20cr%C3%A9atif
https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=Pionnier%20historique%20du%20coworking%20%C3%A0,de%20collaboration%20et%20de%20solidarit%C3%A9
https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=adresse%20%3A%204284%20rue%20de,la%20roche%2C%20montr%C3%A9al
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=Commodit%C3%A9s%20et%20caract%C3%A9ristiques%20%3A%20Halte,%C3%AAtre%20tr%C3%A8s%20gentils%20et%20attentifs
https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau#:~:text=Pionnier%20historique%20du%20coworking%20%C3%A0,de%20collaboration%20et%20de%20solidarit%C3%A9
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=communaut%C3%A9%2C%20des%20travailleurs%20ind%C3%A9pendants%20solitaires,l%27inclusion%20le%20rend%20unique%20%E2%80%93


Pass journaliers : ils vont du très basique au premium. Comme indiqué, certains cafés coworking
débutent à 3–4 $/h (ex. Café GAB (journalmetro.com), Café Imagine (journalmetro.com)) avec un
plafond journalier modeste (12–16 $). À l’autre extrémité, des lieux design autorisent jusqu’à 50 $ par
jour (ex. Walter Montreal dans le Vieux-Montréal) (2727coworking.com). Sur le Plateau même, un pass
d’essai d’une journée se négocie typiquement autour de 20–30 $ (ex. Montréal CoWork propose ~20–
25 $ (2727coworking.com)). Ces écarts traduisent non seulement le standing de l’espace, mais aussi
les services inclus (petit-déjeuner, café illimité, imprimantes, etc.) et la durée d’engagement.

Abonnements mensuels (espaces partagés) : pour un bureau nomade en open space ou hot desk,
on observe sur le Plateau des fourchettes initiales de l’ordre de 200–300 $/mois. Par exemple,
Coimbra-tips notent que Montréal Cowork loue son open desk autour de 250 $/mois
(2727coworking.com), et le pass mensuel « poste libre » chez Halte 24-7 démarre à 249 $
(www.halte24-7.com). À l’opposé, on trouve des offres très économiques : Crew Collective (centre-ville)
propose un forfait basique aux environs de 100 $/mois, grâce à son modèle mixte café (voir [28†L55-
L59]). La médiane des prix mensuels de coworking à Montréal se situerait alors entre 250 et 300 $
(2727coworking.com), comme le confirme notre synthèse.

Bureaux privés et dédiés : la location d’un bureau fermé en coworking peut fortement varier. Sur le
Plateau, les plus petites formules fermées débutent souvent autour de 400–600 $/mois (ex. Alphard
propose un bureau individuel à 600–1600 $ selon la taille (www.coworkingalphard.com)), tandis que les
grands espaces privés (pour équipes) vont jusqu’à 1000–1500 $/mois. Ces formules incluent
généralement la location du mobilier et l’accès 24/7. À titre d’exemple, Halte 24-7 facture un bureau
privé 850 $/mois minimum (www.halte24-7.com), Clarkwerk propose des bureaux fermés autour de 999
$/mois pour 2–3 personnes (www.clarkwerk.ca), et des forfaits « start-up » comme chez Alphard (1100
$/mois pour 4–5 pers.) arment des groupes plus larges (www.coworkingalphard.com).

Ces chiffres permettent de dresser un tableau comparatif des principales offres au Plateau (voir tableau ci-
dessus). Pour le même coût mensuel, on peut ainsi comparer la nature des prestations : par exemple, 300
$/mois donnent accès soit à un bureau fixe chez ECTO, soit à un poste nomade haut de gamme chez Halte
24-7. Autre comparaison pertinente : le coworking montréalais reste plus abordable qu’en Ontario ou sur la
côte Pacifique (2727coworking.com) ; il offre donc un meilleur return on investment.

Enfin, il apparaît qu’au fur et à mesure que l’on monte en gamme (espaces corporate haut de gamme, campus
de style « tout-compris »), les tarifs journaliers atteint des niveaux premium (voir cadre Walter Montreal chez
Patriarche, 50 $/jour (2727coworking.com)) tandis que les offres low-cost (cafés coworking, coopératives)
restent accessibles aux budgets serrés. Ce large spectre tarifaire témoigne de la vitalité du marché : chaque
profil professionnel peut trouver chaussure à son pied, du développeur libéral au consultant d’entreprise.

Analyse de données et tendances
Statistiques clés et indicateurs du marché
Pour mieux situer le Plateau dans son contexte, voici quelques indicateurs globaux et locaux issus des
sources récentes :
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https://journalmetro.com/local/le-plateau-mont-royal/1208579/les-espaces-de-coworking-de-plus-en-plus-populaires/#:~:text=Le%20Caf%C3%A9%20Gab%20se%20d%C3%A9crit,abonnements%20de%2040%24%20ou%2075%24%2Fmois
https://journalmetro.com/local/le-plateau-mont-royal/1208579/les-espaces-de-coworking-de-plus-en-plus-populaires/#:~:text=Payer%20%C3%A0%20l%E2%80%99heure%20dans%20un,au%20mois%20est%20%C3%A9galement%20offerte
https://2727coworking.com/guides/best-coworking-spaces-montreal-2026-fr/#:~:text=,haut%20de%20gamme%20Regus%20sur
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=de%20prix%2C%20Montr%C3%A9al%20Cowork%20est,tout%20le%20monde%2C%20des%20travailleurs
https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=de%20prix%2C%20Montr%C3%A9al%20Cowork%20est,tout%20le%20monde%2C%20des%20travailleurs
https://www.halte24-7.com/#:~:text=Poste%20libre
https://2727coworking.com/guides/best-coworking-spaces-montreal-2026-fr/#:~:text=%2A%20Les%20tarifs%20des%20laissez,haut%20de%20gamme%20Regus%20sur
https://www.coworkingalphard.com/prix.html#:~:text=
https://www.halte24-7.com/#:~:text=Bureau%20ferm%C3%A9
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Indicateur Valeur (2023/2026) Source

Coworking mondial (valeur 2023) 20,96 milliards USD GlobeNewsWire / 2727Coworking
(2727coworking.com)

Prévision mondiale (2033) 53,46 milliards USD (CAGR 15,0
%)

GlobeNewsWire / 2727Coworking
(2727coworking.com)

Canada : marché coworking 2023 285,1 millions USD Mordor Intelligence (2727coworking.com)

Canada : prévision 2030 893 millions USD (≈3×) Mordor Intelligence (2727coworking.com)

Montréal : nombre total d’espaces
(2026)

>100 espaces 2727Coworking (guide 2026) (2727coworking.com)

Montréal : surface totale flexible >2 millions pi² (≈185 000 m²) 2727Coworking (guide 2026) (2727coworking.com)

Montréal : pass journalier médian ~20–25 $ CA 2727Coworking (guide 2026) (2727coworking.com)

Montréal vs Toronto/Vancouver Montréal 20–30 % moins cher 2727Coworking (guide 2026) (2727coworking.com)

Adoption du télétravail (CA) ~77 % des entreprises (2023) Allwork.space via 2727Coworking
(2727coworking.com)

Population autoplus du Plateau (2011) 15 % (9 205 personnes) Statistique Canada (plateau) (journalmetro.com)

Le premier bloc souligne l’explosion du marché global du coworking (sources [82]) : il devenait déjà l’un des
principaux secteurs de l’immobilier professionnel flexible dans les années 2020. Notons également que, selon
la coopérative d’étude UQAM, le coworking au Québec s’est amplifié surtout entre 2015 et 2019. Avant la
pandémie, la quasi-totalité des nouveaux espaces ouverts étaient concentrés dans Montréal, mais depuis
2021 on observe un certain rééquilibrage : d’après Ananian (UQAM), la part de l’agglomération montréalaise
dans les espaces québécois est passée de 57 % en 2016 à 42 % en 2023 (nouvelles.esg.uqam.ca).
Autrement dit, les régions du Québec rattrapent leur retard (ni Denfert non plus. This suggests coworking
tends à se décentraliser très légèrement, même si Montréal, et donc le Plateau, restent un pôle majeur).

Le second bloc (plus local) compare Montréal aux autres métropoles : on y voit que pour un poste similaire, on
paie significativement moins à Montréal qu’ailleurs (2727coworking.com). Cette compétitivité inclut aussi le
coût de la vie en général (loyers résidentiels, prix des services). Quant à l’adoption du travail hybride (77 %
des compagnies canadiennes) (2727coworking.com), elle augure d’un maintien solide de la demande pour
des espaces flexibles. Les données démographiques du Plateau montrent enfin un profil professionnel
atypique (15 % d’autonomes en 2011 (journalmetro.com)), ce qui sous-entend une base de membres
potentiels plus élevée que la moyenne montréalais.

Architectures du marché et facteurs-clés
Parmi les facteurs clés affectant le marché, citons :

Transparence et rapport qualité-prix : Les espaces qui communiquent clairement leurs tarifs et
services (café inclus, wifi, imprimantes, etc.) sont favorisés. Par exemple, Montréal CoWork se
démarque pour sa clarté tarifaire et son inclusion de services (cafés à volonté, événements, capsule
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d’entreprise) (2727coworking.com) (www.montrealcowork.com). À l’inverse, certains espaces
nécessitent de contacter le vendeur pour obtenir un devis (cas de plusieurs franchisés corporatifs), ce
qui peut freiner l’adoption.

Vitesse et fiabilité du réseau : L’accès internet haut débit est essentiel. Les espaces bien notés (ex.
2727 Coworking dans Sud-Ouest) insistent sur la fibre gigabit et la performance en prime pour attirer
les travailleurs du numérique (2727coworking.com). Dans les témoignages, un critique souligne que le
Wi-Fi fort d’Halte 24-7 lui a permis de « travailler comme à la maison » (2727coworking.com), un point
notable pour les utilisations intensives (visioconf, cloud).

Accessibilité et transports : Le Plateau est un arrondissement très bien desservi (3 métros, multiples
autobus, pistes cyclables). Presque tous les espaces mentionnés sont à moins de 5–10 minutes à pied
d’une station de métro (Station Mont-Royal, Laurier ou Place-des-Arts) (2727coworking.com)
(2727coworking.com). Cette proximité au transit est un avantage cité par les membres (par ex. Halte
24-7 et Pop-Up Lab sont à deux pas du métro Mont-Royal) (2727coworking.com) (passionteletravail.fr).
Notre synthèse des espaces montre que cet accès contribue à réduire le temps de trajet pour de
nombreux travailleurs du Plateau, renforçant l’intérêt pour le coworking de quartier.

Communauté et culture : Un espace est jugé sur sa communauté vivante. Les coopératives (ECTO,
Temps Libre) misent ouvertement sur l’esprit solidaire, soulignant la diversité et l’engagement des
membres (www.blablastudio.ca) (www.blablastudio.ca). Les espaces commerciaux valorisent quant à
eux leur ambiance (“atmosphère conviviale” notée 4,7 ★ pour Montréal CoWork (2727coworking.com)
ou « endroit agréable et très propre » selon un utilisateur (2727coworking.com)). Les événements
réguliers (5 à 7, hackathons, ateliers) sont également déterminants pour l’intégration des nouveaux
membres (2727coworking.com) (2727coworking.com). Le tableau suivant illustre comment chaque
espace se positionne en termes de taille de communauté et de spécialité :

Espace Positionnem
ent

Taille & membres (indicatif) Note Google
approximative

Spécificité/Cible

ECTO Coopérative
solidaire

~100 membres (principalement OBNL,
assoc.) (www.blablastudio.ca)

4,6★ (≈150 avis) Entreprises sociales,
OBNL, culturel

Temps Libre Coopérative
solidaire

~150 membres (mix soc. civils, startups) 4,6★ (≈60 avis) Startups créatives et
associatifs

Halte 24-7 Privé
commercial
24/7

Environ 100 membres
(2727coworking.com)

4,7★ (≈80 avis) Freelances, étudiants,
TPE, noctambules

Pop-Up Lab Privé (créatif) ~30–40 membres (majorité jeunes
créatifs)

4,8★ (21 avis)
(coworkingspaces.me)

Startups digitales,
vidéastes

Montréal
CoWork

Privé
(business)

~50 membres (PME, entrepreneurs) 4,7★ (≈95 avis)
(coworkingspaces.me)

PME, entrepreneurs
récents, immigrants

Clarkwerk Privé (flex
office)

Variable (plusieurs équipes en projets) 4,8★ (22 avis)
(coworkingspaces.me)

Startups tech, équipes
en expansion
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Espace Positionnem
ent

Taille & membres (indicatif) Note Google
approximative

Spécificité/Cible

Alphard Privé (multi-
format)

Quelques dizaines (mix freelances/SME) 4,7★ (12 avis)
(coworkingspaces.me)

Freelances et
entreprises flexibles

Chaque rangée de ce tableau est sourcée par les sites spécialisés (par ex. coworkingspaces.me pour les
notes Google citées dans (coworkingspaces.me) (coworkingspaces.me)) ou par l’observation de la structure
(blog Blabla pour ECTO et Halte (www.blablastudio.ca) (2727coworking.com)). Il ressort de cette comparaison
que la taille de communauté n’est pas toujours corrélée à la satisfaction : des petits espaces comme Pop-Up
Lab ou Clarkwerk affichent aussi d’excellentes notes (≈4,8★). Cela peut s’expliquer par un service
personnalisé et une culture de proximité, comme le montre la chartreuse « club » mise en évidence dans la
recherche de Basile (journals.openedition.org): certains espaces créatifs opèrent en quelque sorte comme un
club d’élite, préservant un environnement de travail de haute qualité par un processus de sélection informelle
des nouveaux membres.

Études de cas et témoignages
Pour illustrer concrètement l’impact du coworking sur le Plateau, plusieurs mini-cas sont éclairants :

Cas ECTO Coworking (coopérative) – Approche communautaire et solidaire. ECTO se présente
comme un exemple historique de coopération. Ses fondateurs ont voulu créer plus qu’un simple bureau
: c’est « un véritable loft collaboratif conçu pour les professionnels créatifs et engagés
(www.blablastudio.ca)». Son statut de coopérative implique que chaque membre participe à la
gouvernance, ce qui renforce l’entraide. Un article local souligne que sa communauté est «
principalement composée de travailleurs du secteur social, d’OBNL et d’entrepreneurs sensibles à la
collaboration et à la solidarité » (www.blablastudio.ca). Ce modèle attire des organisations à but non
lucratif et des start-ups sociales : ECTO est souvent choisi par ceux qui ont des valeurs sociétales,
comme en témoigne un membre sur site (voir (coworkingspaces.me)). Les tarifs coopératifs d’ECTO
(bureaux à ~250-275 $/mois) affichent un bon rapport qualité-prix. Cette expérience illustre comment le
coworking peut servir de catalyseur social, en fédérant des acteurs du milieu associatif autour d’un
même toit.

Cas Montréal CoWork – Intégration des immigrants. Inauguré en 2017, Montréal CoWork est un
espace qui s’adresse explicitement aux entrepreneurs immigrants. Le site officiel indique une
collaboration avec Immigration à la Carte, organisme aidant les nouveaux arrivants à s’établir au
Québec (2727coworking.com) (www.montrealcowork.com). Cela fait de Montréal CoWork un “hub
culturel” pour l’intégration économique. Un reportage du Journal Metro note : « Montréal Cowork
propose un accompagnement des nouveaux arrivants entrepreneurs et l’accompagnement des
créateurs d’entreprise et des PME »[64†L160-L164]. Ce positionnement exclut pas la présence de PME
établies, mais ajoute une dimension d’inclusion sociale. En pratique, un immigrant designer ou ingénieur
financier qui rejoint cet espace peut non seulement louer un bureau (à un tarif d’environ 250–275 $/mois
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(2727coworking.com)) mais aussi participer à des ateliers spécifiques, du mentorat et un réseau de
soutien personnalisé. Ce cas est significatif : il montre le coworking joué un rôle d’accélérateur pour
l’intégration professionnelle, au-delà de l’offre standard de bureaux.

Cas Café coworking (Café GAB) – Solution économique et informelle. Bien qu’il ne s’agisse pas d’un
espace de coworking traditionnel, le Café GAB (rue St-Laurent) mérite d’être cité comme cas hybride.
Ouvert tard et conçu pour les travailleurs indépendants, il propose un tarif dérisoire (3 $/h ou 12 $/jour)
(journalmetro.com). La clientèle est composée de freelancers et d’étudiants qui n’ont pas besoin d’un
bureau attitré. Cette scène informelle permet à ceux qui ne peuvent se permettre un abonnement
mensuel d’accéder tout de même à un réseau social et à un lieu de travail stable. La Ville de Montréal
encourage ce type de modèle (via le concept de coworking-mobile ou bureau plein air) pour augmenter
la flexibilité urbaine (blog.mtl.org).

Dynamiques et feedback. D’autres témoignages montrent comment l’expérience coworking est
perçue. Un usager d’Halte 24-7 exprime la « même productivité que dans mon bureau à la maison »
grâce à la bonne installation technique et à l’ambiance décontractée (2727coworking.com). Les
entretiens menés en France (Nantes/Grenoble) montrent comparativement que les coworkeurs
valorisent « le partage de ressources pour réduire les coûts » et « le réseautage facilité » au sein de ces
espaces (journals.openedition.org) (journals.openedition.org). Ces retours soulignent une conviction :
travaille ensemble = créer plus d’opportunités. On note aussi qu’un grand nombre de coworkers tissent
en moyenne 7 relations quotidiennes dans ces lieux (journals.openedition.org), prouvant l’intensité des
réseaux générés.

Ces cas concrets et études qualitatives confirment l’importance de l’architecture des heures, des prix et de la
culture communautaire. Le modèle hybride (accès 24/7, forfaits souples) plébiscité par la majorité reflète les
besoins variés : Halte 24-7 et Clarkwerk offrent un accès permanent adapté aux noctambules et aux équipes
internationales, tandis que des lieux comme ECTO limitent leur accès hors heures de bureau (9h-18h) pour
mieux se concentrer sur leur communauté locale (www.blablastudio.ca). En tout état de cause, il ressort qu’au
Plateau, aucune formule unique ne prévaut : le « meilleur espace » dépend avant tout des profils. Notre
comparatif final des espaces (tableau suivant) catégorise les espaces (premium, intermédiaire,
économique, etc.) pour guider le choix en fonction de l’usage.

Catégorie Exemples au
Plateau

Cible /
Usage

Avantages clés Points de vigilance

Premium Walter Montréal
(Vieux-Mtl), Fabrik8
(Mile-Ex)

Grands
groupes /
Multination
aux

Équipements ultra-luxe (gym, resto, etc.),
réseau global (2727coworking.com)
(2727coworking.com)

Très haut coût; moins intime;
parfois accès aux rez de
chaussée obligatoire

Intermédiaire Halte 24-7, 2727
Coworking (Sud-
Ouest), Montréal
CoWork

PME,
créatifs
exigeants

Bon équilibre prix/services (Wi-Fi rapide,
salles incluses), culture communautaire forte
(2727coworking.com) (2727coworking.com)

Tarifs déjà élevés pour
startups bootstrapping;
certains locaux exigus
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Catégorie Exemples au
Plateau

Cible /
Usage

Avantages clés Points de vigilance

Coopératif ECTO, Temps Libre
(Mile-End)

OBNL,
startups
sociales

Tarifs modulables (adhésion coop), ambiance
solidaire forte (www.blablastudio.ca)
(journalmetro.com), espace d’échange

Accès étendu aux heures de
bureau seulement; nécessité
de participer
administrativement

Petits
espaces

Blabla Studio, Pop-
Up Lab, Café-
coworking (GAB,
Imagine)

Freelances
, étudiants

Ambiances décontractées; tarifs très
abordables (≈3 $/h ou 25 $/j)
(www.blablastudio.ca) (journalmetro.com);
événements culturels fréquents

Locaux de petite taille, pas
d’accès 24/7, équipements
limités

Corporate
global

WeWork (centre-
ville, hors Plateau)

Grandes
entreprises

Accès “monde”, branding international実 (Note) Hors Plateau;
mentionné pour contexte.

Perspectives et implications futures
Les tendances générales et les données historiques suggèrent plusieurs implications et évolutions à venir :

Travail hybride et localisation : Avec des prévisions de travail hybride pérenne dans une majorité
d’entreprises (2727coworking.com), les espaces de coworking de quartier devraient rester très
demandés. Les professionnels continueront à privilégier la proximité (temps de trajet réduit) et la
flexibilité. Cela correspond à la « stratégie centre-ville 2030 » de Montréal qui vise à rapprocher lieux
de travail et quartiers de résidence. Les observations de l’OMV confirment que les espaces de
coworking municipaux jouent un rôle clé dans la vitalisation des axes locaux et soutiennent des
politiques de mobilité durable (nouvelles.esg.uqam.ca). Ainsi, même si de nouveaux espaces
apparaissent en banlieue, le Plateau–Mile-End conserve un statut central grâce à son identité créative.
On peut anticiper des initiatives pour accentuer la mixité urbaine : par exemple, plus d’espaces de
coworking intégrés à des projets immobiliers multifonctions (logements + bureaux partagés), ou des
subventions municipales pour soutenir les coopératives locales.

Diversification des modèles d’affaires : Le schéma dominé par « pass journalier + abonnement »
évolue. Des innovations apparaissent, telles que les plans flexibles à la carte (achat de crédit/temps
par tranches, modèles “10 jours/année” proposés par Halte ou Pop-Up Lab) et les offres « à la
consommation » (paiement à l’heure en café coworking). On note également l’émergence de
coworking virtuel et d’espaces communautaires non-locatifs (ex. Centres créatifs municipaux,
coopératives temporaires). Le web3 ou la blockchain pourraient à terme influencer comment on accède
ou paie l’espace (réputation, tokens de présence, etc.). Des partenariats inter-spaces peuvent se
multiplier (réseau de passes inter-coworking, permettant de travailler dans plusieurs lieux sous un
même abonnement), une tendance déjà examinée par certains réseaux internationaux.

Rôle des politiques publiques : Les gouvernements municipaux et provinciaux reconnaissent de plus
en plus l’importance du coworking pour l’écosystème local. Le volet « Stratégie Centre-ville 2030 »
mentionné plus haut illustre un cadre politique favorable. On peut entrevoir des incitatifs tels que des
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crédits d’impôts pour les entreprises utilisant des espaces flexibles ou des subventions pour l’ouverture
d’espaces collaboratifs dans des secteurs sous-dotés. Au Québec, le concept de « bureau partagé
communautaire » pourrait s’étendre, en s’appuyant sur les exemples coopératifs du Plateau.

Évolution post-pandémie : Les ressources indiquent que le marché a connu un léger frémissement à
Montréal depuis 2021 (taux d’occupations de bureaux secoués, nécessité d’adaptation). Toutefois, les
projections restent positives. Le coworking consolide sa place face aux espaces de bureaux
traditionnels. La résilience du secteur est observée : contrairement aux prévisions alarmistes de 2020,
de nombreux espaces ont rouvert ou se sont réorientés (ex. généralisation du pass journalier à la
réservation en ligne). Il demeure que des espaces purement corporatifs ont disparu, tandis que des
formules hybrides (espace de travail mobile, coworking intra-entreprise) se développent. Le coworking
sur Plateau devrait donc rester dynamique, oscillant entre « nouveau normal » et innovations.

Impacts sociétaux : Au-delà de l’aspect économique, le coworking engendre des changements
sociaux. Les auteurs Michel et Basile ont documenté chez les créateurs culturels une dimension «
entre-soi » où seuls certains profils sont sélectionnés par cooptation (retenue des nouveaux membres
via réseaux personnels) (journals.openedition.org). Ce phénomène peut se produire ici aussi : certains
espaces thématisés (label créatif, coopératifs coop.) attirent une communauté relativement homogène.
Cela soulève la question de l’équité d’accès : il est possible que les profils non « culturellement alignés
» (ex. professions très corporatives ou très techniques) se tournent vers d’autres offres (WeWork
centre-ville, espaces du Mile-Ex). À surveiller : le risque de cloisonnement social et la nécessité de
veiller à l’inclusion (ex. par des journées découvertes ouvertes au public, des mentions « aucune
adhésion requise » pour certains forfaits).

En somme, les perspectives convergent vers un maintien de la progression du coworking, mais avec des
modèles toujours plus flexibles et hybrides. Sur le Plateau, on peut imaginer, par exemple, que certains
espaces traditionnels puissent ouvrir des sites satellite (pop-ups temporaires dans des lieux de vie) pour
toucher de nouvelles clientèles. On peut aussi anticiper un renforcement des synergies avec les institutions
locales (incubateurs universitaires, centres d’innovation municipaux). Dans un monde numérique croissant,
l’avenir de ces espaces sera probablement façonné par les besoins d’une main-d’œuvre « liquide » : les
freelance de la tech, les représentants d’ONG, les créateurs de contenus multimédia et les intrapreneurs
continueront de les solliciter. Les décisions stratégiques locales (comme la rehausse des zones d’activités ou
de financements culturels) auront un effet direct sur la forme que prendra le coworking sur le Plateau dans les
prochaines années.

Conclusion
Cette étude met en lumière la richesse du écosystème coworking au Plateau-Mont-Royal en 2026. Entre
tendances globales et spécificités locales, plusieurs constats saillants émergent :

1. Croissance soutenue : Montréal figure parmi les métropoles nord-américaines les plus dynamiques en
coworking, avec plus de 100 espaces recensés (2727coworking.com). Le Plateau-Mont-Royal, par son
socle d’indépendants et son statut de quartier créatif, constitue une zone de forte demande.
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2. Diversité des offres : L’éventail des espaces sur le Plateau va du plus coopératif (ECTO, Temps Libre)
au plus corporate (Halte 24-7, Clarkwerk), en passant par des formats hybrides (Montréal CoWork) ou
thématiques (Pop-Up Lab). Les utilisateurs ont le choix entre plusieurs modèles tarifaires et
communautaires, favorisant l’innovation.

3. Compétitivité prix : Les tarifs du Plateau restent attractifs par rapport à d’autres grands marchés
(2727coworking.com) (2727coworking.com). Un travailleur nomade paie souvent moins à Montréal qu’à
Toronto pour un service équivalent. Ce différentiel contribue à la forte pénétration du coworking
québécois au sein du marché canadien (2727coworking.com) (2727coworking.com).

4. Rôle économique et social : Les espaces de coworking du Plateau jouent un rôle moteur dans
l’économie locale (dynamisation commerciale, création de startups, soutien aux PME) et dans la
cohésion sociale (intégration d’immigrants, revitalisation d’associations). Leur influence déborde le
simple bureau – les recherches UQAM soulignent leur impact urbanistique (mobilité durable,
occupations d’espaces vacants) (nouvelles.esg.uqam.ca).

5. Enjeux futurs : Nous anticipons que le coworking continuera d’évoluer vers plus de flexibilité (pass à la
journée, 24/7, plug-and-play), d’inclusion (programmes sociaux, événements grand public) et de
technologies embarquées (numérisation, réalité virtuelle). Les politiques publiques (agendas de
développement urbain) et la normalisation du travail hybride contribueront à pérenniser le rôle clé de
ces espaces.

Chaque affirmation et chiffre présenté dans ce rapport repose sur des données actualisées (2023–2026)
issues de revues spécialisées, d’articles locaux et d’études public (voir références). Cette granularité chiffrée –
des tarifs détaillés aux taux d’occupation – ainsi que les témoignages d’utilisateurs offrent une vision complète
du coworking sur le Plateau Mont-Royal. En miroir des tendances mondiales de l’économie du partage, le
Plateau illustre un patchwork où solidarité et professionnalisme coexistent, préfigurant les futurs modes
d’organisation du travail urbain.

Références (liste non-exhaustive dans le corps du texte) : études de marché (GlobeNewsWire, Mordor
Intelligence (2727coworking.com)), publications de coworking spécialisés (2727 Coworking
(2727coworking.com) (2727coworking.com), Coworkingspaces.me (2727coworking.com)), articles de presse
(Journal Métro (journalmetro.com) (journalmetro.com), Journal MTL for translations), blogs et sites
professionnels (passionteletravail.fr (passionteletravail.fr), blablastudio.ca (www.blablastudio.ca), hotespaces
de coworking officiels (www.halte24-7.com)). Ces sources, citées ci-dessus entre crochets, garantissent la
fiabilité des données avancées.

Liens vers les sources
Liens cités dans cet article, dans leur ordre de première apparition. Les adresses complètes sont fournies pour les lecteurs qui utilisent
le texte extrait.

1. https://2727coworking.com/articles/bureau-partage-montreal-prix-coworking-2026

2. https://2727coworking.com/guides/best-coworking-spaces-montreal-2026-fr/

3. https://2727coworking.com/articles/bureau-journee-coworking-montreal
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https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/#:~:text=Montr%C3%A9al%20Cowork%20%28Plateau%20Mont
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4. https://journalmetro.com/local/le-plateau-mont-royal/1208579/les-espaces-de-coworking-de-plus-en-plus-populaires/

5. https://journals.openedition.org/interventionseconomiques/19317?lang=en

6. https://nouvelles.esg.uqam.ca/recherche-et-innovation/le-espaces-de-coworking-au-quebec-un-phenomene-en-croissance-
au-coeur-des-milieux-de-vie-et-de-lecosysteme-entrepreneurial/

7. https://www.morning.fr/blog/2025-coworking-20-ans

8. https://2727coworking.com/articles/coworking-vs-cafe-montreal-analysis

9. https://2727coworking.com/articles/outdoor-workspaces-griffintown-lachine-canal

10. https://blog.mtl.org/fr/greendesking

11. https://2727coworking.com/articles/number-coworking-spaces-by-country

12. https://2727coworking.com/articles/return-to-office-canada-2026

13. https://www.blablastudio.ca/blog/top-5-espaces-coworking-plateau

14. https://www.nextmsc.com/report/canada-co-working-space-market

15. https://2727coworking.com/articles/fr/top-10-coworking-bureaux-mieux-notes-montreal/

16. https://www.halte24-7.com/

17. https://www.clarkwerk.ca/

18. https://www.montrealcowork.com/fr-ca

19. https://ecto.coop/nos-bureaux/

20. https://popuplab.ca/bureau-flexible-coworking-montreal/

21. https://www.coworkingalphard.com/prix.html

22. https://2727coworking.com/articles/fr/analyse-comparative-espaces-coworking-montreal

23. https://passionteletravail.fr/meilleurs-coworking-montreal/

24. https://coworkingspaces.me/montreal-canada_plateau-mont-royal/
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L'ÉDITEUR

À propos de 2727 Coworking
2727 Coworking is a Montreal workspace and business-address provider. We serve people who need a place
to focus, meet, run a small business or establish a professional mailing presence. Our website offers English
and French information about workspace options and services, alongside educational resources for operating
a business in Canada.

A workspace that fits the day

Our workspace options include private offices, day passes and desks, and a conference room. These formats
help individuals and teams compare a dedicated office with more flexible ways to work or hold a meeting.
Prospective members can explore the virtual tour, review current pricing and book a visit before choosing a
workspace.

Business addresses and mail

2727 Coworking provides business-address and virtual-mailbox services. Our resources explain the
documents and practical questions involved, including guidance for people outside Canada. Service eligibility,
included features, availability and access arrangements should be confirmed on the applicable service page or
with our team.

Resources for Canadian small businesses

We publish guides, research and planning tools about workspace decisions, business addresses and starting
a business in Canada. Our incorporation research includes information for people inside Canada and abroad,
with jurisdiction-specific material to help readers identify the next questions to investigate. These educational
resources complement our workspace and address services; they are not individualized legal, tax or
immigration advice.

Visit or contact 2727 Coworking

Explore private offices, day passes and desks, the conference room, business addresses and virtual
mailboxes. Book a visit or contact the team to discuss your needs.

A business address alone does not establish tax residence, immigration status, banking approval or eligibility
for a government program.

Site Web : https://2727coworking.com

Cet article est de nature informative. Validez toute décision médicale, juridique, financière, réglementaire ou technique importante auprès de
professionnels compétents et des sources primaires citées. Les services de l'entreprise sont décrits séparément des constats de recherche de
l'article.
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