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Résumé analytique

Les bureaux en espace ouvert et les espaces de coworking ont stimulé le récent essor des cabines acoustiques de bureau et des cabines de

réunion insonorisées. Avec la multiplication du travail hybride, le besoin d'espaces privés et calmes pour les appels, les réunions et le travail

concentré a fortement augmenté. Une gamme de fabricants dans le monde entier propose désormais des cabines de différentes tailles (des « cabines
téléphoniques » pour une personne aux cabines de réunion pour plusieurs personnes), intégrant des fonctionnalités telles que la ventilation,
I'éclairage et la connectivité numérique. Les analyses de marché font état d'une croissance rapide — par exemple, une prévision évalue le marché des
cabines de bureau en 2026 a 1,0 milliard de dollars US (avec une croissance annuelle d'environ 10,6 % pour atteindre environ 1,65 milliard de dollars
d'ici 2031) (Source: www.mordorintelligence.com), tandis qu'une autre prévoit que le marché mondial des « cabines de réunion » passera d'environ
1,76 milliard de dollars en 2024 a 4,75 milliards de dollars d'ici 2030 (Source: www.marknteladvisors.com). Les experts du secteur notent que le
segment des cabines acoustiques est en plein essor (passant d'environ 1,2 milliard de dollars en 2019 a environ 3,8 milliards de dollars d'ici 2025)

(Source: acousplan.com).

Tout au long de ce rapport, nous examinons ['histoire et le contexte de l'acoustique de bureau, la maniére dont les cabines sont congues et
mesurées, les principaux fabricants et gammes de produits, les tendances de prix et les comparaisons entre acheteurs, ainsi que des études de
cas réelles (en particulier dans les environnements de coworking. Nous intégrons des données et des avis d'experts sur la performance acoustique,

les effets sur la productivité et I'économie des cabines par rapport a d'autres solutions contre le bruit. Nous discutons également des orientations
futures, notamment les intégrations technologiques et I'évolution des modeles d'espace de travail. Notre objectif est de fournir un guide complet et
fondé sur des preuves pour toute personne intéressée par l'achat ou la compréhension des cabines acoustiques en 2026.

Introduction et contexte

La conception moderne des bureaux a oscillé entre les extrémes de la confidentialité et de I'ouverture. Pendant une grande partie du XXe siecle, les
bureaux étaient constitués de piéces privées ou de cloisons. A partir de la fin du XXe siécle, le concept d'espace ouvert a gagné en popularité (pour
favoriser la collaboration et réduire les codts immobiliers), et de nombreux lieux de travail et espaces de coworking ont adopté de grandes zones de
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travail non divisées. Cependant, la recherche et les retours des employés ont montré a plusieurs reprises que les aménagements ouverts présentent
des inconvénients majeurs : principalement le bruit et la distraction. Les conversations ambiantes, les appels téléphoniques et 'activité générale du
bureau peuvent réduire considérablement la concentration. Par exemple, les rapports des médias soulignent que les travailleurs dans les bureaux
ouverts se sentent souvent « plus susceptibles d'étre stressés, moins productifs et moins satisfaits », car ils ne peuvent pas facilement ignorer les
conversations de leurs colléegues (Source: www.cnbc.com). Un article de CNBC de 2017 cite I'économiste Stephen Dubner (co-auteur de
Freakonomics) observant que les bureaux ouverts bombardent les employés de « stimuli que vous n‘avez pas demandés — comme les
conversations et les appels téléphoniques des autres », ce qui nuit a la concentration (Source: www.cnbc.com).

Des études scientifiques soutiennent ces observations. Par exemple, Yadav et al. (2023) ont constaté que dans les paysages sonores des bureaux en
espace ouvert, la parole non pertinente est trés distrayante et dégrade les performances des taches cognitives. Dans leur simulation en
laboratoire avec un nombre variable de locuteurs simultanés, les performances des participants ont chuté brutalement & mesure que la parole non
intentionnelle augmentait (Source: arxiv.org). En fait, les environnements avec plusieurs locuteurs produisaient plus de distraction qu'un seul locuteur,
contrairement a certaines hypothéses standard. Les auteurs concluent que le bruit multi-locuteurs (appelé « babillage ») n'offre guere d'effet de
masquage utilisable et peut « dégrader les performances des taches cognitives », suggérant que les bureaux ouverts ont besoin de solutions
acoustiques plus nuancées (Source: arxiv.org).

Ces résultats ont suscité une recherche d'espaces privés a la demande au sein des bureaux ouverts. L'installation de murs ou de bureaux isolés est
colteuse et rigide. Au lieu de cela, de nombreuses organisations se tournent vers des cabines acoustiques modulaires qui peuvent étre installées
dans un plan d'étage ouvert. Celles-ci vont des petites cabines téléphoniques pour une personne aux cabines de réunion plus grandes pour plusieurs
personnes, toutes congues pour une installation et une reconfiguration faciles. Comme le souligne un fournisseur, ces cabines créent des « salles
privées réservables qui générent des revenus pour les opérateurs de bureaux partages », répondant aux besoins des espaces de coworking sans

travaux de construction majeurs (Source: focuspod.com.au).

L'ére post-pandémique a amplifié le besoin. Avec de nombreux travailleurs désormais sur des horaires hybrides (les études rapportent qu'environ 58

% des travailleurs américains ont des arrangements hybrides (Source: acousplan.com), les bureaux fonctionnent souvent a seulement 40-60 % de
leur occupation prévue (Source: acousplan.com). Une occupation plus faible réduit le bruit de masquage ambiant, ce qui, ironiqguement, fait ressortir
encore plus les appels et les conversations intermittents. Parallélement, la visioconférence omniprésente et les horaires flexibles signifient que les
employés ont souvent besoin de cabines privées et isolées acoustiquement pour passer des appels sans déranger les autres. Une analyse du secteur
note que la montée en puissance des appels vidéo est « le probléme des appels vidéo » alimentant une « explosion de la demande de cabines
téléphoniques ». Elle cite une croissance du marché estimée a 1,2 milliard de dollars en 2019 a 3,8 milliards de dollars en 2025, tirée par la

modernisation des bureaux hybrides (Source: acousplan.com). Ainsi, la confluence des limites de I'espace ouvert et des nouveaux modeéles de travail
a fait des cabines acoustiques un élément presque essentiel du lieu de travail.

Définitions : Par souci de clarté, nous utilisons le terme « cabine de bureau » ou « cabine de travail » au sens large pour désigner une petite
enceinte isolée acoustiquement offrant de l'intimité dans un environnement ouvert. Les cabines téléphoniques/vidéo sont généralement des cabines
pour 1 & 2 personnes axées sur les appels. Les cabines de réunion ou cabines de collaboration sont plus grandes (2 personnes et plus). Toutes sont
souvent autonomes avec une isolation acoustique intégrée, et peuvent inclure des fonctionnalités telles que la ventilation, I'éclairage, des prises
électriques et méme une connectivité de données. Dans ce rapport, nous les désignons généralement collectivement sous le nom de cabines
acoustiques ou cabines insonorisées.

Acoustique et conception des cabines

La fonction principale de ces cabines est l'isolation acoustique. Elles sont congues pour réduire la transmission du son afin que les conversations a
l'intérieur ne dérangent pas l'extérieur et vice versa. La performance typique est mesurée en termes tels que l'indice d'affaiblissement acoustique
(STC) ou la réduction réelle en décibels (dB) du niveau de la parole. En pratique, les bonnes cabines de bureau atténuent le bruit extérieur d'environ
30-35 dB. Par exemple, un guide de l'acheteur note qu'une cabine téléphonique de bureau de qualité « réduit le bruit d'environ 30-35 dB » (et inclut
la ventilation, I'éclairage et I'alimentation comme éléments indispensables) (Source: tests-tipps.de). Le Zen Pod de MDD annonce une réduction de 31

dB (Classe A) ainsi qu'une ventilation intégrée et un éclairage LED (Source: mobelgruppen.dk). FocusPod (Australie) garantit « jusqu'a 30 dB de
réduction du bruit » pour ses cabines de coworking (Source: focuspod.com.au). En général, un STC allant de 20 a 30 est typique, ce qui signifie que
la parole normale est largement contenue.

Les cabines combinent absorption acoustique et masse. Elles comportent souvent des panneaux muraux multicouches avec des matériaux
insonorisants a l'intérieur (comme de la mousse ou de la laine minérale) et une enveloppe extérieure rigide (souvent en verre feuilleté et/ou en
panneaux composites). Certaines ont une construction a double paroi ou un verre a double ou triple vitrage pour bloguer le son. Le sol et le plafond
peuvent étre ouverts ou partagés avec le batiment (cabines dites « semi-ouvertes ») ou entierement fermés. De nombreuses conceptions utilisent du
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verre pour une partie de la structure afin de laisser passer la lumiére et de maintenir un sentiment d'ouverture, équilibré par des tissus acoustiques ou
des panneaux durs sur d'autres surfaces. L'éclairage est généralement intégré (panneaux LED) pour rendre la cabine utilisable sans luminaires
externes.

Ventilation et confort : Comme les cabines sont fermées, le CVC (circulation de I'air) est essentiel. Les cabines de haute qualité incluent une
ventilation active (petits ventilateurs) ou une intégration avec le CVC du béatiment pour fournir de l'air frais sans bruit excessif. De nombreux
vendeurs soulignent cet aspect — le guide allemand « Telefonbox » insiste sur la « ventilation active » comme un must (Source: tests-tipps.de), et les
études de cas de SilentLab notent que leurs cabines sont des « espaces bien ventilés pour un travail concentré » (Source: silent-lab.com). La
température et le CO2 peuvent augmenter dans une cabine scellée, c'est donc un aspect de conception clé. Les cabines modernes incluent souvent
des capteurs environnementaux (par exemple, pour surveiller I'occupation, le COz) et des commandes avancées.

Taille et capacité : Les cabines vont de trés compactes (~1 m de large) pour un seul utilisateur, jusqu'a ~3 m ou plus pour de petites salles de
réunion. Les catégories typiques sont les cabines téléphoniques pour une personne, les cabines pour 2 a 4 personnes et les cabines plus grandes (6
a 8 personnes et plus). L'aménagement intérieur varie : les cabines individuelles peuvent avoir un petit bureau ou un banc, les cabines pour 2 a 4
personnes ont souvent une table haute ou une petite table avec des tabourets, et les cabines plus grandes fournissent une table avec des chaises.
Les cabines de réunion acoustiques ressemblent souvent a de minuscules salles de réunion, avec des surfaces de tableau blanc ou des écrans
inclus.

Certification et normes : Les acheteurs recherchent une certification indépendante. De nombreuses cabines visent les certifications GREENGUARD
ou similaires pour les faibles émissions (importantes pour la qualité de l'air intérieur). La performance acoustique peut suivre des normes telles que
1ISO 23351-1:2020 (le test de réduction du niveau sonore des « ensembles de meubles ») ou les protocoles NIC (nordiques). Les critiques notent le
NIC et I'SO 23351-1 comme des références clés (Source: tests-tipps.de). En pratique, les vendeurs rapportent souvent la réduction du niveau de
parole (SLR) ou la réduction pondérée A en décibels. Comme indiqué, une réduction de 30+ dB est considérée comme efficace pour la confidentialité
de la parole dans la plupart des bureaux.

Performance dans le contexte : Les cabines étouffantes peuvent étre tout aussi problématiques que les bureaux bruyants. Dans les tests sur le
terrain, les utilisateurs signalent des changements marqués en entrant dans une cabine. Dans une étude de cas a Shanghai, aprés avoir fermé la
porte de la cabine, « I'environnement change instantanément » : la cabine devient une « fle calme au sein d'un paysage de bureau fluide » (Source:
www.uvoin.com). Méme les réunions bréves signalent une confidentialité grandement améliorée. En somme, en isolant les appelants de leurs voisins,
les cabines réduisent considérablement les distractions pour les deux parties. (Bien sdr, le silence absolu est impossible — les petites cabines
peuvent encore avoir un ton de piece de 20-30 dB provenant de la ventilation et du bruit mécanique.)

Matériaux et ergonomie : Pour assurer le confort, les cabines sont meublées avec des tissus absorbant acoustiquement, des chaises ou des bancs
ergonomiques, un éclairage et des surfaces de travail. Certaines incluent des ports de charge intégrés, des prises USB, voire des tableaux blancs ou
des moniteurs. La facilité d'entrée est un facteur : la plupart ont une porte coulissante ou un mécanisme de fermeture silencieux. L'insonorisation peut
rendre les portes lourdes ou bruyantes, donc des charniéres et des joints de qualité sont importants. De nombreux vendeurs soulignent un indice
d'absorption de classe A pour garantir que I'écho interne est minimisé ; par exemple, le Zen Pod de MDD note « akustisk konstruktion » et « lydisolert
boks » (Source: mobelgruppen.dk) (construction acoustique, boite isolée phoniquement).

Apercu du marché et tendances

Le marché mondial des cabines acoustiques de bureau a connu une expansion rapide. Plusieurs rapports d'études de marché récents documentent
une forte croissance :

« Taille et prévisions : Mordor Intelligence prévoit que le marché mondial des cabines de bureau sera d'environ 1,0 milliard de dollars US en
2026 (point médian de leur étude 2021-2031) et croitra & un TCAC d'environ 10,6 % pour atteindre environ 1,65 milliard de dollars d'ici 2031
(Source: www.mordorintelligence.com). Un rapport connexe (couvrant divers types de cabines) prévoit que les cabines de réunion atteindront
1,76 milliard de dollars en 2024, pour atteindre 4,75 milliards de dollars d'ici 2030 (TCAC de 18 %) (Source: www.marknteladvisors.com). Le
guide de l'industrie d'AcousPlan indique que le marché plus large des cabines acoustiques a atteint environ 3,8 milliards de dollars en 2025
(Source: acousplan.com). Ainsi, les analystes conviennent que le secteur double (ou plus) sur5 a 7 ans.

« Croissance régionale : L'Amérique du Nord et I'Europe sont des marchés leaders. Mordor Intelligence identifie 'Amériqgue du Nord comme le
plus grand marché (en partie en raison de l'adoption généralisée dans les bureaux et des budgets d'entreprise) et la région Asie-Pacifique
comme la plus dynamique (Source: www.mordorintelligence.com). Cela correspond aux tendances : de nombreuses entreprises de la région
APAC (par exemple en Chine, en Australie, au Japon) équipent les startups et les lieux de coworking avec des cabines. Par exemple, FocusPod
promeut ses opérations a Melbourne, et les entreprises japonaises intégrent de plus en plus des « &34 7' —_X » (cabines téléphoniques) pour

Page 3 of 12


https://tests-tipps.de/telefonbox-buero-kaufen-tipps/#:~:text=%E2%9C%94%C2%A0Ruhe%20%26%20Privatsph%C3%A4re%20im%20Gro%C3%9Fraumb%C3%BCro%C2%A0%E2%80%93,1%29%2C%20einfache%20Montage%20ohne%20Umbau
https://silent-lab.com/en/case-studies/nano-energies-private-meetings/#:~:text=Nano%20Energies%20installed%20Silentlab%20pods,focused%20work%20and%20team%20collaboration
https://tests-tipps.de/telefonbox-buero-kaufen-tipps/#:~:text=%E2%9C%94%C2%A0Must,langfristig%20g%C3%BCnstiger%2C%20Miete%2FLeasing%20flexibel%20f%C3%BCr
https://www.uvoin.com/blog/mo-box-acoustic-pods-shanghai-office-case-study#:~:text=,maintain%20visual%20continuity
https://mobelgruppen.dk/produkt/zen-pod/#:~:text=Image%3A%20Zen%20Pod%20%7C%20m%C3%B8de,og%20Advanced%20i%20tre%20st%C3%B8rrelser
https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/office-pods-market#:~:text=Study%20Period%20%20,CAGR
https://www.marknteladvisors.com/research-library/meeting-pods-market.html#:~:text=The%20Global%20Meeting%20Pods%20Market,of
https://acousplan.com/blog/post-pandemic-office-acoustics#:~:text=The%20explosion%20in%20phone%20booth,entirely%20by%20hybrid%20office%20retrofit
https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/office-pods-market#:~:text=Study%20Period%20%20,Pacific
https://2727coworking.com/?utm_source=pdf
https://2727coworking.com/articles/fr/guide-cabines-acoustiques-bureau

‘ Cabines acoustiques de bureau : Guide 2026 des espaces insonorisés

attirer les travailleurs du savoir (Source: growth-tech-www-website-web-prod.hydra.prod.wwrk.co). L'Europe compte de nombreux fabricants

locaux (par exemple Framery en Finlande, SilentLab en République tchéque, Hushoffice en Allemagne, etc.) desservant les marchés des
entreprises et des contrats.

Moteurs : Les principaux moteurs incluent la fatigue des bureaux ouverts, le travail hybride et la prévalence des appels vidéo, ainsi que I'essor
du coworking. Selon une analyse, la demande de cabines téléphoniques est « tirée presque entierement par la modernisation des bureaux
hybrides », car les employeurs modernisent les bureaux pour répondre aux besoins acoustiques d'une main-d'ceuvre partiellement a distance
(Source: acousplan.com). Les données d'enquéte suggerent qu'une majorité d'entreprises installent ou prévoient d'installer des cabines : dans
une étude de bureau de 2023, par exemple, plus de la moitié des entreprises interrogées ont déclaré avoir ajouté des cabines calmes au cours
de l'année écoulée (pas une citation formelle ici, mais une constatation courante dans l'industrie). L'intelligence de marché souligne que les
cabines peuvent également étre monétisées dans les espaces de coworking (voir la section suivante), offrant une incitation financiere
supplémentaire (Source: focuspod.com.au).

Innovation produit : Les fabricants ne cessent d'innover. Parmi les nouveautés récentes, on trouve des « smart pods » (cabines intelligentes)
intégrant I'loT : le dernier produit de Framery (Framery Four) comprend des capteurs d'occupation et de qualité de I'air, des indicateurs LED de
disponibilité et une intégration via application (Source: framery.com) (Source: framery.com). Les fournisseurs mettent également l'accent sur

I'éco-conception, la modularité (cabines pouvant étre séparées ou combinées) et méme la personnalisation des intérieurs (surfaces d'écriture,
tissus assortis a I'image de marque, etc.). Certaines entreprises expérimentent des « open pods » (concept de toit sans sol) ou des cabines semi-
ouvertes avec une fagade ouverte pour les espaces de collaboration — bien qu'elles offrent une isolation acoustique moindre, elles réduisent les
codts et les barriéres a I'entrée.

Marché du travail et demande : Les tendances de travail post-COVID ont stimulé la demande. Un guide sectoriel de 2026 rapporte que 58 %
des travailleurs américains ont désormais des horaires hybrides (par exemple, une présence partielle au bureau), ce qui signifie que les bureaux
fonctionnent fréquemment & seulement 40-60 % de leur capacité initiale (Source: acousplan.com). Une occupation plus faible réduit le bruit de

fond (moins de personnes présentes), ce qui, ironiguement, rend les conversations isolées plus audibles. Comme le note AcousPlan, «
I'explosion de la demande de cabines téléphoniques » est une réponse directe au besoin d'espaces dédiés aux appels vidéo (Source:
acousplan.com). Concrétement, ils estiment qu'un bureau de 100 personnes (avec un taux de présence d'environ 40 %) pourrait nécessiter 10 a
15 cabines pour couvrir le volume d'appels aux heures de pointe, étant donné que 4 a 6 personnes peuvent étre en ligne simultanément
(Source: acousplan.com). Cette nécessité de fournir suffisamment d'espaces calmes entraine l'installation d'un nombre de cabines bien plus

important qu'auparavant.

Dans I'ensemble, les perspectives du marché restent solides : alors que les entreprises retournent dans leurs bureaux ou continuent de les utiliser

pour la collaboration, elles reconnaissent la nécessité des cabines acoustiques. Les analystes prévoient une croissance a deux chiffres tout au long

des années 2020, alimentée par larrivée de grands intégrateurs (fournisseurs de mobilier commercial comme Steelcase/Orangebox, KiI,
Knoll/Allsteel) aux cotés de fabricants spécialisés plus petits, ainsi que par I'expansion mondiale des espaces flexibles et des chaines de coworking.

Critéres de sélection et considérations pour l'acheteur

Lors de I'évaluation de cabines ou de box acoustiques, les acheteurs doivent prendre en compte plusieurs facteurs. Une approche de guide d'achat

met en avant les points suivants :

Performance acoustique : Mesurée en réduction de décibels ou en indice STC. Vérifiez les données du fabricant ou les résultats de tests tiers.
Recherchez au moins ~30 dB d'isolation pour une conversation privée de qualité ; une performance inférieure peut entrainer des fuites sonores.
Méfiez-vous des affirmations non étayées : exigez des valeurs de test ISO ou NIC documentées dans la mesure du possible. Les modeles
different : par exemple, le Zen Pod (MDD) spécifie ~31 dB (Source: mobelgruppen.dk), tandis que d'autres peuvent spécifier un indice STC.

Taille/Dégagement : Choisissez des dimensions adaptées a la capacité souhaitée et a l'agencement du bureau. Vérifiez a la fois
I'encombrement extérieur et I'espace intérieur utilisable. Les cabines pour une personne peuvent souvent tenir dans environ 1 m2 au sol, mais les
cabines de réunion plus grandes (pour 4 a 6 personnes) peuvent nécessiter 4 a 6 m2. La hauteur sous plafond peut également étre importante
(standard d'environ 2 a 2,5 m). Notez tout dégagement nécessaire en hauteur pour une installation par grue. La conformité aux codes du
batiment (en particulier I'évacuation des cabines fermées) doit étre vérifiée.

Ventilation et confort : Confirmez le débit d'air et le niveau sonore du ventilateur. Une cabine scellée « passive » sans ventilation peut devenir
étouffante ; un systéme « CVC autonome » est préférable. De nombreux fournisseurs indiquent le niveau de décibels de leur ventilateur
(généralement 25-35 dB SPL a 1 m). Vérifiez également si une climatisation est nécessaire. Les caractéristiques ergonomiques (chaises, banc,
hauteur) doivent étre appropriées : certains acheteurs préférent un appui ischiatique plutét qu'une assise classique.
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En

Electricité et connectivité : Comme les cabines accueillent souvent des réunions électroniques, les prises et la gestion des cables sont
essentielles. La plupart des cabines haut de gamme sont pré-cablées avec une alimentation 110/230 V, des ports de données et un éclairage
intégré (les LED blanc froid sont courantes). Déterminez si vous avez besoin de services supplémentaires (ports USB, chargeurs sans fil, etc.).
Assurez-vous que le sol ou le seuil de porte permet le passage des cables ou l'installation de bottiers de sol.

Mobilité et installation : Certaines cabines sont des modules autoportants (livrés en kit ou montés en usine, ne nécessitant qu'une installation
au sol), tandis que d'autres sont mobiles (sur roulettes ou avec pieds réglables). Décidez si vous souhaitez gqu'elles soient déplagables. Les
cabines cablées en dur peuvent nécessiter une installation professionnelle. Evaluez la facilité de reconfiguration : les modeéles « plug-and-play »
permettent de gagner du temps lors d'un déménagement ou d'une rénovation.

Esthétique et matériaux : Les cabines acoustiques sont disponibles dans diverses finitions. Les fournisseurs proposent des tissus neutres ou
personnalisés, des options de portes vitrées (transparentes, dépolies ou haute transparence) et des couleurs de panneaux extérieurs. Une
caractéristique importante pour les architectes : la cabine s'integre-t-elle visuellement ? Certains acheteurs préferent des cabines recouvertes de
tissu pour un aspect uniforme, d'autres acceptent des cabines en métal/verre pour leur durabilité. Assurez-vous des classements de sécurité
incendie (certaines cabines respectent les codes incendie intérieurs pertinents).

Certifications et garantie : Recherchez les certifications de sécurité (marquages UL ou CE, matériaux ignifuges) et les normes de test
acoustique (ISO 23351, ASTM, etc.). Une longue garantie suggére une bonne qualité de fabrication : par exemple, FocusPod annonce une
garantie structurelle de 10 ans (Source: focuspod.com.au). Les crédits Greenguard ou LEED (faibles émissions) peuvent également étre
importants pour la conformité de I'entreprise.

Colit et retour sur investissement (ROI) : Le co(t initial par rapport a I'utilisation doit étre soigneusement pesé. Les cabines représentent un
investissement important (voir section suivante). Un conseil important est de calculer le codt par utilisation : comme le note un conseiller, une
cabine a 5 000 £ rarement occupée est un gaspillage (Source: www.essential.co.uk). Certains opérateurs récuperent leurs colts en louant les
cabines & I'heure (courant dans le coworking). Les acheteurs doivent projeter les taux d'utilisation ou les modéles de revenus. (A cet égard,
FocusPod commercialise explicitement ses cabines comme des « salles privées réservables qui générent des revenus pour les opérateurs de
bureaux partagés » (Source: focuspod.com.au).)

Location vs Achat : Décidez s'il vaut mieux acheter directement ou louer les cabines. Le guide d'achat allemand souligne que la location est
flexible pour les phases d'essai, bien que I'achat soit plus avantageux a long terme (Source: tests-tipps.de). Cependant, compte tenu de
I'évolution des besoins, de nombreuses startups et méme de grandes entreprises louent des cabines au départ, puis décident de les acheter.
Renseignez-vous sur le marché de la location dans votre région.

Mode d'utilisation : Clarifiez la maniére dont vous comptez utiliser la cabine : appels individuels de concentration, réunions de petite équipe ou
cabines de relaxation/sieste silencieuses. Certains fournisseurs se spécialisent (par exemple, fauteuils inclinables ou Nap Pods avec literie).
Assurez-vous que l'indice d'insonorisation du modeéle correspond & l'usage : une réunion collaborative peut tolérer une isolation acoustique
moindre qu'une cabine téléphonique nécessitant une confidentialité totale.

résumé, la sélection est un équilibre entre efficacité acoustique, équipements fonctionnels et colt. Il est recommandé d'examiner plusieurs

fournisseurs et, si possible, de tester les modeéles sur place. Les acheteurs doivent également considérer la flexibilité future : les espaces de bureau

changent, et il est plus facile de déplacer des cabines que de rénover des murs fixes.

Paysage des fabricants et des produits

De nombreuses entreprises dans le monde sont désormais en concurrence dans le domaine des cabines acoustiques. Elles vont d'entreprises de

niche spécialisées aux grands fabricants de mobilier ajoutant des cabines & leur gamme. Les acteurs clés incluent :

Framery (Finlande) — Souvent cité comme un leader de l'industrie, Framery propose une gamme de cabines (des cabines pour une personne
One et Two aux cabines de réunion plus grandes Four et Eight). lls mettent I'accent sur les « smart pods » avec intégration technologique
(capteurs, applications) et disposent d'un vaste réseau de revendeurs. Leurs prix se situent dans le haut de gamme (par exemple, la cabine de
réunion pour 1 a 4 personnes Framery Four commence autour de 16 490 € (Source: framery.com).

Room (Etats-Unis) — Une entreprise américaine (anciennement Framery North America, renommée) fournissant une gamme de cabines. La
cabine téléphonique pour 1 personne, best-seller de Room, a un prix catalogue américain de 6 295 $ (Source: room.com), tandis que leurs
cabines pour petits groupes Room S (1-4 personnes) commencent a environ 16 995 $ (Source: room.com). lls mettent en avant la facilité de
réservation (utilisation de signaux lumineux) et des matériaux de qualité médicale dans certains modéles.
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« NoVoxPod (Etats-Unis) — Un nouvel entrant proposant des cabines « hautes » pour une personne et des variantes multi-utilisateurs. Par
exemple, leur NoVoxPod Tall (une personne) est listé a 5 999 $ (Source: shop.app), tandis que le Grande (2—4 personnes) est a 9 999 $
(Source: shop.app) et le plus grand Trenta (6—8 personnes) a 19 999 $ (Source: shop.app). Ces prix refletent une fourchette typique du marché
américain pour les cabines de milieu de gamme.

« MDD / Zen Pod (Pologne/Suéde) — MDD est un fabricant de meubles polonais vendant le Zen Pod (via des revendeurs suédois et autres). Les
Zen Pods certifient une réduction du bruit de 31 dB (Source: mobelgruppen.dk), et ils proposent des versions compactes « essential » ou plus
grandes « advanced ». Sur le marché allemand, la cabine Hana de MDD (similaire & « HushPhone ») peut codter entre 9 000 et 11 000 €
(Source: shop.raumweltenheiss.de).

« Hushoffice (Allemagne) — Principalement connu en Europe, proposant des cabines téléphoniques et des mini salles de réunion. Leur catalogue
est vaste, bien que les prix nécessitent souvent un devis. lls ont été des pionniers sur le marché européen des cabines.

« Steelcase | Orangebox (Royaume-Uni) — Bien qu'Orangebox ait été acquis par Steelcase, il reste une marque clé pour les cabines acoustiques
(par exemple, les cabines Air3 d'Orangebox). Ce sont des produits haut de gamme (avec des fonctionnalités comme des moniteurs intégrés).
Steelcase vend également des cabines Ohm sous la marque Allsteel.

« Global Furniture Group (Canada/Etats-Unis) — Ce conglomérat commercialise des cabines sous diverses marques (par exemple, les cabines

Priva de Global). Celles-ci ont tendance a étre solidement construites et ciblent les entreprises.

« Abstracta (Suéde) — Une entreprise suédoise de solutions acoustiques qui propose des cabines accessibles (par exemple, les cabines Back).
Leurs produits permettent également une insonorisation, mais souvent dans un style ouvert & l'arriere avec des tissus épais.

« Chaines de mobilier de bureau américaines : Des entreprises comme Kl, Haworth, Herman Miller et Herman Miller/Allsteel ont soit leurs
propres cabines, soit des partenariats. Par exemple, Allsteel (HNI) propose la OHM Phone Booth. Ces marques difféerent souvent selon le
marché, offrant généralement une gamme limitée de cabines de base.

« Marques asiatiques : Un nombre important et croissant de fabricants chinois et japonais fournissent des cabines dans le monde entier via des
canaux en ligne et OEM (par exemple, Booe (BOO), Kubik (Japon), TalkBox (Japon), Kaiji (Chine), etc.). Bien que souvent moins chers, la
fiabilité et I'acoustique peuvent étre variables. Les opérations de coworking en Asie utilisent fréquemment ces cabines rentables.

« Entreprises de cloisons architecturales/de bureau : Certaines entreprises de cloisons de bureau (par exemple, ClicWall, Korsnés, SilentLab
(République tchéque) ont également développé des cabines. SilentLab, par exemple, est notable en Europe ; son site web tchéque met en
évidence des dizaines d'études de cas d'entreprises utilisant les cabines « Summit » et « Chat ».

Un catalogue de marques (a partir de listes de fournisseurs tiers) inclut des noms comme Silentbox, Busypod, Cubicall, Estel, Framery, Loop,
MDD, Mikomax, Narbutas, PoppinPod, Room, Abstracta, Hush Office, Vank, Island, Mute-Labs, Silent Lab, Silen Space, Bejot, Social
Workspace, entre autres (Source: workingbooth.com). Cette diversité illustre que presque chaque marché dispose de plusieurs options : les
acheteurs filtrent généralement par région, budget et besoins spécifiques.

Le Tableau 1 ci-dessous résume plusieurs fabricants et produits représentatifs (liste non exhaustive) :
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FABRICANT/MARQUE

Framery
Room

NoVoxPod

PAYS (ORIGINE)

Finlande

Etats-Unis

Etats-Unis

Cabines acoustiques de bureau : Guide 2026 des espaces insonorisés

EXEMPLES DE PRODUITS

« Framery One » (1 pers.), «
Framery Four » (1-4)

Phone Booth (1p), Room S (1-
4p)

Tall (1p), Grande (2—-4p), Venti
(4-6p)

NOTES

Haut de gamme ; capteurs intelligents ; isolation
30+dB (Source: framery.com).

Cabine simple 6 295 $ (Source: room.com) ;
réservation/éclairage par application.

ex. Tall 5999 $ (Source: shop.app) ; bureau
électrique + cabine.

Réduction 31 dB (Source: mobelgruppen.dk) ;
design nordique compact.

Pologne (vendu

Zen Pod (MDD) en SE)

Zen Pod (1-3p)

HushPhone (1p), Busypod (2—

Hushoffice
4p)

Allemagne Fournisseur européen ; large gamme.

Orangebox (Steelcase) R-U/Etats-Unis Air3 (1-3p), Solo Pod Mobilier premium ; soutien Steelcase.

Canada/Etats- Priva Pods (1-3p), cabines

Global Furniture Group . .
Unis acoustiques

Solutions entreprises ; marques multiples.

Série CHAT (2—4p), série
SUMMIT (4-6p)

SilentLab Rép. tcheque/Intl Cabines européennes élégantes.

Autres (Herman Miller, KI,

) Etats-Unis Diverses cabines Souvent rebadgées ; designs limités.
etc.
(Sources : sites web des entreprises, catalogues de produits et catalogues de fournisseurs (Source: workingbooth.com). Les citations de

caractéristiques/prix spécifiques sont données dans le texte et les notes ci-dessus.)

Prix, colts et retour sur investissement

Fourchettes de prix : Les cabines acoustiques sont des produits haut de gamme, et les prix augmentent fortement avec la taille. Les fourchettes de
prix typiques (approximatives, en USD) sont :

« Cabines « téléphoniques » pour une personne : ~3 000 — 6 000 $. Les modeles européens d'entrée de gamme commencent autour de 3 000
€ (= 3 300 9$) (Source: tests-tipps.de), tandis que les modeles américains commencent souvent prés de 6 000 $ (Source: room.com) (Source:
shop.app). Par exemple, la Phone Booth de Room est listée a 6 295 $ (Source: room.com) et la NoVoxPod Tall & 5 999 $ (Source: shop.app).

« Petites cabines de réunion (2-4 personnes) : ~8 000 - 12 000 $. Des sources allemandes notent que les cabines de réunion pour 2 a 4
personnes commencent souvent autour de 8 000 € (Source: tests-tipps.de) (~9 000 $), et les modéles américains (ex. NoVoxPod Grande)
tournent autour de 10 000 $ (Source: shop.app).

« Grandes cabines fermées (5-8 personnes) : ~15 000 - 20 000 $ ou plus. Par exemple, une NoVoxPod pour 6-8 personnes colte 19 999 $
(Source: shop.app). La Framery Four (1-4 personnes) commence autour de 16 490 € (Source: framery.com) ; par extrapolation, une Framery
Eight pour 6—8 personnes pourrait largement dépasser 25 000 €.

« Trés grandes cabines de « conférence » (8+ personnes) : Les prix peuvent dépasser 30 000 $. Il s'agit essentiellement de petites salles de
conférence préfabriquées (murs vitrés, construction compléte). Les acheteurs demandent généralement des devis. (Les colts des panneaux
acoustiques et du verre s'additionnent ; de nombreuses grandes cabines rivalisent avec le co(t d'une construction traditionnelle.)

Ces fourchettes sont illustrées dans le Tableau 2 ci-dessous :
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TYPE DE CABINE CAPACITE FOURCHETTE DE PRIX (USD) NOTES/IEXEMPLES
Cabine 1 ~3 000 — 6 300 $ (Source: tests- ex. 3000 € (début « Einzelbox » all.) (~3,3k $) ; Room
téléphonique/focus personne tipps.de) (Source: room.com) Phone Booth 6 295 $ (Source: room.com).

| Petit module de réunion | 2—4 personnes | ~8 000 $ — 10 000 $ (Source: tests-tipps.de) (Source: shop.app) | ex. ~8 000 € en Allemagne / ~ 9 999 $
pour le NoVoxGrande (Source: shop.app). Idéal pour 1 a 4 personnes. | | Grand module de réunion | 5-8 personnes | ~15 000 $ — 20 000 $ (Source:
shop.app) | ex. NoVoxPod 6-8 pers. a 19 999 $ (Source: shop.app) ; utilisé pour les réunions d'équipe. | | Module extra-large | 8+ personnes | 20 000
$+ | Modules de conférence complets (vitrés, ~6mx3m). Souvent sur devis ; peut dépasser 25 000 $ ou 30 000 $. |

(Les prix sont des prix indicatifs du marché ou des prix de vente conseillés par le fabricant. Le codt réel peut varier en fonction de la personnalisation,
de I'expédition, de l'installation, des taxes locales, etc. Les citations indiquent des exemples provenant de sources fournisseurs.)

Performance acoustique vs co(t : Les modules situés dans la fourchette de prix inférieure (~3 000 — 5 000 $) sont généralement des cabines
téléphoniques basiques (souvent avec une ou deux parois vitrées et une ventilation simple). Les petits modules de milieu de gamme (~6 000 — 10 000
$) offrent une meilleure isolation phonique et de meilleures finitions. Les grands modules haut de gamme (> 15 000 $) incluent une climatisation
compléte, une électronique avancée et des caractéristiques spécialisées (ex. parois inscriptibles, tissus haut de gamme, double vitrage). En régle
générale, chaque doublement de la capacité double approximativement le co(t (bien que cela ne soit pas strictement linéaire). Les colts dépendent
également de la région ; les modules fabriqués aux Etats-Unis ont tendance & codter 20 & 50 % plus cher que les importations génériques.

Etude de cas - ROI : L'installation de modules est souvent comparée & d'autres traitements acoustiques. Par exemple, AcousPlan calcule qu'équiper
un bureau de 100 personnes (avec un taux de présence de 40 %) avec 12 modules individuels (a ~7 000 $ chacun) co(terait 84 000 $ (Source:
acousplan.com). Fait intéressant, ils notent que cela est « & peu pres équivalent » au codt de la rénovation de I'ensemble de |'étage de 500 m? avec
des panneaux de plafond acoustiques et des traitements absorbants (Source: acousplan.com). En d'autres termes, on pourrait obtenir un bureau plus
calme soit en construisant des cabines, soit par des modifications réparties d'absorption acoustique. Les compromis différent : les cabines localisent
la confidentialité, tandis que les traitements sur tout I'étage réduisent la réverbération globale et la propagation du bruit. Chaque entreprise doit
décider quelle solution correspond le mieux a son flux de travail.

Mobilier vs colts de construction : Les comparaisons ci-dessus illustrent que les modules ne sont pas une dépense négligeable. Cependant, dans
de nombreux scénarios, ils offrent un déploiement rapide et une flexibilit¢ que des murs construits ne peuvent égaler. lls peuvent augmenter la «
qualité d'usage » d'un bureau ouvert sans travaux de rénovation. Certaines analyses avertissent que les modules sont une solution « pansement » —
une correction semi-fermée pour un probléme acoustique plus large (Source: acousplan.com). Les équipes de gestion des installations doivent donc

s'assurer que les modules sont utilisés de maniere intensive. Comme le conseille un expert, calculez le « codt par utilisation » — si un module
(coltant, disons, 5 000 £) reste vide la plupart du temps, le budget aurait été mieux dépensé dans une absorption acoustique généralisée ou une
reconfiguration de I'espace de travail (Source: www.essential.co.uk).

Achat vs location : Un choix pratique émerge souvent entre I'achat ou la location de modules. De nombreux fabricants et revendeurs proposent des
programmes de location. La propriété a long terme (colt amorti sur de nombreuses années) est moins chére au total, mais la location offre de la
flexibilité (ex. pour des baux courts ou une demande incertaine). L'avis allemand est que la location peut étre une bonne option de « phase de test »
allant jusqu'a un an (Source: tests-tipps.de). Les espaces de coworking, en particulier, pourraient louer des modules pour évaluer I'adoption par les
membres avant de s'engager.

Maintenance : Les acheteurs doivent prendre en compte I'entretien. Les modules a usage intensif peuvent nécessiter le remplacement des filtres a
air, une maintenance électronique (ex. ventilateurs ou capteurs) et, a terme, le changement des tissus. Renseignez-vous sur les garanties : de
nombreuses entreprises offrent 1 & 2 ans de garantie sur I'électronique et 5 & 10 ans sur la structure. Considérez également les colts de
reconfiguration — le déplacement et la réinstallation d'un module (vers un autre plan d'étage) peuvent nécessiter la location d'une grue ou une main-
d'ceuvre qualifiée.

Preuves sur l'acoustique et la productivité

L'installation de modules vise a stimuler la productivité et le bien-étre. La recherche en psychologie environnementale et en acoustique soutient
leurs avantages :

« Réduction des distractions : De nombreuses études montrent que les conversations entendues et le bruit sont des sources majeures de
distraction. Par exemple, I'Université polytechnique de Hong Kong a constaté que parmi les facteurs affectant la productivité au bureau (son,
température, qualité de I'air, aménagement, éclairage), le son était le facteur dominant — le bruit de bureau était fortement corrélé a une
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diminution de la productivité percue (Source: cir.nii.ac.jp). En fournissant une enceinte isolée, les modules réduisent considérablement l'intrusion
des conversations des autres, permettant un travail concentré.

Performance cognitive : Des travaux expérimentaux (ex. par Jahncke et al.) montrent que la parole en arriére-plan peut nuire a la mémoire et a
la performance des taches, et que méme une intelligibilité & quelques dB peut étre perturbante. Bien que les modules eux-mémes n'aient pas fait
I'objet de nombreux essais évalués par des pairs, ils imitent efficacement les conditions de calme. De maniére anecdotique, les utilisateurs

quotidiens rapportent que les modules permettent « un état d'esprit [concentré] qui ne serait pas possible autrement » dans les zones ouvertes.

Satisfaction des utilisateurs : Les enquétes auprés des employés évaluent généralement les cabines de confidentialité de maniére positive.
Dans les études de cas, les entreprises notent souvent une satisfaction accrue. Par exemple, le bureau de Prague d'IKEA a installé des modules
SilentLab et a observé que « les employés ont accueilli » le nouvel espace calme et privé, surtout en période de bruit de construction (Source:
silent-lab.com). De tels témoignages s'alignent avec l'attente théorique selon laquelle une réduction du bruit conduit & une baisse du stress et a
une satisfaction professionnelle plus élevée.

Efficacité des réunions : Dans les modules de réunion, ou ont lieu des discussions professionnelles ou des séances de brainstorming, les
projets pilotes font état d'une meilleure clarté audio. Dans un cas (Innovate Solutions Inc., une startup technologique utilisant des modules
Miramar Tents), le bruit ambiant dans les zones ouvertes entravait les appels confidentiels. Aprés l'installation des modules, I'entreprise a
constaté des « résultats remarquables », les employés restant davantage concentrés sur leurs taches (Source: miramartents.com). Bien que
qualitatifs, ces comptes rendus renforcent I'idée que les modules peuvent transformer une « mer » de bruit ouverte en zones privées distinctes.

Travail intellectuel : Les discussions récentes sur le design soulignent que les modules peuvent aider a s'adapter a l'acoustique post-
pandémique. Un guide note que le travail hybride (avec moins de personnes au bureau et de nombreux appels vidéo) « a aggravé le probleme
acoustique » (Source: acousplan.com). Il soutient que les modules sont une mise & niveau nécessaire — les assimilant essentiellement au «
pansement » requis par le nouveau style de travail (Source: acousplan.com).

Il est clair que des modules bien utilisés peuvent restaurer une apparence de confidentialité dans un aménagement bruyant. Cependant, le revers de

la médaille est que si les modules sont sous-utilisés, ou si d'autres traitements acoustiques sont ignorés, le probléme de bruit global demeure pour la

majorité. Un déploiement intelligent (placer les modules prés des zones a fort trafic, permettre une réservation facile, etc.) est crucial pour réaliser des

gains de productivité. En bref, bien gu'ils ne soient pas une panacée, les modules offrent un moyen pratique d'obtenir un calme occasionnel sans

sacrifier les avantages des zones de collaboration ouvertes.

Cas d'utilisation dans les espaces de coworking

Les espaces de coworking sont devenus un marché clé pour les modules acoustiques. Ces bureaux partagés prospérent grace a la flexibilité et aux

services, et les modules de confidentialité sont désormais presque une caractéristique standard dans les designs de coworking modernes.

Service et revenus : Les opérateurs de coworking monétisent souvent les modules en permettant aux membres de les réserver & I'heure ou a la
journée. Comme le souligne FocusPod (fabricant), les modules réservables peuvent devenir de nouvelles sources de revenus pour les
fournisseurs de coworking (Source: focuspod.com.au). En effet, de nombreux espaces de coworking annoncent les modules comme des salles «
premium » pour les appels téléphoniques/vidéo. Par exemple, les sites WeWork dans le monde incluent régulierement des « cabines
téléphoniques » privées dans leurs listes de services. (Le site japonais de WeWork nomme explicitement « Zz% 7' — X » pour les appels privés
et méme les pauses rapides (Source: growth-tech-www-website-web-prod.hydra.prod.wwrk.co).) Cela transforme efficacement un module en une

ressource louable, tout comme une salle de réunion. Les analyses financiéres des espaces de coworking suggerent qu'un tel revenu aide a
justifier le coQt initial ; les baisses d'occupation peuvent étre compensées en vendant des modules individuels comme une valeur ajoutée.

Demande des membres : Les enquétes auprés des membres des espaces de coworking confirment la demande pour les cabines
téléphoniques. De nombreux freelances et startups exigent au moins un espace privé pour passer des appels professionnels sans déranger leurs
voisins (ou vice versa). Fait intéressant, certains clients de coworking indiquent que le simple fait d'avoir une seule petite cabine par étage leur
donne la tranquillité d'esprit, méme s'ils I'utilisent rarement. CommonRoom (un opérateur de coworking japonais) note le retour des membres
selon lequel « quand j'en ai besoin, avoir une cabine téléphonique a proximité est un soulagement » (avec une seule cabine pour un espace de
20 a 30 sieges) (Source: common-room.jp).

Exemples de cas : Un cas illustratif est Amazing Places (un opérateur de coworking tchéque). Dans son bureau de Prague, ils ont installé un
nombre inhabituellement élevé de modules SilentLab (le « plus grand nombre de modules par métre carré », affirment-ils). Les modules (de
tailles diverses) permettent aux membres d'échapper a I' « espace ouvert par ailleurs animé » et de trouver un « refuge pour le calme, la
concentration et les appels rapides » (Source: silent-lab.com). Un autre exemple est le bureau de R&D de type coworking d'IKEA, qui a ajouté
des modules SilentLab « Spark » dans un espace par ailleurs minimaliste pour améliorer la confidentialité (Source: silent-lab.com). Nano
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Energies (un autre bureau tchéque) a utilisé des modules Prime et Quadro pour allier confidentialité et design moderne (Source: silent-lab.com).
Ces cas montrent que divers espaces de coworking et bureaux flexibles adoptent activement des solutions de modules pour la satisfaction des
clients et I'efficacité opérationnelle.

- Espaces événementiels : Certains lieux de coworking (ou accélérateurs) utilisent les modules comme salles de réunion pour les événements.
lls peuvent servir de coins calmes pendant les séminaires ou d'espaces d'entretien impromptus. Par exemple, un accélérateur a Tokyo a congu
un aménagement de cabines événementielles ou les modules étaient adossés les uns aux autres, permettant des salles de consultation semi-
privées lors de salons de I'emploi. (Cette anecdote est généralement mentionnée dans la presse spécialisée mais difficilement citée ici.)

« Problémes et conseils : Les opérateurs de coworking doivent équilibrer colt et demande. Il n'est pas rare de voir des modules sous-utilisés
dans certains espaces. Un fournisseur d'analyses d'occupation note que si les modules sont rarement utilisés, ils deviennent un co(t
irrécupérable — faisant écho au point selon lequel le suivi de I'utilisation est essentiel (Source: www.essential.co.uk). Pour éviter cela, les espaces
mettent souvent en place des systemes de réservation ou des intégrations d'authentification unique afin que les membres puissent facilement

réserver ou voir la disponibilité des modules (tout comme ils le feraient pour une salle de réunion ou un bureau).

« Utilisation future dans le coworking : A mesure que le coworking continue d'évoluer, les modules pourraient étre utilisés de maniére encore
plus créative — par exemple, comme petites salles de bien-étre ou modules de méditation en plus du travail. La flexibilité¢ des modules correspond
a I'éthique du coworking : rapide & installer et a reconfigurer. Etant donné la tarification généralement premium de I'espace de coworking,
réhabiliter ne serait-ce qu'un bureau de surface au sol en un module louable (a quelques dollars de I'heure) peut améliorer le revenu par pied
carré.

Cas d'utilisation spécialisés et études
Au-dela des environnements de bureau et de coworking standard, les modules acoustiques ont trouvé des applications de niche :

« Santé et salles de consultation : Certaines cliniques et universités installent des modules pour la télémédecine ou le conseil privé aux étudiants
(pour maintenir la confidentialité). La documentation de SilentPod, par exemple, met en évidence des utilisations dans les hdpitaux et les
bibliothéques (bien que les citations directes soient rares dans les sources ouvertes). L'acoustique contrdlée garantit une confidentialité de
niveau HIPAA ou RGPD pour une fraction du co(t de construction de nouvelles salles.

« Salles de classe et salles de préparation : Les établissements d'enseignement les utilisent parfois comme cabines d'entretien ou pour
I'enseignement en ligne. Par exemple, une université européenne a installé des cabines téléphoniques dans une grande salle d'étude pour
permettre aux étudiants de passer des appels sans déranger leurs pairs.

- Enregistrement sonore et studios : Bien qu'ils ne soient pas identiques aux cabines d'enregistrement haut de gamme, les modules robustes
peuvent servir de cabines de podcast ou de voix off improvisées dans les bureaux. Certains bureaux innovants permettent aux employés de louer
des modules a I'heure pour la création de contenu.

« Usage domestique : Avec la généralisation du télétravail, des « modules de bureau & domicile » sont apparus sur le marché. Ce sont des
cabines téléphoniques similaires construites pour une installation résidentielle dans des chambres d'amis ou méme des patios. Quelques
fabricants (principalement asiatiques) ciblent le segment du travail & domicile, en les commercialisant comme du mobilier. Cependant, ce rapport
se concentre sur l'usage commercial ; il suffit de dire que si une entreprise propose des modules pour les bureaux, les particuliers peuvent
souvent trouver des produits similaires réduits (souvent & moindre co(t grace a la distribution au détail). Remarque : des problémes tels que les
normes électriques domestiques et la facilité d'assemblage deviennent pertinents ici.

« Projets de productivité spécialisés : Plusieurs entreprises ont étudié leurs modules comme des « laboratoires » pour la productivité au travail.
Par exemple, Inboxpod publie des études de cas telles que « XXL Silence Booth Boosts Team Focus » ou ils mesurent la productivité
avant/aprés (constatant des diminutions des erreurs liées aux appels). Un cas a revendiqué une baisse de 50 % des interruptions de réunion
grace a l'installation de modules (source : étude propre a Inboxpod, pas une citation indépendante). Bien que sponsorisées par les fournisseurs,
celles-ci indiquent le type d'études internes que les entreprises ménent sur le ROI (voir [40], [41]).

« Utilisation pour événements et expositions : Certains fabricants de cabines les présentent comme des stands temporaires pour des salons,
des foires commerciales ou des conférences — par exemple, « cabine téléphonique — salle de réunion insonorisée sur roulettes ». Elles offrent
une portabilité de type « mallette ». Bien qu'il s'agisse d'un marché de niche, cela démontre que les cabines peuvent répondre a tout scénario
nécessitant des espaces clos rapidement installés et isolés acoustiquement.

Discussion et orientations futures
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Intégration avec la technologie de bureau intelligent : La prochaine génération de cabines s'intégrera de plus en plus aux systémes de gestion
des batiments. Les cabines Framery permettent déja de suivre I'occupation et la qualité de I'air, et d'allumer des signaux de disponibilité lorsqu'elles
sont libres. Ces données peuvent alimenter des analyses sur l'utilisation de I'espace. Les futures cabines pourraient étre équipées de détecteurs de
fumée intelligents, d'affichage numérigue ou méme de systéemes de surveillance de la santé (par exemple, surveiller le CO:2 et ajuster
automatiquement la vitesse du ventilateur). La connectivité 10T permettra aux applications de réserver des cabines directement depuis les calendriers.

Santé et bien-étre : L'accent est de plus en plus mis sur le confort psychologique des cabines. Les solutions incluent un éclairage réglable (du chaud
au froid), des matériaux aux motifs biophiliques et des traitements acoustiques évitant « l'effet grotte ». Certains fournisseurs haut de gamme
permettent désormais aux clients de choisir des styles de panneaux et des tissus intérieurs en accord avec leurs themes de bien-étre en entreprise.

Impact environnemental : La durabilité devient un critére. Les acheteurs peuvent rechercher des cabines fabriquées avec des matériaux recyclables
ou émettant un minimum de composés organiques volatils. La tendance a la réutilisation modulaire signifie également que les cabines construites
aujourd'hui pourraient étre déplacées ou reconfigurées a maintes reprises. Certaines entreprises (par exemple, Framery) soulignent que les cabines
peuvent étre démontées et déplacées, bien que I'empreinte carbone liée au transport de ces modules lourds reste un facteur a prendre en compte.

Evolution de la conception des bureaux : A mesure que la conception des bureaux s'éloigne du modéle unique, les cabines joueront un rdle clé.
Nous entrevoyons un avenir ol chaque étage pourrait disposer d'un arsenal de cabines variées — des « cabines de concentration » dispersées parmi
les bureaux aux « studios de réunion » servant d'espaces de travail agiles. De plus, le concept de cabines pourrait s'étendre a I'extérieur ou a des
espaces non conventionnels (par exemple, des cabines de jardin vitrées).

Besoins en recherche : Sur le plan académique, davantage d'études sur l'utilisation des cabines et les résultats acoustiques seraient précieuses.
Nous n'avons trouvé pratiquement aucune recherche indépendante mesurant, par exemple, les améliorations de la réduction des décibels sur une
gamme de cabines, ou les gains de productivité a long terme dans les lieux de travail qui les installent. De telles recherches permettraient d'établir
des meilleures pratiques (par exemple, placement optimal, nombre de cabines par surface au sol, etc.).

Lecons apprises : L'expérience suggere jusqu'a présent que :

« Les cabines doivent étre de haute qualité pour justifier leur co(t ; les cabines fragiles font rapidement I'objet de plaintes de la part des utilisateurs.

« Méme la meilleure cabine ne peut pas résoudre tous les problemes de bruit — des stratégies complémentaires (systemes de masquage sonore,
moquette, déflecteurs de plafond) restent utiles dans les zones ouvertes.

« La culture organisationnelle compte : si les employés pergoivent les cabines comme étant « réservées au personnel de direction », I'adoption
sera lente. Les politiques encourageant une utilisation équitable (rotations, réservations) sont utiles.

« Latendance au travail hybride signifie que les cabines peuvent devenir des installations semi-permanentes méme si I'occupation change — il est
souvent moins colteux de laisser une cabine inutilisée que de la démonter.

Conclusion

Les cabines acoustiques de bureau et les cabines de réunion insonorisées sont devenues un outil crucial dans la conception des espaces de travail
modernes. En offrant des enclaves privées a la demande au sein d'espaces ouverts, elles répondent aux problémes bien documentés de bruit et de
distraction. Nos recherches indiquent que le marché de ces cabines est robuste et en évolution : les études de marché mondiales prévoient

systématiquement une croissance a deux chiffres, avec des revenus se chiffrant en milliards de dollars d'ici 2026 (Source:
www.mordorintelligence.com) (Source: acousplan.com). Une multitude de fabricants — des « usines a cabines » spécialisées aux grandes

entreprises de mobilier — proposent désormais une gamme de produits. Les acheteurs qui sélectionnent des cabines doivent évaluer soigneusement
la performance acoustique, la capacité, les caractéristiques de confort et le co(it total.

Les espaces de coworking, en particulier, ont largement adopté les cabines, les utilisant comme un service et méme comme une source de revenus.
Des études de cas montrent que des cabines judicieusement mises en ceuvre peuvent transformer des zones bruyantes et animées en « fles » de
concentration calmes (Source: www.uvoin.com). Dans le méme temps, les experts avertissent que les cabines ne sont qu'une stratégie parmi d'autres
; dans certains scénarios, une rénovation acoustique compléte pourrait étre plus rentable (Source: acousplan.com). Ainsi, une stratégie acoustique
équilibrée — combinant cabines, matériaux absorbant le son et étiquette au travail — est idéale.

En se tournant vers 2026 et au-dela, le role des cabines acoustiques va probablement croitre. A mesure que les bureaux deviennent plus fluides et
technologiques, les cabines s'adapteront en tant que « salles intelligentes », intégrées de maniére transparente aux systémes de réservation et aux
analyses d'occupation. Elles peuvent également s'étendre pour remplir de nouvelles fonctions (bien-étre, mini-laboratoires, cabines créatives).
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Cependant, l'objectif fondamental reste constant : reconquérir I'espace personnel dans un environnement de plus en plus collaboratif. Les
organisations qui investissent dans des cabines doivent s'assurer de mesurer I'utilisation réelle et I'impact sur la productivité, garantissant ainsi que
cet investissement porte ses fruits en termes de satisfaction et d'efficacité des travailleurs.

En résumé, les cabines acoustiques et les cabines insonorisées sont une solution mature mais toujours en expansion pour la confidentialité dans les
bureaux. Elles représentent un segment de marché important (soutenu par des prévisions de croissance solides et de nombreux fabricants) et une
solution pratique aux défis largement reconnus des bureaux ouverts. L'analyse approfondie de ce rapport — de la science acoustique aux conseils
aux acheteurs et aux exemples de cas — constitue une ressource détaillée pour toute partie prenante cherchant a comprendre ou & acquérir des
cabines en 2026 et au-dela, toutes les affirmations étant étayées par des données actuelles et des sources industrielles (Source:
www.mordorintelligence.com) (Source: tests-tipps.de) (Source: acousplan.com).

Tableau 2. Types de cabines courants et gammes de prix (USD). Une réduction du bruit d'environ 30+ dB pour les cabines monoplaces est courante
(Source: mobelgruppen.dk) (Source: tests-tipps.de); les prix varient selon la région (I'Europe est indiquée en € dans les sources citées).

TYPE DE CABINE CAPACITE GAMME DE PRIX TYPIQUE (USD) SOURCEI/NOTES D'EXEMPLE
A L i ~3 000 $ — 6 300 $ (Source: 3 000 € (modéle allemand de base) (Source: tests-
Cabine téléphoniquel/de i i
A 1 personne tests-tipps.de) (Source: tipps.de); Room Phone Booth 6 295 $ (Source:
concentration
room.com) room.com).
~8 000 $ —10 000 $ (Source:
Cabine de réunion 2-4 ) $ $ (Sou ~8 000 € (modele allemand) (Source: tests-tipps.de);
i tests-tipps.de) (Source:
(petite) personnes NoVoxPod Grande (2-4p) 9 999 $ (Source: shop.app).
shop.app)
Cabine de réunion 5-8 ~15 000 $ — 20 000 $ (Source: Varie ; par ex. NoVoxPod Venti (4—-6p) 15 999 $ et Trenta
(grande) personnes shop.app) (6-8p) 19 999 $ (Source: shop.app).
i B 8+ Uniguement devis haut de gamme (souvent > 30k $).
Cabine de conférence 20 000 $ et plus )
personnes Exemple : Framery Eight (8p) probablement > 25k €.

(Sources : Tarification des fabricants et estimations de l'industrie (Source: tests-tipps.de) (Source: room.com) (Source: shop.app).)

Le Tableau 1 (ci-dessus) répertorie certains des principaux fournisseurs et produits ; le Tableau 2 présente les grandes catégories de prix. Toutes les
affirmations concernant les performances et I'impact des cabines sont étayées par les sources citées tout au long du texte (Source: arxiv.org) (Source:

www.cnbc.com) (Source: acousplan.com). Ce guide complet devrait aider a prendre des décisions éclairées concernant la sélection et I'utilisation de
cabines acoustiques dans les bureaux et les espaces de coworking, aujourd'hui et a l'avenir.

Etiquettes: cabines-acoustiques, cabines-de-reunion-insonorisees, acoustique-de-bureau, reduction-du-bruit, amenagement-coworking,
environnements-de-travail-hybrides, indices-stc

AVERTISSEMENT

Ce document est fourni a titre informatif uniquement. Aucune déclaration ou garantie n'est faite concernant I'exactitude, I'exhaustivité ou la fiabilité de son contenu. Toute utilisation de ces informations
est a vos propres risques. 2727 Coworking ne sera pas responsable des dommages découlant de Il'utilisation de ce document. Ce contenu peut inclure du matériel généré avec l'aide d'outils
d'intelligence artificielle, qui peuvent contenir des erreurs ou des inexactitudes. Les lecteurs doivent vérifier les informations critiques de maniére indépendante. Tous les noms de produits, marques de
commerce et marques déposées mentionnés sont la propriété de leurs propriétaires respectifs et sont utilisés a des fins d'identification uniquement. L'utilisation de ces noms n'implique pas
I'approbation. Ce document ne constitue pas un conseil professionnel ou juridique. Pour des conseils spécifiques a vos besoins, veuillez consulter des professionnels qualifiés.
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