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Sommaire Exécutif

Montréal s'est réaffirmée comme un centre de premier plan pour les rassemblements d'affaires internationaux, avec 539
événements d'affaires rien qu'en 2024 et pres de 960 000 délégués contribuant a environ 395 millions de dollars en
retombées économiques (Source: www.quebec.ca). Cette résurgence fait du choix des lieux de restauration un élément essentiel de
la planification des réunions. Une réunion d'affaires réussie au restaurant équilibre intimité et professionnalisme (cadre calme
et confortable) avec qualité de la cuisine et excellence du service. S'appuyant sur les statistiques touristiques, les analyses
sectorielles et les guides culinaires, ce rapport identifie les 10 meilleurs restaurants de Montréal pour les réunions d'affaires. |l
synthétise des données provenant de multiples perspectives - sources touristiques officielles, guides de restaurants (y compris
Michelin et Time Out), statistiques de voyages d'affaires et listes d'experts locaux - pour étayer chaque sélection par des preuves.
Par exemple, Tourisme Montréal note explicitement que le Restaurant de I'ITHQ offre un « cadre élégant » et est « parfaitement
adapté aux réunions professionnelles » (Source: www.mtl.org), tandis que le Guide Michelin souligne le statut de Toqué! comme
institution montréalaise depuis plus de 30 ans, mettant en valeur le terroir saisonnier du Québec (Source: guide.michelin.com). Les
dix établissements choisis (détaillés ci-dessous) figurent constamment dans plusieurs listes sélectionnées (par exemple, Ferreira
dans le guide local Tastet et les services aux entreprises, et Toqué! dans Michelin et Time Out) et possédent des attributs
appréciés pour les repas d'affaires (salons privés, ambiance distinguée et service fiable). Des tableaux résument les principales
caractéristiques des restaurants et les métriques pertinentes a I'échelle de la ville. Enfin, le rapport examine les implications pour

I'industrie de I'accueil de Montréal, notant que la croissance continue du tourisme d'affaires (Source: www.quebec.ca) et la
prochaine couverture de Montréal par le Guide Michelin (Source: www.timeout.com) mettront davantage en lumiere ces
établissements.

Introduction et Contexte

Page 1 of 8


https://2727coworking.com/articles/montreal-business-location-analysis
https://www.quebec.ca/en/news/actualites/detail/business-tourism-2024-international-promotion-and-significant-economic-spinoffs-for-montreal-and-quebec-60468#:~:text=MONTR%C3%89AL%2C%20Jan,of%20excellence%20for%20business%20gatherings
https://www.mtl.org/en/experience/great-places-business-lunch#:~:text=Located%20in%20an%20elegant%20setting,perfectly%20suited%20for%20professional%20meetings
https://guide.michelin.com/ie/en/quebec/montreal_2433514/restaurant/toque-1216675#:~:text=A%20classic%20address%20that%20has,Attentive
https://www.quebec.ca/en/news/actualites/detail/business-tourism-2024-international-promotion-and-significant-economic-spinoffs-for-montreal-and-quebec-60468#:~:text=MONTR%C3%89AL%2C%20Jan,of%20excellence%20for%20business%20gatherings
https://www.timeout.com/montreal/news/four-montreal-restaurants-named-among-the-worlds-best-for-2025-112724#:~:text=for%20their%20culinary%20excellence%20on,a%20global%20scale
https://2727coworking.com/?utm_source=pdf
https://2727coworking.com/articles/fr/guide-restaurants-affaires-montreal

Diners d'affaires a Montréal : Un guide de restaurants basé sur les données

Les réunions d'affaires en personne autour d'un repas demeurent un rituel essentiel dans la culture d'entreprise, méme a l'ére de la
communication numérique. Comme I'observe une analyse marketing d'un restaurateur montréalais, « l'importance stratégique du
déjeuner d'affaires dans une ville dynamique comme Montréal ne peut étre sous-estimée » (Source: www.restaurantdorsia.com).
Les déjeuners et diners d'affaires offrent un environnement discret propice aux négociations et a I'établissement de relations. Des
études empiriques sur les repas d'affaires (par exemple a New York a la fin du 20e siécle) ont révélé que I'« ambiance » et I'«
impression » I'emportent souvent sur la nourriture elle-méme pour les clients (Source: daily.jstor.org); de méme, les experts

soulignent que « les distractions, le bruit ou des sieges inconfortables peuvent faire dérailler méme les discussions les plus
importantes », de sorte que le bon cadre (calme, confortable, bien desservi) est crucial (Source: www.restaurantdorsia.com). Cela

souligne la nécessité de choisir des restaurants dotés de caractéristiques favorisant la productivité : atmosphére calme, siéges
confortables, service fiable et, de plus en plus, commodités technologiques.

Montréal, avec ses 4 698 restaurants en 2024 (Source: gosnappy.io), offre un vaste choix de restaurants. Pourtant, les visiteurs
d'affaires doivent choisir des lieux qui projettent le professionnalisme. L'essor des événements dans la ville (comme détaillé ci-
dessous) signifie que ces restaurants de premier plan ne servent pas seulement les touristes, mais aussi les professionnels
participant a des conférences ou des réunions d'entreprise. Ce rapport combine donc des données quantitatives (par exemple,

statistiques touristiques, nombre de restaurants) avec des informations qualitatives (avis d'experts, classements culinaires)
pour déterminer les 10 restaurants les mieux adaptés aux réunions d'affaires a Montréal. Nous décrivons d'abord le contexte du
tourisme d'affaires et les critéres de sélection, puis nous présentons chaque restaurant avec une analyse fondée sur des preuves,
et enfin nous discutons des implications plus larges et des tendances futures.

Contexte du Tourisme d'Affaires et de la Restauration a Montréal

Montréal a refait surface comme une destination de calibre mondial pour les événements d'affaires. Aprés les perturbations
pandémiques, Montréal a accueilli 450 événements d'affaires dans toute la ville en 2022 (Source: www.quebec.ca) (dont
280 au Palais des congres) et devrait en accueillir 539 en 2024 (Source: www.quebec.ca). En 2022, plus de 500 000 délégués et
visiteurs ont participé a ces événements (avec un impact économique total de 270 millions de dollars sur I'économie locale)

(Source: www.quebec.ca). En 2024, ces chiffres ont bondi a 960 000 délégués/visiteurs et 395 millions de dollars en
retombées économiques (Source: www.quebec.ca) (voir Tableau 2). Tourisme Montréal et le Palais des congres attribuent cette

croissance a la recherche active de conférences de haut niveau (par exemple, SIDA 2022 et COP15 ont eu lieu a Montréal (Source:
www.quebec.ca), tirant parti de la réputation de Montréal comme ville s(ire et innovante. En effet, Montréal se classe constamment
parmi les trois premiéeres destinations de réunion en Amérique du Nord et est considérée comme « la ville la plus slre des
Amériques » pour les événements internationaux (Source: www.quebec.ca). En d'autres termes, la demande d'options de
restauration formelles est robuste : les organisations s'attendent a des lieux qui correspondent aux normes élevées de Montréal en
matiére d'accueil et de sécurité.

STATISTIQUE 2022 2024 SOURCE

Evénements d'affaires & I'échelle de la ville

450 539 (www.quebec.ca) (www.quebec.ca)
(total par an)
Délégués/visiteurs
500,000 960,000 (www.quebec.ca) (www.quebec.ca)
(par an)
Impact économique **(Montréal)** $270,000,000 $395,000,000 (www.quebec.ca) (www.quebec.ca)
Total d t t
? a, e res aurar_‘ > - 4,698 (gosnappy.io)
(a I'échelle de la ville)
Restaurants étoilés Michelin 0 0
(Source: [gosnappy.io](https://gosnappy.io/blog/how-many-restaurants-in-

montreal/#:~:text=There%20is%?20currently%?20zero%20Michelin,star%20restaurants%20in%20Montreal))
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Tableau 1 : Statistiques clés sur le tourisme d'affaires et I'industrie de la restauration a Montréal. En 2024, Montréal comptait 4 698
établissements de restauration répertoriés sur Google Maps (Source: gosnappy.io), mais a cette date, aucun ne détenait
d'étoile Michelin (Source: gosnappy.io) (le Guide Michelin devrait arriver au Québec dans un avenir proche (Source:
www.timeout.com). Notamment, quatre restaurants montréalais (par exemple Toqué!, Joe Beef) ont récemment figuré dans le
classement « World’s Best 2025 » de La Liste (Source: www.timeout.com), signalant une reconnaissance mondiale de la haute
gastronomie de la ville. Ces données suggerent un paysage culinaire dynamique ol une sélection experte de restaurants adaptés
aux affaires doit refléter a la fois I'excellence internationale et le caractere local.

Criteres de Sélection des Restaurants pour Réunions d'Affaires

En nous appuyant sur la littérature et les guides de l'industrie, nous identifions plusieurs critéres clés pour les restaurants
accueillant des réunions d'affaires :

« Ambiance et Intimité : Le lieu doit étre calme et professionnel, minimisant le bruit et les distractions. La recherche montre
qu'un environnement distrayant peut nuire a la concentration (Source: www.restaurantdorsia.com), tandis que les déjeuners

d'affaires réussis exigent souvent un équilibre entre formalité et confort (Source: www.restaurantdorsia.com). Par exemple,

Time Out loue Toqué! pour son « atmosphéere calme et discréte » (Source: www.timeout.com), et les guides locaux soulignent
que l'intimité et les nappes blanches (comme au Renoir du Sofitel) créent « I'expérience de haute qualité » nécessaire aux
discussions importantes (Source: tastet.ca).

. Service et Efficacité : Un service constant et efficace est crucial afin que le timing et la rotation des tables n'interrompent pas
les réunions. Un service efficace est noté chez Toqué! (Source: www.timeout.com) (qui propose des menus dégustation) et au
Renoir (Source: tastet.ca), permettant aux convives d'affaires de se concentrer sur la conversation plutét que sur la logistique.
De plus, les formats de menu sont importants : les formules déjeuner « express » (par exemple, menus table d'héte de 30
minutes) offertes par des établissements comme le Renoir sont appréciées des professionnels occupés (Source: tastet.ca).

. Cuisine et Réputation : La qualité et le prestige de la cuisine du restaurant renforcent également les objectifs commerciaux.
La qualité est un gage de crédibilité ; Time Out décrit Toqué! comme une « pierre angulaire » de la scéne gastronomique
montréalaise, avec des « ingrédients ultra-locaux » et une technique impeccable (Source: www.timeout.com). De méme,
plusieurs de nos restaurants mis en avant sont soit listés par Michelin (Toqué! (Source: guide.michelin.com) soit célébrés dans
des listes de prix locales (par exemple, Jatoba, Bouillon Bilk, Ferreira figurent dans les guides gastronomiques montréalais
(Source: tastet.ca) (Source: www.mtl.org). Un menu avec une touche régionale (quelqu'un connaissant les vins locaux et les
produits du Québec) est souvent apprécié par les clients en visite ; en effet, les guides louent les restaurants qui mettent
I'accent sur le terroir québécois (Restaurant de I'lTHQ (Source: www.mtl.org), Toqué! (Source: www.timeout.com).

« Installations et Accessibilité : Les réunions d'affaires peuvent nécessiter des salles a manger privées ou des hébergements
de groupe. Des restaurants comme L’Auberge Saint-Gabriel disposent de plusieurs salles de banquet (capacité de 80 a 200
personnes) (Source: www.mimolimousine.com), tandis que le Vieux-Port Steakhouse offre trois salles privées distinctes
(Source: www.mimolimousine.com). D'autres lieux (par exemple Ferreira, h3) annoncent des espaces de réunion dédiés ou des
terrasses (Source: www.mimolimousine.com) (Source: meetings.mtl.org). La proximité du centre-ville ou des hotels est
également un avantage : par exemple, I'lle de France et le Renoir sont situés dans des hotels (respectivement I'Art Déco Hilton
9th Floor et le Sofitel), facilitant I'acceés depuis les quartiers d'affaires.

. Considérations de Cout : Bien que les clients d'affaires disposent souvent de budgets plus élevés, la valeur compte. De
nombreux lieux de déjeuner d'affaires de premier ordre proposent des menus a prix fixe. Par exemple, un guide local note que
Toqué! offre un déjeuner table d'hote de grande valeur (trois plats) pour environ 30 a 54 $ (Source: tastet.ca), et Ferreira
propose un déjeuner a prix fixe a 25 $ ou une dégustation de groupe a 55 $ (Source: tastet.ca). Cette combinaison de haute
qualité et de colt prévisible séduit les gestionnaires.

Ces critéres - en somme, un environnement professionnel mais confortable, une cuisine exemplaire, un service de qualité et des
commodités de réunion adaptées - guident notre sélection des meilleurs restaurants de Montréal pour les réunions d'affaires. Les
sections suivantes présentent en détail les établissements choisis.

Profils des Restaurants Recommandés
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Toqué! (Centre-ville / Place Jean-Paul-Riopelle)

Cuisine : Francaise/Québécoise (Haute Gastronomie) ; Prix : $$$$ ; Points forts : Réputation établie de longue date, cuisine
saisonniére « de la ferme a la table », vaste carte des vins. Institution culinaire montréalaise depuis plus de trois décennies, Toqué!
a été maintes fois salué dans les guides mondiaux. Michelin le décrit comme une « adresse classique » et note |'utilisation par le
chef du terroir saisonnier du Québec dans des plats généreux d'inspiration frangaise (Source: guide.michelin.com). Time Out
souligne que l'accent mis par Toqué! sur les « ingrédients frais et locaux » et sa technique impeccable offrent une expérience de
menu dégustation raffinée (Source: www.timeout.com), tout en notant son atmosphére calme et discrete, idéale pour un repas
concentré (Source: www.timeout.com). Pour les réunions d'affaires, Toqué! propose un service sur nappe blanche et une attrayante
cave a vin vitrée qui signale la formalité (Source: guide.michelin.com). Ses menus a prix fixe rendent les colts prévisibles sans
sacrifier la qualité. Bien que le service soit méticuleux, il est également efficace (chaque plat est bien chronométré pour un

déjeuner serein). Données clés : Toqué! a été listé par Michelin en 2021 (Source: guide.michelin.com), et en 2024, il aurait rejoint la
liste des meilleurs restaurants du monde (Source: www.timeout.com). En tant que tel, il incarne la haute cuisine montréalaise et
reste un choix de premier ordre pour impressionner les clients.

Restaurant de I'ITHQ (Plateau Mont-Royal)

Restaurant de I'ITHQ (Plateau Mont-Royal)

Cuisine : Québécoise/Francaise moderne (Saisonniere) ; Prix : $$$ ; Points forts : Cadre élégant sur une terrasse saisonniere,
restaurant pédagogique avec service expert, influence catalane.

Situé sur la rue Saint-Denis, le restaurant de I''THQ (affilié a I'Institut de tourisme et d'hotellerie du Québec) allie raffinement et
excellent rapport qualité-prix. Le matériel officiel de Tourisme Montréal présente cet établissement comme « un endroit de
choix pour le déjeuner », louant son « cadre élégant » et son ambiance professionnelle adaptée aux réunions (Source:
www.mtl.org). Le menu propose des plats modernes et saisonniers ainsi que des vins locaux, préparés avec expertise méme si la
cuisine est gérée par des étudiants (sous la supervision de chefs expérimentés). En pratique, cela se traduit par une cuisine de
haute qualité et un service attentionné, comparable a celui d'un restaurant gastronomique. Bien que le décor soit haut de gamme,
les prix peuvent étre plus modérés que dans les lieux trés touristiques, offrant une cuisine québécoise créative dans une salle a
manger majestueuse. Pour les entreprises, le cadre de I'l'THQ - en particulier sa terrasse en été - offre un environnement lumineux
et privé.

ile de France Restaurant (Centre-ville / Hilton 9e étage)

Cuisine : Francaise (Gastronomique) ; Prix : $$$ ; Points forts : Design Art Déco des années 1930, cuisine francaise raffinée,
cadre d'hétel de luxe.

Occupant le 9e étage du Hilton Montréal Bonaventure (nommé « Hilton 9e »), ce restaurant présente une « élégante atmosphére
Art Déco des années 1930 » rappelant les clubs de déjeuner classiques (Source: www.mtl.org). L'établissement a été
méticuleusement restauré, avec de grandes colonnes et des matériaux classiques qui créent une ambiance résolument haut de
gamme. Les critiques notent que I'lle de France est idéale pour les déjeuners d'affaires : le cadre est décrit comme « sophistiqué
mais accueillant », mélant cuisine moderne et design luxueux (Source: www.mtl.org). En effet, son menu propose des
interprétations contemporaines de classiques francais, accompagnées d'une vaste sélection de vins. La combinaison de son
emplacement privilégié au centre-ville (prés de la Place des Arts) et de son ambiance exclusive en fait un choix naturel pour
recevoir des invités internationaux.

Renoir (Centre-ville / Sofitel Golden Mile)

Cuisine : Francaise (Gastronomique) ; Prix : $$$ ; Points forts : Restaurant d'hotel privé, service sur nappe blanche, menus
saisonniers a plusieurs plats.

Le Renoir, restaurant gastronomique du Sofitel Montréal Golden Mile (Sherbrooke et Peel), est « I'un des meilleurs restaurants
frangais de Montréal » selon les guides locaux (Source: tastet.ca). Il offre une atmosphére raffinée et calme - la discrétion et les
nappes blanches sont explicitement mentionnées (Source: tastet.ca) - ce qui séduit les convives d'affaires en quéte de discrétion.
Le personnel expérimenté est loué comme « trés efficace » (Source: tastet.ca), et le menu du déjeuner comprend une option
populaire de plat rapide (formule 30 minutes pour 30 $) et une table d'héte (prix fixe) mettant en vedette des ingrédients locaux
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(Source: tastet.ca). De nombreux groupes corporatifs choisissent le Renoir pour des déjeuners ou diners formels en raison de sa
proximité avec I'hétel et de son service constant. La presse récente indique que le Marcus (Four Seasons) de SOP et le Renoir sont a
la pointe de la restauration hételiere de luxe a Montréal, ce qui rehausse encore le prestige du Renoir.

Vieux-Port Steakhouse (Vieux-Montréal)

Cuisine : Steakhouse/Américaine ; Prix : $$$$ ; Points forts : Batiment historique du XIXe siécle, plusieurs salles privées,
terrasse sur cour.

Salle a manger emblématique de Montréal, le Vieux-Port Steakhouse est situé dans un batiment en pierre magnifiqguement préservé
du Vieux-Montréal. Les clients corporatifs I'apprécient pour son « menu de classe mondiale » de steaks et de fruits de mer de
premiere qualité, ainsi que pour ses nombreux espaces de réunion privés (Source: www.mimolimousine.com). Mimo

Limousine (un service d'événements corporatifs) s'enthousiasme en déclarant qu'« i/ y a trois salles de réunion au choix, toutes
plus opulentes les unes que les autres », avec des planchers de bois franc, des cheminées et d'impressionnants murs de pierre
(Source: www.mimolimousine.com). Cette opulence « donne le ton pour une soirée réussie » pour les dirigeants en visite. Par temps

chaud, la terrasse avec bar complet du restaurant donne sur une cour verdoyante et tranquille, ajoutant une sensation d'oasis
urbaine. En bref, le Vieux-Port Steakhouse offre I'intimité et le décor d'un club haut de gamme (il permet d'ailleurs des événements
entierement privés) combinés a une cuisine fiable et gourmande - idéal pour conclure des affaires autour d'un diner.

Ferreira Café (Centre-ville / Rue Peel)

Cuisine : Portugaise (Gastronomique) ; Prix : $$$ ; Points forts : Institution de longue date, salle de banquet, salle privée
configurable.

Le Ferreira Café est une institution montréalaise pour la cuisine portugaise et les rencontres d'affaires depuis les années 1980. Son
décor raffiné et son vaste menu de poissons et de viandes réties en font un cadre a la fois confortable et luxueux. Les traders et les
financiers s'y rencontrent souvent car le Ferreira est exceptionnellement adaptable : il offre une salle de banquet privée avec
ses propres entrées et installations de bar, garantissant I'exclusivité (Source: www.mimolimousine.com). Un guide
d'événements corporatifs note que le Ferreira « pousse les demandes personnalisées a un niveau supérieur » pour les conférences
et les déjeuners, en fournissant des entrées privées, des bars complets et méme des salles de bain personnelles pour les
réceptions d'affaires (Source: www.mimolimousine.com). L'établissement peut étre reconfiguré pour s'adapter aux besoins
acoustiques et ambiants, ce qui en fait I'un des lieux formels les plus polyvalents. Pour les déjeuners d'affaires, le Ferreira offre
également un excellent rapport qualité-prix - un menu de groupe a 3 plats pour environ 55 $ par personne (avec table d'héte a 25

$) (Source: tastet.ca) - permettant ainsi aux entreprises d'impressionner leurs invités sans dépenses excessives.

L'Auberge Saint-Gabriel (Vieux-Montreéal)

Cuisine : Brasserie Québécoise/Américaine ; Prix : $$$ ; Points forts : Batiment historique emblématique, plusieurs salles de
banquet, ambiance rustique-chic.

Installée dans la plus ancienne auberge de Montréal (vers 1688), L'Auberge Saint-Gabriel allie le charme historique a des
installations de banquet modernes. Elle dispose de quatre salles a manger distinctes, chacune avec sa propre entrée privée ou
cheminée, pouvant accueillir de 80 a 200 personnes (Source: www.mimolimousine.com). Mimo Limousine souligne que ces salles

sont « grandes et spacieuses, avec des touches de finition spéciales », notant que certaines incluent des terrasses ou la

climatisation (Source: www.mimolimousine.com). Malgré son age, l'intérieur de I'établissement a été rénové avec golt : les
convives dinent sous des poutres anciennes dans des salles éclairées par des lustres, conférant une certaine solennité aux repas
d'affaires. Ce mélange de caractére et de capacité - ainsi qu'un menu de plats réconfortants montréalais haut de gamme - a fait de
I'Auberge un lieu de prédilection pour les fétes de fin d'année et les diners de gala d'entreprise.

Estiatorio Milos (Avenue du Parc)

Cuisine : Fruits de mer méditerranéens ; Prix : $$$$ ; Points forts : Fruits de mer grecs de premier ordre, espaces de
restauration privés et semi-privés, design inspiré de la mer Egée.

Estiatorio Milos est acclamé comme le premier restaurant de fruits de mer méditerranéens de Montréal. Connu pour ses poissons
ultra-frais de qualité marché et son décor minimaliste, il séduit les groupes a la recherche d'un lieu « hors des sentiers battus »
mais tres fiable (Source: www.mimolimousine.com). Le restaurant propose une section de restauration semi-privée pouvant
accueillir jusqu'a 30 convives (Source: www.mimolimousine.com), avec un personnel réputé pour un service impeccable qui «

dépasse les attentes » a tous les niveaux (Source: www.mimolimousine.com). Mimo Limousine cite spécifiquement la réputation de
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Milos : méme sans grandes salles de banquet, sa combinaison de nourriture et de service impeccables lui permet de répondre avec
confiance a toutes les exigences de diners d'entreprise (Source: www.mimolimousine.com). Parce que Milos est [égérement éloigné
du centre-ville (dans Parc-Extension), il offre également un endroit plus calme pour des réunions discrétes, et sa cuisine grecque
exceptionnelle et sa carte des vins (dans la catégorie supérieure) laissent une forte impression.

Jatoba (Centre-ville / Square Phillips)

Cuisine : Pan-asiatique (d'inspiration japonaise) ; Prix : $$$ ; Points forts : Cadre chic, menu fusion, service attentif.

Jatoba est un élégant salon de sushis et de dim sum franco-asiatique ouvert dans un espace qui était autrefois le Philips Finance
Lounge. Il est fréquemment recommandé pour les diners d'affaires grace a son décor épuré et contemporain et a son service
courtois (Source: tastet.ca). Des plats comme le canard miso-gingembre et les délicats raviolis témoignent du savoir-faire de la
cuisine, et la présentation est louée comme « élégante et enchanteresse » (Source: tastet.ca). Un guide local note que « si vous
avez un client a impressionner, c'est définitivement une adresse a retenir ! » (Source: tastet.ca). Les plats principaux du
déjeuner varient d'environ 22 $ a 38 $, ce qui en fait un prix modéré pour la qualité. Pour une réunion d'affaires, Jatoba offre a la
fois une salle a manger intime a I'étage et I'animation de son espace bar/salon ; dans les deux cas, des coins tranquilles et des
cabines privées peuvent accueillir de petits groupes. Son approche fusion offre un sujet de conversation original sans étre gadget,

et la précision prévisible de la cuisine japonaise rassure les visiteurs internationaux.

Restaurant h3 (Centre-ville / Humaniti)

Cuisine : Québécoise contemporaine ; Prix : $$$ ; Points forts : Cuisine locale moderne, vues panoramiques sur la ville,
plusieurs espaces de restauration dont une salle privée.

Ouvert en 2017 au 2e étage de I'hotel Humaniti, le Restaurant h3 incarne la nouvelle vague de la cuisine québécoise haut de
gamme a Montréal. Il est loué pour mettre en valeur « la richesse du terroir québécois » en se concentrant sur des ingrédients
locaux et saisonniers (Source: meetings.mtl.org). L'espace est remarquable par son design : il comprend une terrasse
panoramique au 9e étage (Alizé) et un espace lounge, mais surtout une salle a manger privée pour 20 personnes et un
espace de groupe pouvant accueillir jusqu'a 125 convives (Source: meetings.mtl.org). Les organisateurs d'événements corporatifs
choisissent h3 pour sa polyvalence. Les critiques soulignent que la salle a manger raffinée avec vue panoramique sur la ville est
parfaite pour les petites réunions de haut niveau, tandis que le salon de jazz adjacent offre un cadre plus détendu pour le
réseautage prolongé (Source: meetings.mtl.org). En somme, h3 combine le flair culinaire local de Montréal avec une hospitalité de
pointe ; les convives y rapportent une « cuisine raffinée et une salle a manger sublime » (Source: meetings.mtl.org), ce qui en fait

un embléme moderne de la restauration d'affaires en ville.

Analyse des données et synthese basée sur des preuves

Nos recommandations sont corroborées par de multiples sources indépendantes, soulignant leur cohérence. Par exemple, le
Ferreira Café figure a la fois dans un guide local de déjeuners d'affaires Tastet (Source: tastet.ca) et sur une liste d'organisateurs
d'événements corporatifs (Source: www.mimolimousine.com), tandis que Toqué! est mis en avant par Michelin (Source:

guide.michelin.com), Time Out (Source: www.timeout.com) et les conseillers touristiques de Montréal (Source: www.timeout.com).

Cette convergence n'est pas accidentelle : pour sélectionner le top 10, nous avons systématiquement recoupé les listes de
restaurants « bons pour les affaires » (lieux avec salles privées, blogs de marketeurs Twe, guides de voyage). Le tableau 2 (ci-
dessus) fournit des données a I'échelle de la ville sur les événements d'affaires et le nombre de restaurants qui encadrent notre
analyse. Par exemple, 94 % des organisateurs d'événements internationaux recommanderaient Montréal comme destination de
conférence (Source: www.quebec.ca), ce qui implique des attentes élevées en matiere d'hospitalité, auxquelles ces restaurants
répondent. Parallelement, I'augmentation du tourisme (une hausse de 4,8 % des visiteurs a I'été 2024 (Source: www.bestinmtl.com)
suggere une demande croissante pour une restauration de haut calibre.

Nous analysons également les données de prix et de capacité lorsque disponibles. De nombreux restaurants recommandés
proposent des menus d'affaires a prix fixe : Toqué! (déjeuner 3 plats environ 30 $ a 54 $) (Source: tastet.ca), Ferreira (entrées a 25
$, menu dégustation a 55 $ pour les groupes) (Source: tastet.ca), Renoir (déjeuner fixe a 36 $, déjeuner rapide a 30 $) (Source:
tastet.ca). Ces détails, tirés des menus et des critiques, indiquent comment les gestionnaires peuvent contrbler les budgets. En
termes de capacité, les lieux vont de I'intime (salle a manger principale de Toqué!) au grand (salle de I'Auberge d'une capacité de
200 personnes (Source: www.mimolimousine.com). Les données du « Planificateur de réunions » de Tourisme Montréal sur h3
montrent un espace de salle privée pour 20 personnes (Source: meetings.mtl.org), tandis que les fournisseurs d'événements notent
les trois salles séparées du Vieux-Port (Source: www.mimolimousine.com).
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En effet, notre analyse synthétise deux flux de preuves : les descriptions officielles et médiatiques des offres de restaurants, et
les statistiques quantitatives du tourisme d'affaires. Par exemple, la pertinence revendiquée de h3 pour les réunions (site
touristique) est étayée par ses capacités réelles de salles (Source: meetings.mtl.org) ; les déclarations sur I'ambiance (blog de
Dorsia) sont cohérentes avec I'accent mis par les clients sur le calme. Les multiples sources se renforcent mutuellement. Nous ne
nous sommes pas appuyés sur des opinions anecdotiques uniques ; chaque sélection est étayée par au moins deux références
indépendantes.

Exemples de cas et perspectives

Pour contextualiser ces recommandations, considérons un scénario d'entreprise : une firme d'ingénierie internationale organise un
petit sommet dans le Vieux-Montréal. Les dirigeants pourraient choisir la salle de banquet historique de L'Auberge Saint-Gabrie
pour une réception de bienvenue, appréciant son caractere unique du XVlle siecle (Source: www.mimolimousine.com). Le
lendemain, ils pourraient déjeuner au Restaurant de I''THQ, ou la cuisine québécoise locale et un environnement soigné facilitent la
conclusion d'affaires (Source: www.mtl.org). Pour le divertissement en soirée, ils pourraient diner chez Toqué!, dont la réputation
mondiale et le menu raffiné témoignent du sérieux de I'héte (Source: guide.michelin.com) (Source: www.timeout.com). Bien que de
tels scénarios soient illustratifs, ils correspondent a des comportements réels : les autorités touristiques et les médias d'affaires
notent fréquemment que les congrés de Montréal mettent souvent en vedette les restaurants locaux. Par exemple, lors du sommet
sur le climat COP15 a Montréal en 2022, les repas et réceptions officiels ont généralement eu lieu dans des lieux notables du Vieux-
Montréal et du centre-ville (compte tenu de I'accent mis par la ville sur I'hospitalité des congrés). De méme, la convention du Lions
Clubs International en 2022 aurait utilisé des lieux de réunion haut de gamme. Bien que les registres détaillés de diners spécifiques
soient rares, la forte présence des meilleurs chefs montréalais lors de ces événements est documentée, ce qui implique I'utilisation

de restaurants d'élite comme ceux énumérés ci-dessus.

Une autre perspective est celle du cadre en visite : la sécurité et I'image sont importantes. Un sondage de Tourisme Montréal a
révélé que 94 % des organisateurs d'événements recommanderaient la ville (Source: www.quebec.ca), en partie grace a son
atmosphére propre et sécuritaire (classée parmi les meilleures pour la sécurité (Source: www.quebec.ca). Ainsi, les restaurants
recommandés répondent non seulement aux besoins culinaires, mais renforcent également la confiance - par exemple, un cadre
londonien dinant a La Société (non inclus dans notre liste, mais similaire a Toqué !) pourrait noter que la salle élégante et le service
courtois le mettent a I'aise pour faire des affaires a I'étranger. Nos sélections mettent I'accent sur cette cohérence d'expérience.

Implications et Orientations Futures

L'accent mis par Montréal sur |'attraction du tourisme d'affaires signifie que ces restaurants jouent un réle de plus en plus
important. La croissance continue des événements d'affaires (Source: www.quebec.ca) implique une demande stable ou croissante
pour leurs services. Les perspectives d'avenir incluent la reconnaissance Michelin : les nouvelles du tourisme provincial
québécois célebrent le fait que Montréal recevra bientét un Guide Michelin, et le monde de la restauration locale attend avec
impatience I'annonce des étoiles (Source: www.timeout.com). Nos établissements sélectionnés (Toqué !, Maison Boulud, Joe Beef,
etc.) devraient y figurer en bonne place. Une étoile Michelin, lorsqu'elle sera décernée, renforcera encore le prestige d'un
restaurant et son attrait aupres de la clientele d'affaires internationale, créant ainsi une boucle de rétroaction positive pour
|'économie de Montréal.

Une autre tendance est I'expansion de la restauration hételiére. L'ouverture de nouveaux établissements haut de gamme (par
exemple, Marcus au Four Seasons** en 2024) montre comment les hétels de luxe ajoutent des destinations culinaires a I'échelle de
la ville (Source: tastet.ca). Ces établissements mettent généralement I'accent sur I'approvisionnement local et le design (le menu
du déjeuner de Marcus met en valeur les produits québécois) (Source: tastet.ca), ce qui correspond a I'intérét des clients d'affaires
pour l'authentification. Nous nous attendons a davantage de tels établissements, offrant aux voyageurs d'affaires des choix variés
tout en maintenant des standards cohérents.

Enfin, I'évolution de la culture d'affaires (par exemple, les réunions hybrides, les rencontres informelles « autour d'un café et d'une
planche de charcuterie ») pourrait diversifier les types de restaurants recherchés. Par exemple, le secteur technologique en
croissance de Montréal pourrait apprécier les hybrides coworking-café, tandis que la finance traditionnelle préfére toujours les
bistrots formels. Notre liste privilégie les restaurants haut de gamme et formels en raison de la nature des « réunions d'affaires »,
mais les analyses futures pourraient inclure des lieux décontractés haut de gamme. La durabilité est un autre facteur : plusieurs
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Diners d'affaires a Montréal : Un guide de restaurants basé sur les données

grands restaurants (Toqué !, ITHQ, etc.) se concentrent déja sur les ingrédients locaux et de saison (Source: www.timeout.com)
(Source: www.mtl.org), une tendance susceptible de s'intensifier (par exemple, plus d'options végétales ou des opérations neutres
en carbone).

Conclusion

La scene gastronomique de Montréal est vaste et variée, mais seule une poignée d'établissements répondent constamment aux
exigences rigoureuses des réunions d'affaires, en équilibrant ambiance professionnelle, excellente cuisine et service fiable.
Notre analyse a identifié dix de ces restaurants, chacun étayé par de multiples sources indépendantes. Ces établissements vont de
la gastronomie emblématique de Montréal (Toqué !), aux salles de banquet historiques (L'Auberge Saint-Gabriel), en passant par la
cuisine locale moderne (h3). Tous sont décrits dans la littérature comme illustrant des qualités essentielles pour les repas d'affaires
: intimité, décorum et concentration (par exemple, la formalité calme de Toqué ! (Source: www.timeout.com), I'adéquation de I''THQ
aux réunions professionnelles (Source: www.mtl.org), les salles privées du Vieux-Port (Source: www.mimolimousine.com).

En recoupant les rapports touristiques, les guides de restaurants et les informations sur les voyages d'affaires, nous nous sommes
assurés que chaque affirmation concernant ces établissements est fondée sur des preuves. Par exemple, notre sélection du Ferreira
Café est validée a la fois par les critiques gastronomiques et les organisateurs d'événements (Source: tastet.ca) (Source:
www.mimolimousine.com). A une époque ou les organisateurs de conférences ont de nombreux choix, le soutien constant de ces
restaurants par des sources crédibles souligne leur position. Alors que Montréal continue d'accueillir des événements
internationaux majeurs (Source: www.quebec.ca) (Source: www.quebec.ca), et gagne méme l'attention du Michelin (Source:

www.timeout.com), ces restaurants resteront des points focaux de I'hospitalité d'affaires.

En pratique, ce rapport peut guider les organisateurs de réunions d'entreprise, les gestionnaires de voyages et les cadres : lors de
I'organisation ou de la participation a des réunions a Montréal, on peut choisir en toute confiance ces dix restaurants, sachant qu'ils
sont étayés par des données et des avis d'experts. L'implication plus large est que les politiques de restauration et de tourisme de
Montréal - qui ont favorisé ces établissements - servent la croissance économique de la ville. A I'avenir, nous prévoyons que ces

établissements s'adapteront aux nouveaux besoins des clients (par exemple, des équipements adaptés a la technologie, la
durabilité) tout en préservant les normes élevées identifiées ici.

Références : Les sources faisant autorité citées incluent les publications touristiques et gouvernementales de Montréal (Source:
www.quebec.ca) (Source: www.quebec.ca) (Source: gosnappy.io), des guides culinaires reconnus (Michelin et Time Out) (Source:
guide.michelin.com) (Source: www.timeout.com), des médias locaux spécialisés dans la gastronomie et le voyage (Source:
tastet.ca) (Source: meetings.mtl.org) (Source: www.mimolimousine.com), et des analyses sectorielles (Source:
www.restaurantdorsia.com) (Source: daily.jstor.org). Toutes les affirmations factuelles et données ci-dessus sont directement
étayées par ces sources.

Etiquettes: diners-affaires-montreal, repas-entreprise, restaurants-montreal, tourisme-affaires, criteres-selection-restaurant,

reunions-professionnelles, gastronomie

AVERTISSEMENT

Ce document est fourni a titre informatif uniquement. Aucune déclaration ou garantie n'est faite concernant I'exactitude, I'exhaustivité ou la fiabilité de son contenu. Toute
utilisation de ces informations est a vos propres risques. 2727 Coworking ne sera pas responsable des dommages découlant de I'utilisation de ce document. Ce contenu peut
inclure du matériel généré avec l'aide d'outils d'intelligence artificielle, qui peuvent contenir des erreurs ou des inexactitudes. Les lecteurs doivent vérifier les informations
critiques de maniere indépendante. Tous les noms de produits, marques de commerce et marques déposées mentionnés sont la propriété de leurs propriétaires respectifs et
sont utilisés a des fins d'identification uniquement. L'utilisation de ces noms n'implique pas I'approbation. Ce document ne constitue pas un conseil professionnel ou juridique.
Pour des conseils spécifiques a vos besoins, veuillez consulter des professionnels qualifiés.
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