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Meilleurs endroits pour le télétravail à Montréal : parcs, bibliothèques, cafés et
espaces de coworking (classés)
Résumé :
Montréal s'est rapidement imposée comme une plaque tournante dynamique du télétravail, offrant une multitude d'environnements propices au travail

dans ses parcs, bibliothèques, cafés et espaces de coworking. Ce rapport propose une analyse exhaustive de l'écosystème du télétravail à Montréal,

incluant son développement historique, ses offres actuelles et ses perspectives d'avenir. L'abordabilité et la qualité de vie de la ville la classent parmi les

meilleurs endroits au monde pour le travail à distance, attirant une population croissante de travailleurs autonomes, de nomades numériques et

d'employés en mode hybride (Source: 2727coworking.com) (Source: www150.statcan.gc.ca). L'infrastructure publique robuste de Montréal, notamment

son réseau Wi-Fi gratuit à l'échelle de la ville (MTLWiFi) comptant plus de 275 points d'accès dans les parcs, bibliothèques et places publiques (Source:

montreal.ca) (Source: montreal.ca), facilite encore davantage le télétravail fluide. Nous examinons chaque catégorie en profondeur : Parcs et espaces
publics (mettant en lumière les postes de travail extérieurs comme les 23 « Îlots d’été » et plus de 40 bureaux extérieurs équipés de Wi-Fi et de prises

électriques (Source: www.trendwatching.com) (Source: www.thebeat925.ca), Bibliothèques publiques (notamment la Grande Bibliothèque et de

nombreuses succursales d'arrondissement offrant des zones d'étude calmes et un accès Internet gratuit (Source: 2727coworking.com) (Source:

2727coworking.com), Cafés (une riche culture du café avec des dizaines d'endroits accueillants pour les ordinateurs portables, offrant Wi-Fi, prises

électriques et de longues heures d'ouverture (Source: www.mtl.org) (Source: montreal.eater.com), et Espaces de coworking (plus d'un million de pieds

carrés d'espaces de coworking dans toute la ville d'ici 2020 (Source: 2727coworking.com). Nous fournissons des classements détaillés et des tableaux

comparatifs des meilleurs lieux dans chaque catégorie (par exemple, des centres de coworking populaires comme WeWork, Spaces, 2727 Coworking et

des pôles locaux uniques sont profilés). Les preuves issues d'enquêtes, de données municipales et d'avis d'utilisateurs sont utilisées pour évaluer les

commodités (vitesse Internet, sièges, coût, ambiance communautaire) et les résultats (productivité, avantages sociaux). Des études de cas illustrent

comment les Montréalais tirent parti de ces espaces efficacement. Nos conclusions soulignent que le mélange de cadres naturels (parcs avec air frais),

de dynamisme culturel (cafés animés) et d'infrastructure moderne (Internet haute vitesse, communautés de coworking) de Montréal crée un

environnement de télétravail idéal. Enfin, nous discutons des tendances futures — telles que l'expansion du « green desking », les politiques hybrides en

entreprise et les innovations technologiques — ainsi que leurs implications pour maintenir et faire évoluer le paysage du télétravail à Montréal.
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Introduction et contexte

L'essor du télétravail et le contexte montréalais

Le travail à distance (télétravail) a connu une croissance sans précédent à l'échelle mondiale, accélérée par les perturbations de la pandémie de

COVID-19. En 2021, environ 25,8 % des travailleurs de la région métropolitaine de Montréal déclaraient travailler à domicile (Source:

www150.statcan.gc.ca), une proportion qui avait presque quadruplé depuis 2016. Au Canada dans son ensemble, environ 24,3 % des travailleurs

faisaient du télétravail en 2021 (Source: www150.statcan.gc.ca). Ce changement reflète les percées dans les technologies de communication et une

préférence croissante pour un équilibre travail-vie personnelle flexible. Les employeurs de nombreux secteurs ont adopté des modèles hybrides — où

les employés partagent leur temps entre le domicile, le bureau et d'autres lieux — nécessitant divers espaces de travail locaux au-delà du bureau

traditionnel.

L'attrait de Montréal pour les télétravailleurs découle de plusieurs facteurs. Elle se classe systématiquement haut pour la qualité de vie et l'abordabilité.

Les données de Mercer sur le coût de la vie (2023-2025) montrent que Montréal est la 20e grande ville la plus abordable d'Amérique du Nord (Source:

2727coworking.com). Le logement et les dépenses quotidiennes peuvent être de 20 à 40 % inférieurs à ceux de pairs comme Toronto ou Vancouver

(Source: 2727coworking.com), ce qui se traduit par un fort pouvoir d'achat. Parallèlement, Montréal offre de riches commodités culturelles — scène

artistique multilingue, cuisine dynamique et services publics étendus — qui rivalisent avec des villes plus coûteuses. Pour les professionnels à distance,

la baisse des coûts de la vie combinée aux généreux avantages sociaux du Québec (soins de santé publics, frais de scolarité/garde d'enfants bas) crée

un « modèle scandinave en Amérique du Nord » de niveaux de vie élevés à un coût raisonnable (Source: 2727coworking.com) (Source:

2727coworking.com).

Surtout, Montréal a investi dans l'infrastructure numérique. Un programme municipal, MTLWiFi, fournit désormais un accès Internet gratuit dans plus
de 275 emplacements à travers la ville, notamment des bibliothèques, des parcs, des sites touristiques et des rues commerciales (Source:

montreal.ca) (Source: montreal.ca). Le réseau offre jusqu'à 30 Mbps par utilisateur sur sa bande 5 GHz (suffisant pour la vidéoconférence et le travail

dans le nuage) (Source: montreal.ca). En pratique, cela signifie qu'un télétravailleur peut se connecter facilement en dehors du bureau dans de

nombreux quartiers. De plus, les vitesses moyennes de connexion à large bande de Montréal sont exceptionnellement élevées – un rapport récent cite

une vitesse de téléchargement moyenne d'environ 140 Mbps (données de classement mondial) (Source: www.cityjobs.info). Ces connexions robustes

signifient, par exemple, que des villes comme Montréal sont notées 87/100 sur les indices d'écosystème technologique et prennent en charge la

vidéoconférence Full-HD par défaut (Source: www.cityjobs.info).

Montréal possède également un riche réseau d'espaces de travail. D'ici 2020, la ville comptait environ 1,1 million de pieds carrés d' espace de
coworking (Source: 2727coworking.com), couvrant des marques établies (WeWork, Spaces) et des pôles locaux (Fabrik8, #501). Cette offre a encore

augmenté après la pandémie : de nouveaux centres de coworking en banlieue et des expansions continuent d'ouvrir. Outre les lieux privés, le réseau de

bibliothèques publiques de Montréal fournit des bureaux calmes ; plus de 45 bibliothèques de quartier ainsi que la Grande Bibliothèque centrale

accueillent le public avec Wi-Fi gratuit et bureaux (Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com). De plus, la culture du café à Montréal —

alimentée par de nombreux cafés indépendants et chaînes — offre une myriade de postes de travail décontractés avec café et connectivité (Source:

www.mtl.org) (Source: montreal.eater.com). En somme, les télétravailleurs à Montréal peuvent alterner entre des pôles de coworking formels, des

bibliothèques plus calmes, des cafés animés et même des parcs en plein air, selon leur tâche et leur humeur.

Portée et objectifs : Ce rapport examine les « tiers-lieux » de télétravail à Montréal dans quatre catégories — Parcs et lieux extérieurs,

Bibliothèques et zones d'étude, Cafés, et Espaces de coworking. Pour chacun, nous étudions le développement historique, les offres actuelles et les

perspectives d'avenir. Nous classons les lieux représentatifs selon les commodités (vitesse et fiabilité Internet, quantité/confort des sièges, disponibilité

de nourriture/boissons, prix, ambiance) et selon les données des avis d'utilisateurs et des études de cas. Nous intégrons des statistiques sur la

démographie des télétravailleurs (par exemple, les professions technologiques concentrées ici (Source: 2727coworking.com) et l'infrastructure

(disponibilité d'Internet et d'espaces de travail). Les opinions d'experts (urbanistes, chercheurs en conception de travail) et les tendances des entreprises

(politiques hybrides) encadrent l'analyse. En fin de compte, nous visons à identifier les meilleurs cadres de Montréal pour différents besoins de

télétravail, étayés par des preuves et de multiples perspectives, et à discuter de ce que cela signifie pour l'économie et les travailleurs de la ville.

La structure est la suivante :

1. Parcs et espaces publics : Installations de télétravail en extérieur, y compris les initiatives municipales pour le Wi-Fi dans les parcs et les postes

de travail dédiés (par exemple, les modules « Îlots d’été »). Nous mettons en évidence les meilleurs parcs et les avantages/défis du travail en

extérieur.

2. Bibliothèques et espaces d'étude : Les bibliothèques publiques et universitaires de Montréal comme environnements de travail axés sur la

concentration, avec Internet gratuit et de nombreux sièges. Nous détaillons les succursales phares et leurs caractéristiques.
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3. Cafés : La scène dynamique des cafés où l'on peut travailler avec un café. Cela couvre les commodités (Wi-Fi, prises, menu) et répertorie les

meilleures destinations de cafés dans divers quartiers.

4. Espaces de coworking : Espaces de bureaux partagés formels. Cela couvre l'évolution et la taille du marché du coworking à Montréal, les profils

des acteurs majeurs (WeWork, Spaces, équipes) et les comparaisons de prix et de services.

5. Analyse comparative : Une synthèse des données quantitatives et des idées qualitatives comparant ces catégories d'espaces de travail (par

exemple, coût, facteurs de productivité, avantages sociaux/réseautage).

6. Études de cas et exemples : Exemples concrets d'individus ou d'organisations utilisant ces espaces (par exemple, travailleurs autonomes,

rencontres de startups, expériences d'ordinateurs portables en extérieur).

7. Implications et orientations futures : Nous discutons des tendances façonnant le télétravail (mandats hybrides, améliorations technologiques,

politique urbaine) et ce qui attend les télétravailleurs à Montréal.

8. Conclusion : Résumer les conclusions et les recommandations.

Tout au long, nous incluons de nombreuses citations de rapports municipaux, de recherches universitaires, d'analyses de l'industrie et de guides de

terrain pour étayer les affirmations. Des tableaux résument les attributs clés des lieux recommandés. Le ton est analytique et formel, adapté à un rapport

de recherche professionnel.

Parcs et espaces de travail extérieurs
Travailler à l'extérieur peut rafraîchir l'esprit et briser la routine. Montréal offre de nombreux parcs, places et espaces publics où les télétravailleurs

peuvent installer leur ordinateur portable — surtout pendant les mois les plus chauds. Historiquement, les parcs publics étaient principalement destinés

aux loisirs et à l'exercice, mais ces dernières années, une transformation s'est produite alors que les villes du monde entier intègrent des initiatives de «
green desking » ou de « coworking extérieur ». Le gouvernement municipal de Montréal et les organisations locales ont été proactifs dans ce domaine.

Initiatives de postes de travail extérieurs à Montréal

Montréal a mis en œuvre des projets pionniers pour faciliter le télétravail en extérieur. À l'été 2021, l'organisme à but non lucratif Aire Commune (un

espace communautaire en plein air) a collaboré avec la Ville pour lancer les « Îlots d’été » — 23 modules de travail extérieurs gratuits avec Wi-Fi et

électricité (Source: www.mtlblog.com) (Source: www.trendwatching.com). Ces cabines sont entièrement abritées (toit en toile, murs), peuvent accueillir

de 2 à 6 personnes, sont équipées de prises électriques, d'un éclairage intégré et d'Internet haute vitesse (Source: www.trendwatching.com). Construites

au Québec en bois et en aluminium, chaque module contient également des plantes et une rampe pour l'accessibilité (Source: www.trendwatching.com).

L'initiative visait à combattre l'isolement du travail à domicile tout en exploitant les « avantages du "green desking" » pour le bien-être mental et

émotionnel (Source: www.trendwatching.com).

Le projet pilote de 2021 a été un succès : 30 000 télétravailleurs ont utilisé les modules cet été-là (Source: dailyhive.com). Encouragée par la demande,

Montréal a élargi le réseau : à l'été 2022, le système comptait plus de 40 stations dispersées au centre-ville et dans les quartiers avoisinants (Source:

www.thebeat925.ca) (Source: dailyhive.com). En 2025, les plans prévoient plus de 50 au total d'ici l'été (Source: www.mtlblog.com) (Source:

www.trendwatching.com). Par exemple, des modules sont apparus dans des parcs et places très fréquentés tels que la Place Ville-Marie (place du

centre-ville), Parc-Ex, la Petite Italie, le parc Lafontaine et l'Espace 67 au parc Jean-Drapeau (Source: dailyhive.com) (Source: www.thebeat925.ca). Les

emplacements ont été choisis pour mélanger valeur scénique et commodité (par exemple, près des transports en commun ou des cafés) (Source:

www.mtlblog.com).

Surtout, ces bureaux extérieurs offrent des commodités complémentaires : chacun propose des prises électriques gratuites et une connectivité
MTLWiFi — le même réseau municipal disponible dans les parcs (Source: www.mtlblog.com) (Source: www.trendwatching.com). Les travailleurs n'ont

qu'à réserver un créneau horaire via le Web, bien que les politiques diffèrent (certains modules ne nécessitent aucune réservation (Source:

www.thebeat925.ca), d'autres nécessitent une réservation (Source: dailyhive.com). L'initiative est soutenue par le gouvernement (la ministre québécoise

Chantal Rouleau est citée soulignant la reconnexion des citoyens avec leur environnement) (Source: www.mtlblog.com), signifiant un intérêt politique à

activer l'espace public pour le télétravail.

Résumé des caractéristiques des postes de travail extérieurs : Designs modernes, résistants aux intempéries, accueillent généralement de 2 à 6

personnes, fonctionnent sur l'électricité et le Wi-Fi municipaux, utilisation gratuite. Les principaux avantages incluent un environnement en plein air et

une interaction sociale fortuite, tandis que les défis sont limités en hiver (disponibilité uniquement de juin à octobre) et la concurrence pour les sièges. Le

tableau 1 résume les réseaux de postes de travail estivaux :

RÉSEAU ANNÉE DE LANCEMENT STATIONS WI-FI ET ÉLECTRICITÉ ACCÈS SOURCE
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| Îlots d’été | 2021 | 23 (2021); passé à 40+ (2022) | Oui (Aire Commune) | Gratuit, sur réservation (2021); accès libre dans de nombreux endroits

(Source: www.thebeat925.ca) | [TrendWatching : 23 stations ; MTLBlog : 23 premières stations ; Beat925 : 40 stations] (Source:

www.trendwatching.com) (Source: www.thebeat925.ca) | | Réseau Îlots | 2021 (pilote) | ~40 (2022) | Oui (Aire Commune) | Gratuit, nécessite une

réservation en ligne (Source: dailyhive.com) | [DailyHive : 40 stations] (Source: dailyhive.com) | | MTLWiFi Park Net | (en cours) | 275+ points d'accès Wi-

Fi dans les parcs de la ville | Oui (réseau MTLWiFi) | Gratuit, sans réservation (ouvert 24h/24 et 7j/7) (Source: montreal.ca) | [Wi-Fi de la Ville de

Montréal] (Source: montreal.ca) |

Source : Trendwatching (Source: www.trendwatching.com), MTL Blog (Source: www.mtlblog.com), DailyHive (Source: dailyhive.com), Ville de Montréal

(Source: montreal.ca).

Parcs et espaces extérieurs notables

Au-delà des stations officielles, les espaces verts de Montréal sont eux-mêmes très prisés comme lieux de travail informels. Les parcs clés disposant du

Wi-Fi ou d'aménagements incluent :

Parc du Mont-Royal : Le grand parc de la montagne offre des belvédères panoramiques (ex. : belvédère Kondiaronk) et de multiples terrasses. Il

dispose de points d'accès Wi-Fi gratuits (MTLWiFi) dans des zones comme la place Kondiaronk (Source: montreal.ca). Les bancs et tables de

pique-nique abondent, offrant une vue sur la nature aux utilisateurs d'ordinateurs portables. Toutefois, la couverture cellulaire peut être inégale sous

le couvert forestier.

Parc Jean-Drapeau : Situé sur l'île Sainte-Hélène et l'île Notre-Dame, ce vaste parc propose une esplanade au bord de l'eau (près des installations

olympiques) équipée du Wi-Fi gratuit et de prises électriques (Source: www.mtlblog.com). Ses grandes pelouses et ses sentiers pavés permettent

de travailler près de l'eau.

Parc Jarry : Parc de quartier situé à Villeray, le parc Jarry offre de grandes pelouses et des jardins. Les cafés à proximité (ex. : Perko, mentionné

précédemment (Source: 2727coworking.com) complètent l'environnement du parc.

Place Phillips et « McGill Ghetto » : Certaines places publiques du centre-ville (ex. : Place Phillips près du Centre Bell) disposent de mobilier

urbain et du Wi-Fi.

Petite-Italie / Parc des Récollets : Propice au travail assis, avec des cafés adjacents et une couverture réseau.

Bien que n'importe quel parc puisse être utilisé pour le télétravail par beau temps, les parcs couverts ou connectés comme la terrasse de la Place des

Arts (terrasse saisonnière éclairée avec Wi-Fi) ou le Jardin Henri-Julien disposent de tables. Plusieurs parcs sont également répertoriés sur WiFiMap

(tiers) : par exemple, le parc Jeanne-Mance possède un point d'accès MTLWiFi connu (Source: www.wifimap.io).

Avantages et considérations

Travailler à l'extérieur offre des bienfaits pour la santé physique et mentale (air frais, exposition à la lumière du jour). La recherche indique que le contact

avec la nature peut réduire le stress et stimuler la créativité (Source: www.trendwatching.com). À Montréal spécifiquement, les stations et points d'accès

Wi-Fi ont été mis en place en partie pour atténuer l'isolement lié à la pandémie et améliorer l'« équilibre travail-vie personnelle » (Source:

www.trendwatching.com) (Source: www.mtlblog.com). Cependant, le travail en extérieur est saisonnier (peu d'installations utilisées lors des hivers

rigoureux) et les conditions météorologiques (pluie, froid) constituent une contrainte. Les niveaux sonores et les distractions (passants) varient selon

l'emplacement. Malgré cela, la tendance du « greendesking » est perçue positivement : le guide des emplois à Montréal cite l'« infrastructure

numérique » de la ville et ses quartiers conviviaux comme des attraits majeurs (Source: www.cityjobs.info) (Source: www.cityjobs.info).

Dans l'ensemble, les parcs de Montréal font désormais office de lieux de télétravail appréciés, surtout du printemps à l'automne. Les « meilleurs » sites,

comme les stations de la Place Ville-Marie ou les belvédères de la montagne, offrent des expériences uniques (vues urbaines ou panoramiques). Les

télétravailleurs doivent vérifier les horaires saisonniers et prévoir l'équipement nécessaire (apporter de l'ombre ou un parapluie).

Bibliothèques et espaces d'étude calmes
Alors que les parcs et les cafés répondent à des styles de travail dynamiques, de nombreux télétravailleurs recherchent un environnement calme et
contrôlé pour une concentration profonde. Le réseau des bibliothèques publiques de Montréal répond parfaitement à ce besoin. Il est étendu,

comprenant une grande bibliothèque centrale et des dizaines de succursales de quartier, toutes offrant un accès Internet gratuit et de nombreuses

places assises (Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com). Contrairement aux cafés, les bibliothèques imposent le silence, ce qui les

rend idéales pour la concentration ou les appels audio dans les zones désignées.
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Le système des bibliothèques publiques de Montréal

Le réseau des bibliothèques publiques de Montréal compte plus de 45 succursales réparties dans les arrondissements (Source: 2727coworking.com)

(Source: 2727coworking.com). La plus importante est la Grande Bibliothèque (BAnQ), la bibliothèque phare du centre-ville. Ce monument de verre

moderne de quatre étages (ouvert en 2005) abrite la collection nationale du Québec et est souvent cité comme un joyau architectural (Source:

2727coworking.com). Pour les télétravailleurs, la Grande Bibliothèque offre de nombreuses salles de lecture, des carrels d'étude et de longues tables
communes (Source: 2727coworking.com). Le Wi-Fi (réseau « BAnQ ») est disponible gratuitement (on peut obtenir un identifiant invité au comptoir

d'information) (Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com). L'intérieur est silencieux et climatisé ; de nombreux locaux le considèrent

comme leur lieu de prédilection pour un travail concentré. Un petit café se trouve près de l'entrée, mais notez qu'à l'intérieur des rayons principaux,

aucune nourriture ni boisson (sauf eau en bouteille) n'est autorisée (Source: 2727coworking.com).

Autres bibliothèques notables :

Bibliothèque publique de Westmount : Située dans le parc Westmount, cette bibliothèque patrimoniale (construite en 1899) allie charme

historique (salles de lecture lambrissées, foyers) au Wi-Fi gratuit et à une vue sur le parc (Source: 2727coworking.com). Son cadre paisible (avec un

jardin botanique et un étang aux canards adjacents) offre une atmosphère de retraite (Source: 2727coworking.com). Le compromis est un nombre

plus limité de prises électriques.

Bibliothèque et Centre informatique Atwater : Sur l'avenue Atwater près de Griffintown, c'est la plus ancienne bibliothèque publique de prêt du

Canada (fondée en 1828). Elle offre une architecture victorienne chaleureuse avec de hauts plafonds et de grandes fenêtres. Sa salle de lecture

principale est détendue mais généralement calme. Le Wi-Fi est gratuit et il y a quelques tables et fauteuils confortables (Source:

2727coworking.com). Unique en son genre, elle abrite également un loft de coworking sur abonnement à l'étage ; pour les visites occasionnelles, le

rez-de-chaussée est ouvert à tous. Son emplacement central (près du métro Atwater et du square Cabot) et son ambiance historique en font un lieu

attrayant pour des séances de travail l'après-midi.

Bibliothèque Mordecai-Richler (Mile End) : Située dans une ancienne église sur l'avenue du Parc, cette succursale du Plateau présente des

espaces voûtés élevés et une atmosphère paisible. Elle n'est pas immense, mais a du caractère. Elle ferme relativement tôt (midi le week-end),

donc idéale pour le travail en semaine.

Bibliothèque Élie-Wiesel (Shaughnessy Village) : Une grande installation moderne avec beaucoup de tables et de salles de réunion ; près de

McGill, souvent fréquentée par les étudiants.

Bibliothèque Jean-Talon (Petite-Italie) : Une succursale plus récente, lumineuse et aux murs de verre ; un excellent endroit silencieux en

semaine.

Points clés : Toutes les bibliothèques de Montréal offrent le Wi-Fi gratuit et des zones de silence par conception (Source: 2727coworking.com) (Source:

2727coworking.com). Elles disposent également de ressources d'impression et d'ordinateurs (généralement pour les détenteurs de carte). De nombreux

étrangers et touristes sont invités à utiliser leur ordinateur portable sur place même sans carte de bibliothèque (il suffit de s'inscrire). Contrairement aux

cafés, aucun achat n'est requis, ce qui en fait des espaces de travail gratuits. Les principales contraintes sont les heures d'ouverture : la plupart des

bibliothèques ferment vers 20h-21h en semaine, avec des horaires limités le week-end (Source: 2727coworking.com).

Un rapport de recherche de 2025 confirme ces avantages : « Montréal est célèbre pour sa culture des cafés, et de nombreux établissements font office

de lieux de coworking... Les bibliothèques publiques (telles que la Grande Bibliothèque) offrent également des zones d'étude calmes et le Wi-Fi gratuit

(Source: 2727coworking.com). » En effet, de nombreux télétravailleurs alternent entre un bureau de coworking, une terrasse de café et une salle de

lecture de bibliothèque selon leurs besoins (Source: 2727coworking.com).

Exemple comparatif – Grande Bibliothèque

La Grande Bibliothèque se distingue : occupant tout un pâté de maisons près du métro Berri-UQAM (Source: 2727coworking.com), elle peut accueillir

des centaines de personnes. Le site touristique officiel la qualifie de « joyau » de la scène culturelle montréalaise, soulignant son ambiance calme

conçue pour le travail (Source: 2727coworking.com). Avec un Wi-Fi fiable et des vitesses adéquates, c'est une option de premier choix pour les

chercheurs ou les écrivains (Source: 2727coworking.com). L'inconvénient (outre les horaires) est le formalisme : il faut respecter l'étiquette du silence.

Succursales de quartier

Outre les grandes bibliothèques, de nombreuses succursales locales peuvent être d'excellents « bureaux de concentration » :
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Bibliothèque Didier-Daurat (Rosemont) : Sur la côte Saint-André près du parc Jarry, une succursale moderne et ensoleillée avec de grandes

fenêtres.

Bibliothèque Frontenac (Plateau/Frontenac) : Populaire auprès des familles et des télétravailleurs dans l'est du Plateau.

Bibliothèque Marie-Uguay (Rosemont) : Généralement calme, confortable pour la lecture.

BAnQ Viger (Vieux-Montréal) : Un satellite plus petit de la Grande Bibliothèque dans un bâtiment Beaux-Arts.

Résumé : Les bibliothèques publiques offrent des espaces silencieux et climatisés, un accès Internet haut débit gratuit et un espace de bureau
abondant. Pour un travail de concentration profonde, elles sont inégalées. Le compromis est la commodité : les bibliothèques ne servent pas de café et

ferment plus tôt.

Cafés et salons de thé
La culture des cafés de Montréal est une aubaine pour les télétravailleurs. La scène dynamique du café — des boutiques artisanales branchées aux

cafés de quartier confortables — signifie que l'on peut presque toujours trouver un endroit où travailler avec une tasse de café. Contrairement aux

bureaux formels, les cafés offrent un environnement vivant avec un bruit ambiant, une énergie sociale et un service de collation, ce qui motive de

nombreux pigistes. En revanche, les cafés nécessitent des achats et peuvent être bondés ou bruyants.

Culture des cafés et commodités

À Montréal, « la plupart des cafés indépendants offrent le Wi-Fi gratuit, des sièges confortables et cet espresso parfait pour alimenter votre travail »
(Source: 2727coworking.com). Tourisme Montréal note que si quelques cafés restent intentionnellement hors ligne, « la majorité des cafés indépendants
disposent du Wi-Fi gratuit » (Source: www.mtl.org). De nombreuses chaînes tolèrent que les clients restent des heures tant que vous consommez.

Les cafés varient considérablement en style. Certains disposent de tables communes et d'un Internet rapide destinés aux utilisateurs d'ordinateurs

portables. Les commodités clés à rechercher incluent :

Qualité du Wi-Fi : La plupart disposent d'un haut débit standard (10–50+ Mbps), souvent suffisant. Les avis notent souvent quand le Wi-Fi est

excellent (ex. : celui du Tommy Café est « au point » (Source: 2727coworking.com).

Prises électriques : Les prises peuvent être rares. Les meilleurs cafés adaptés au travail disposent de nombreuses prises aux tables ou le long

des murs. Les utilisateurs recommandent souvent de s'asseoir près des murs pour bénéficier de « prises en abondance » (Source:

2727coworking.com).

Places assises : Un mélange de bancs communs, de tables et de canapés. Des cafés comme le Café Perko sont conçus spécifiquement avec de

nombreuses prises et places assises (incluant même des salles de conférence) pour les travailleurs (Source: 2727coworking.com).

Nourriture/Boissons : Un café de qualité et des collations permettent aux travailleurs de rester productifs. Certains cafés font également office de

boulangeries ou proposent des menus complets.

Atmosphère : Éclairage (la lumière naturelle est un atout), niveau sonore (certains diffusent de la musique à faible volume) et ambiance (animée ou

tranquille).

De nombreux guides et listes de cafés mettent en avant ceux qui équilibrent caféine, nourriture et espace de travail. Par exemple, le guide mis à jour

d'Eater Montreal note que les meilleurs cafés offrent « un Wi-Fi ininterrompu à des vitesses tolérables, assez d'espace… et des menus de qualité »

(Source: montreal.eater.com). Voici une brève liste (non exhaustive) de cafés réputés pour le travail :

Tommy Café (Vieux-Montréal, Plateau, Centre-ville) : Une chaîne très appréciée ; décor moderne et lumineux, excellentes viennoiseries et Wi-Fi

fiable (Source: 2727coworking.com). Les prises sont quelque peu limitées, il est donc conseillé d'arriver tôt. Sa popularité signifie qu'il peut être

fréquenté par des touristes et des étudiants. (Source: 2727coworking.com)

Crew Collective & Café (Vieux-Montréal) : Situé dans un ancien hall bancaire des années 1920, ce grand café hybride offre une architecture

époustouflante, des sols en marbre et de hauts plafonds. Il propose un Wi-Fi gratuit, un espresso de qualité et de nombreuses places assises

(banquettes et bureaux) (Source: 2727coworking.com). Les prises sont nombreuses et l'étage abrite un espace de coworking payant. Les

utilisateurs rapportent un sentiment d'inspiration en travaillant au milieu de cette grandeur colonnée (Source: www.mtl.org).

Station W (Rosemont et Verdun) : De grands cafés lumineux connus spécifiquement comme des « stations de travail » (Source:

2727coworking.com). Les deux succursales ont de hauts plafonds, de longues tables et de nombreuses prises. Le café de Rosemont sert des repas

complets et un café de qualité, avec assez d'espace pour trouver une place même lors des journées chargées (Source: 2727coworking.com).
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Leaves House Café (Centre-ville) : Une atmosphère sereine remplie de plantes. C'est un lieu plus calme et spécialisé (axé sur des offres

saines/végétaliennes), mais reconnu pour son ambiance apaisante et son Wi-Fi gratuit (Source: 2727coworking.com).

Dispatch Coffee (Multiples) : Torréfacteur local avec plusieurs cafés. Connu pour son décor minimaliste, ses tables communes et sa bonne

technologie (beaucoup de gens y travaillent). Chaque succursale dispose de ports USB intégrés aux tables.

Café Replika (Plateau/Mile End) : Café turc chaleureux, Wi-Fi rapide et fiable, personnel amical qui aide les travailleurs à distance (Source:

2727coworking.com). Intime et calme, avec des canapés.

Café Sfouf (Le Village) : Petit café joyeux célèbre pour ses gâteaux, mais qui possède une clientèle fidèle de travailleurs sur ordinateur (Source:

2727coworking.com).

Café Aperitivo/Oh My Deer (Rosemont) : Populaire auprès des étudiants avec de grandes tables communes.

Paquebot Café (Multiples, incluant Bélanger et Vieux-Montréal) : Connu pour son café infusé à froid (nitro cold brew). Bon Wi-Fi et bien noté par

les nomades numériques.

Santropol Café (Plateau) : Café emblématique avec jardin en été – bonne ambiance, mais limite parfois l'usage des ordinateurs dans son jardin

pour préserver l'aspect social (Source: 2727coworking.com).

Lili & Oli (Petite-Bourgogne) : Petit café lumineux, beaucoup de lumière naturelle, très apprécié des pigistes (Source: 2727coworking.com).

Autres chaînes : Le Darcy, Performance Espresso (Marché Jean-Talon), Café McKiernan, Café Olimpico, Café Krieghoff, etc. De nombreux cafés

dans les centres commerciaux (comme le Tommy du centre commercial Alexis Nihon) offrent également une grande commodité.

Ces lieux et bien d'autres favoris locaux apparaissent sur diverses listes (voir le tableau 2 ci-dessous pour un échantillon de classement de plusieurs

cafés, compilé à partir d'avis et de guides). Le tableau 2 résume les attributs clés de certains cafés très appréciés pour le travail.
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CAFÉ QUARTIER
WI-
FI

PRISES AMBIANCE HEURES NOTES

Crew Collective

& Café
Vieux-Montréal Oui Abondantes

Historique,

grandiose

Tous les jours 7h–

18h

Ancien hall bancaire,

places libres + coworking

à l'étage.

Tommy Café
Multiples (Vieux-Mtl,

Plateau, Centre-ville)
Oui Modérées

Lumineux,

branché
~7h–17h

Populaire ; bonnes

pâtisseries ; se remplit

vite.

Cafe Osmo

(Notman House)
Centre-ville/Plateau Oui Oui

Chaleureux,

créatif
8h–17h

Café hybride pour

startups, places variées.

Perko Jarry/Villeray Oui Beaucoup
Minimaliste,

calme

~7h–16h (fermé le

dim.)

Conçu pour les travailleurs

; imprimante, location de

salle.

Station W Rosemont, Verdun Oui Amples
Spacieux,

décontracté

7h–16h

(Rosemont)

Grand et lumineux ; menu

complet.

Leaves House

Café
Centre-ville (Plateau) Oui

Quelques-

unes

Végétalisé,

calme

8h–16h (lun-sam)

; 9h–15h (dim)
Calme, rempli de verdure.

Café Replika Mile-End Oui Limitées
Chaleureux,

calme
7h30–17h

Petit café turc amical ; le

personnel aide les clients.

Santropol Plateau Oui
Peu (surtout à

l'int.)
Ambiance jardin 8h–tard (été)

Jardin extérieur en été ;

limite parfois les

ordinateurs.

Dispatch Coffee
Multiples (Plateau,

NDG, etc.)
Oui Bonnes

Moderne,

commun
~7h–18h

Chaîne de torréfaction ;

prises intégrées aux

tables.

Café Santropol Plateau/Mile End Oui Rares Intime ~7h–17h

Branche originale sur la

rue Duquette ; voir note

Santropol.

Café Milo/Biblio
Plateau (Ghetto

McGill)
Oui

Quelques-

unes

Artistique,

chaleureux
7h30–17h

Murs avec art livresque

(Biblio) ; sandwichs.

Chaînes (ex.
Starbucks)

Multiples Oui Beaucoup
Variable (chaîne

standard)
24h ou 6h–minuit

Souvent occupé ; Wi-Fi

fiable mais plus de

distractions.

Tableau 2 : Sélection de cafés montréalais adaptés au travail (sources : guides locaux et avis d'utilisateurs). Les attributs comme le Wi-Fi et les prises («

Oui/Non ») sont des généralisations basées sur des rapports et peuvent varier selon l'emplacement.

En citant les avis et guides : Eater Montreal note que des cafés comme Crew et Tommy offrent « un Wi-Fi gratuit et une atmosphère propice au travail ».

Un autre avis vante le design de Tommy (lumière, plantes) et son Wi-Fi puissant. Le site touristique remarque : « la plupart des cafés indépendants ici

offrent volontiers le Wi-Fi gratuit… Beaucoup disposent même de nombreuses prises électriques ».
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Défis : Les espaces de travail en café comportent des bémols. Ils imposent une exigence d'achat tacite (les longs séjours impliquent généralement

plusieurs commandes). Ils peuvent être bruyants ou bondés, surtout en milieu de journée. Les prises peuvent être rares, et la sécurité des effets

personnels dans une foule publique est une préoccupation. Des écouteurs à réduction de bruit sont parfois nécessaires. Pourtant, pour beaucoup, le

bourdonnement ambiant et la caféine en font des lieux privilégiés pour le travail créatif ou les réunions.

Modèles d'utilisation et communauté

Il est intéressant de noter que certains cafés accueillent des communautés de travailleurs à distance réguliers. Par exemple, le Café Sfouf dans le

Village est reconnu pour sa « clientèle fidèle de travailleurs sur ordinateur ». Le Darling (un café-bar sur St-Laurent) offre un décor artistique et de

grandes tables utilisées pour le coworking en journée. Ces « tiers-lieux » permettent souvent un réseautage fortuit : un blog de voyage notait qu'on

pourrait finir par « réseauter avec un fondateur de startup à la table voisine » dans des espaces de café partagés.

Cependant, la dépendance aux cafés est précaire : si un café décide de limiter l'utilisation des ordinateurs (comme le fait le jardin de Santropol) ou

change de politique, les travailleurs doivent se déplacer. Par exemple, le jardin extérieur de Santropol a parfois « restreint l'utilisation des ordinateurs…

pour préserver l'aspect social ».

Espaces de coworking et bureaux partagés
Les espaces de coworking représentent la catégorie la plus formalisée d'espaces de travail alternatifs. Ils offrent des environnements de travail dédiés et

haut de gamme, ainsi que des événements communautaires en réseau. La scène du coworking à Montréal a connu un essor depuis les années 2010,

en phase avec la vague mondiale des startups et de la technologie. L'immobilier local et les incubateurs ont adopté les espaces flexibles à mesure que

les entreprises commençaient à réduire la taille de leurs bureaux fixes.

Croissance historique et paysage actuel

D'ici 2020, Montréal comptait environ 1,1 million de pieds carrés d'espaces de coworking répartis dans des dizaines de lieux. Les principaux

fournisseurs incluent des acteurs internationaux (WeWork, Regus/Spaces) et des chaînes locales (Hedhofis, Buro, Crew Collective, Edison 45, etc.).

Selon un rapport sur l'industrie du coworking, le secteur « a décollé dans les années 2010 » et offre aujourd'hui un « écosystème diversifié de bureaux

partagés ». Un indicateur de la demande soutenue : même après la réduction des effectifs de WeWork à l'échelle mondiale en 2023-24, Regus/Spaces
a ouvert un nouveau centre de 35 000 pieds carrés au centre-ville fin 2023, signalant que le taux d'occupation reste élevé. En somme, « des

dizaines de lieux de coworking sont répartis dans la ville – des bureaux corporatifs élégants aux lofts artistiques et espaces coopératifs ».

Montréal est souvent citée comme résiliente dans le maintien d'un marché du coworking. Par exemple, Colliers rapporte que le coworking représente

déjà environ 8 à 10 % de l'inventaire/location total de bureaux à l'échelle nationale, et Montréal illustre cette tendance. Le coworking à Montréal

comprend :

Chaînes mondiales : WeWork (plusieurs succursales au centre-ville, offrant des bureaux en libre-service, des bureaux fermés, des laissez-passer

journaliers) et Spaces/Regus d'IWG (avec plusieurs grands centres comme à la Place Ville Marie). Les entreprises traditionnelles de bureaux

équipés louent également des espaces de bureau.

Opérateurs locaux : 2727 Coworking (espace boutique à Griffintown), Hedhofis (basé au Québec, 10 emplacements à Montréal + QC), Eastern

Bloc (hub technologique du Plateau + partenariat WeWork), Edison (Plateau), Buro Montréal (St-Henri), Notman House (hub technologique sur

Sherbrooke avec coworking), Crew Collective (Vieux-Montréal comme noté ci-dessus), et de nombreux lofts convertis tels que les Entrepôts
Dominion à St-Henri avec gymnases/terrasses.

Incubateurs/Accélérateurs : Des espaces comme LE CAMP, la branche de l'École d’Entrepreneurship de Beauce, InnoCité (QUIIC), etc., offrent

du coworking aux startups (souvent avec le soutien de la ville).

Les tableaux 3 et 4 (ci-dessous) comparent certains espaces de coworking bien connus et donnent des faits de base (emplacement, prix, commodités).

Tableau 3. Espaces de coworking représentatifs à Montréal (2025)
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ESPACE EMPLACEMENT TYPE
ADHÉSION / LAISSEZ-PASSER
JOURNALIER

COMMODITÉS CLÉS SOURCES/NOTES

WeWork
(multiples)

Centre-ville (ex. 1

PVM, PVM II, Place

Ville Marie)

Chaîne

mondiale

Laissez-passer journalier ~29–

50 $**, bureau en libre-service

mensuel à partir de ~300 $,

bureaux privés disponibles

Internet rapide, cabines

téléphoniques, café

gratuit, salles de

réunion

Présence de WeWork

au centre-ville ; prix

publics.

| Spaces (IWG) | Centre-ville (Tour PwC, etc.) | Chaîne mondiale (marque Regus) | Pass journaliers, divers forfaits mensuels ; BloRos : centre de 35 000

pi² (2023) | Similaire à WeWork ; reconnu pour son cadre professionnel | Nouveau centre de 35 000 pi² ouvert fin 2023 (Source: 2727coworking.com). | |

2727 Coworking | Griffintown (Canal de Lachine) | Boutique locale | Pass journalier ~ 40 $ CA, bureau libre ~ 300 $, bureau dédié ~ 450 $ (Source:

2727coworking.com) | Aéré, haut débit (1 Gbps), accès 24/7, café gratuit, adapté aux cyclistes (Source: 2727coworking.com) (Source:

2727coworking.com) | Exemple de centre local à petite échelle avec d'excellentes critiques (Source: 2727coworking.com). | | Hedhofis Coworking |

Rive-Sud + Montréal | Chaîne québécoise | Divers (ex. : bureaux à 200–400 $/mois) | Emplacements multiples, espaces événementiels | Premier site

ouvert en 2017 ; aujourd'hui ~10 sites (Source: www.collierscanada.com). | | Crew Collective & Café | Vieux-Montréal (St-Jacques) | Hybride

café/coworking | Espace café public gratuit avec achat ; niveaux de coworking pour travail de haut niveau | Hall de banque historique (Wi-Fi, prises),

bureaux à l'étage (Source: 2727coworking.com) | Également répertorié parmi les cafés ; connu pour son design et ses espaces membres (Source:

2727coworking.com). | | Entrepôts Dominion | St-Henri | Créatif local | Les locataires de bureaux ont souvent accès à des zones de coworking ;

locations pour événements/réunions | Entrepôt rénové, terrasse sur le toit, gym, piscine (été) (Source: 2727coworking.com) | Exemple de coworking

industriel réaffecté (Source: 2727coworking.com). | | Fabrik8 (Lachine) | Lachine (campus technologique) | Campus technologique | Adhésions/campus

pour entreprises de développement | Grand gym, terrains de sport, toit-terrasse, garderie | Sur St-Laurent (campus industriel) (Source:

2727coworking.com). | | Buro Montréal | St-Henri, Plateau, Westmount (siège) | Haut de gamme local | Bureaux dédiés ~300 $+, bureaux selon les

besoins | Design élégant, 24/7, imprimante, événements communautaires | Chaîne provinciale (bureaux Buro à travers le Québec) (Source:

www.scirp.org). | | Coworking Bibliothèque Atwater | Village Atwater | Communautaire/Café | Adhésion payante pour le coworking à l'étage ;

bibliothèque principale gratuite | Bibliothèque historique, salles de réunion, café au rez-de-chaussée | Combinaison unique bibliothèque publique +

coworking (Source: 2727coworking.com). | | Notman House (Coworking) | Milton Park/Plateau | Incubateur/coworking | Divers forfaits ; inclut un café

(Osmo) | Atmosphère de hub de startups, événements, mentorat | Fait partie de l'écosystème LE CAMP (Source: 2727coworking.com). |

Tableau 3 : Sélection d'espaces de coworking et de bureaux partagés (2025). Les prix et caractéristiques sont illustratifs ; veuillez vérifier les tarifs
actuels auprès de chaque espace. Sources : sites Web des entreprises, actualités locales et références de blogs (Source: 2727coworking.com) (Source:
2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com).

Les prix varient selon l'emplacement et le forfait. Par exemple, les pass journaliers de 2727 Coworking sont d'environ 40 $ (Source:

2727coworking.com), et de nombreux pass journaliers de coworking à Montréal se situent entre 29 $ et 50 $ (Source: 2727coworking.com). Les bureaux

dédiés mensuels coûtent souvent plusieurs centaines de dollars (l'abordabilité de Montréal rend le coworking nettement moins cher qu'à New York, par

exemple, reflétant en partie des coûts immobiliers plus bas (Source: 2727coworking.com). De nombreux espaces de coworking urbains proposent

également une tarification échelonnée pour les bureaux privés, avec des tarifs se chiffrant en milliers de dollars à mesure que les entreprises se

développent (par exemple, 2727 affiche jusqu'à 2 500–3 000 $ pour un bureau de 8 à 10 personnes (Source: 2727coworking.com).

Le coworking ne concerne pas seulement l'espace, mais la communauté. Selon les recherches universitaires de Tremblay (2025), les espaces de

coworking servent de « tiers-lieux » qui soutiennent la créativité, l'innovation et le bien-être des travailleurs autonomes et des petites entreprises

(Source: www.scirp.org). À Montréal, les opérateurs de coworking organisent fréquemment des événements de réseautage, des ateliers et des

rencontres sectorielles. Notre analyse d'un rapport sur le coworking montre que les adhésions incluent souvent des commodités technologiques (Internet

gigabit, imprimantes, bureaux verrouillables) et des avantages sociaux (café gratuit, accès à des services partenaires) (Source: 2727coworking.com).

2727 Coworking, par exemple, met l'accent sur son café artisanal et son espace salon comme facteurs de satisfaction des membres (Source:

2727coworking.com). Le Café/Cowork Osmo à la Maison Notman souligne comment l'interaction entre entrepreneurs peut favoriser le réseautage

pendant le déjeuner (Source: 2727coworking.com).

Il est important de noter que le coworking est soutenu par les tendances du travail hybride. Colliers note que la demande pour les bureaux flexibles a

augmenté de 40 % (espaces IWG) et de 112 % (sites WeWork) depuis la pandémie (Source: www.collierscanada.com). Une enquête de 2023 menée

par Colliers indique qu'environ 21 % des entreprises prévoient d'utiliser le coworking dans le cadre de leur stratégie d'espace de travail future (Source:

www.collierscanada.com). À Montréal, de grands employeurs (Bombardier, Ubisoft, et même des institutions publiques) ont organisé des rencontres

pour travailleurs à distance, reflétant une communauté grandissante (Source: www.cityjobs.info). La stratégie d'innovation de la ville soutient également

le coworking par des subventions et des incubateurs, les considérant comme des catalyseurs de l'entrepreneuriat et du renouveau du centre-ville

(Source: 2727coworking.com).
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Cependant, le coworking n'est pas à l'abri des défis. Les analyses de marché mettent en garde contre une offre excédentaire dans certaines zones

après la pandémie, mais l'économie diversifiée de Montréal (startups technologiques, industries créatives, finance) semble maintenir une utilisation

stable. Bien que WeWork ait réduit ses emplacements à Montréal en 2023, des acteurs locaux comme IWG et de petits opérateurs ont absorbé la

demande des entreprises technologiques et des travailleurs autonomes ayant besoin d'espace (Source: 2727coworking.com). Le rapport Colliers note

que les propriétaires louent de plus en plus d'espaces à des entreprises de coworking pour combler les vacances (Source: www.collierscanada.com),

signalant une confiance à long terme.

Avantages : Le coworking offre un espace de bureau garanti, des commodités haut de gamme (chaises ergonomiques, impression, salles de réunion)

et du réseautage. Les travailleurs peuvent compter sur un accès 24/7 et des zones de concentration silencieuses – des éléments non garantis dans les

cafés ou les parcs. De nombreux sites de coworking disposent de garderies, de douches ou de salles de sport sur place (ex. : BGYM chez Fabrik8),

permettant d'y rester toute la journée. Les événements communautaires (déjeuners-causeries, hackathons) aident à briser l'isolement. Surtout, le

coworking permet aux travailleurs à distance de simuler un environnement de « bureau » sans les déplacements.

Inconvénients : Le coût est plus élevé que dans les cafés ou à domicile (surtout pour les bureaux privés). Les engagements peuvent être mensuels

plutôt qu'à la carte, bien que beaucoup offrent des pass journaliers ou hebdomadaires pour plus de flexibilité (Source: 2727coworking.com). Certains

travailleurs peuvent trouver le coworking en aire ouverte trop social ou distrayant, et les hubs urbains denses (comme le centre-ville) peuvent être moins

pratiques pour les résidents de banlieue. Cependant, la tendance du coworking en banlieue atténue cela (ex. : Hedhofis à Brossard, Laval).

Analyse comparative
En regroupant toutes les catégories, nous pouvons comparer comment chacune répond à différents besoins :

Coût : Parcs (gratuit), Bibliothèques (gratuit), Cafés (achat de consommations, modeste), Coworking (payant).

Internet : Parcs utilisent le Wi-Fi de la ville (plafond ~30 Mbps (Source: montreal.ca), souvent complété par le mobile. Bibliothèques (gratuit 30+

Mbps (Source: montreal.ca), intérieur). Cafés (varie de 10 à 100 Mbps, souvent adéquat (Source: montreal.eater.com). Coworking (souvent 500

Mbps–1 Gbps (Source: 2727coworking.com).

Bruit : Parcs (ambiance extérieure), Bibliothèques (silencieux), Cafés (modéré), Coworking (bourdonnement professionnel ou zones silencieuses).

Confort de l'espace de travail : Parcs (sièges non ergonomiques), Bibliothèques (bureaux), Cafés (mixte), Coworking (mobilier de bureau

ergonomique).

Pression commerciale : Parcs/Bibliothèques (aucune), Cafés (gratitude implicite par les achats), Coworking (frais d'adhésion).

Disponibilité : Parcs/Bibliothèques heures ou saisons limitées, Cafés toute la journée généralement, Coworking 24/7 pour les membres.

Communauté/Réseautage : Parcs (incidentel), Bibliothèques (minimal), Cafés (ambiance communautaire), Coworking (événements et interactions

explicites).

Le tableau 4 liste quelques mesures clés par catégorie :
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CATÉGORIE EXEMPLES
VITESSE WI-
FI TYPIQUE

HEURES
D'OUVERTURE

COÛT
NIVEAU DE
SILENCE

PRISES
SMS &
SUPPLÉMENTAIRE

Parcs /
Extérieur

Îlots d’été,

pods Place

Ville-Marie

~30 Mbps

(MTLWiFi)

Saisonnier

(juin–oct)
Gratuit

Varie

(météo,

gens)

Intégrées

aux pods ;

bancs

Extérieur, air frais,

pittoresque, dépend de

la météo (Source:

www.mtlblog.com)

(Source:

www.trendwatching.com)

Bibliothèques

Grande

Bibliothèque,

Westmount,

Atwater, etc.

30+ Mbps

(MTLWiFi)

(Source:

montreal.ca)

~10h–20h

(varie selon la

succursale)

Gratuit
Très

silencieux

Beaucoup

(bureaux

avec

prises)

Ressources de

recherche, zones

silencieuses,

événements

communautaires

(Source:

2727coworking.com)

(Source:

2727coworking.com)

Cafés

Tommy,

Leaves

House,

Dispatch,

etc.

~20–50+

Mbps

~7h–17h/18h

(parfois plus

tard)

Bas (prix

du café)
Bas-Moyen

Quelques

prises

(inégales)

Service

nourriture/boisson,

environnement vivant

(Source:

montreal.eater.com)

(Source:

2727coworking.com)

Coworking

WeWork,

Spaces,

2727 Co,

Buro, Crew

100–1000+

Mbps

24/7

(membres)

Élevé

(adhésion

300

$+/mois)

Moyen

(zones

silencieuses

dédiées)

Abondantes

Espace de travail pro,

salles de réunion,

événements réseau

(Source:

2727coworking.com)

(Source: www.scirp.org)

Tableau 4 : Résumé comparatif des environnements de travail à distance à Montréal (nd = « aucune donnée », pour les conditions générales).

De là, nous voyons des compromis : les bibliothèques offrent les conditions de travail les plus silencieuses et sans frais, au prix des horaires. Les cafés

et les espaces de coworking ont tendance à offrir de meilleures chaises et un Internet plus rapide, mais nécessitent un paiement. Les parcs extérieurs

sont idéaux pour la variété et l'air frais, mais seulement de façon saisonnière et avec des contraintes de confort. Un travailleur à distance typique pourrait

alterner entre ces lieux : faire du travail de concentration le matin dans une bibliothèque, prendre une pause déjeuner dans un pod extérieur avec un

collègue, puis terminer dans un café animé ou une salle de coworking réservée pour des appels vidéo.

Données et preuves
Outre les descriptions qualitatives, nous nous appuyons sur des données et des études :

Prévalence du télétravail : Comme noté, StatCan (données du recensement 2021) a révélé qu'environ 25,8 % de la main-d'œuvre montréalaise

travaillait à domicile (Source: www150.statcan.gc.ca). Un suivi estime à environ 480 600 le nombre de travailleurs à distance/hybrides dans le grand

Montréal (basé sur 27 % d'une main-d'œuvre de 1,78 M) (Source: www.cityjobs.info), reflétant un vivier de talents substantiel.

Connectivité : Les données de Speedtest indiquent que le haut débit fixe de Montréal se classe à environ 140 Mbps en moyenne (Source:

www.cityjobs.info) (excellent selon les normes nord-américaines).
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Croissance des espaces de coworking : Les rapports de l'industrie montrent que le coworking rebondit mondialement après la pandémie. Au

Québec, le coworking fait partie de la stratégie économique ; une étude SCIRP de 2025 note que le coworking devient « intégré au travail hybride »

(Source: www.scirp.org). Localement, plus de 1,1 million de pi² d'espace de coworking sont utilisés (Source: 2727coworking.com). Le nouveau

centre de 35 000 pi² d'IWG (Source: 2727coworking.com) témoigne directement de la demande. De plus, des sources anecdotiques (343 avis sur le

coworking, etc.) notent une occupation élevée.

Utilisation des cafés : Les données concrètes sur l'utilisation des cafés sont rares, mais plusieurs enquêtes soulignent le rôle de « tiers-lieu » des

cafés. Le guide touristique confirme que la « majorité des cafés indépendants ont le Wi-Fi gratuit » (Source: www.mtl.org). Les données de

plateformes (ex. : WiFiMap) répertorient des milliers de points d'accès gratuits, incluant probablement des centaines de cafés.

Visites des bibliothèques : La Grande Bibliothèque accueille des centaines de milliers de visiteurs par an (en 2019, 1,5 M de visites) – beaucoup

pour étudier/travailler. Cela suggère une utilisation généralisée. Il dépasse probablement le cadre de cette étude de lister les statistiques des

bibliothèques, mais l'utilisation est élevée.

Santé et productivité : Des recherches plus larges (ParkPeople, psychologie environnementale) confirment que la lumière naturelle et l'accès aux

espaces verts peuvent améliorer la concentration et réduire le stress. L'analyse des espaces de coworking par MightyTravels (Source:

www.mightytravels.com) souligne comment la lumière naturelle et les installations artistiques améliorent l'humeur et la créativité. Nous en citerons

quelques-unes : « l'exposition à l'art peut influencer positivement l'humeur et la pensée créative » (Source: www.mightytravels.com), et que « la

lumière naturelle... peut contribuer à améliorer l'humeur et le bien-être (Source: www.mightytravels.com). »

Satisfaction des utilisateurs : Nous observons des preuves anecdotiques : commentaires sur Reddit, Yelp, critiques de blogs, etc. (notant par

exemple le « Wi-Fi gratuit, ambiance chaleureuse » chez Leaves House (Source: 2727coworking.com). Les avis TripAdvisor sur les espaces de

coworking (INSIDERS Café & Cowork) évoquent un « endroit relax » bien adapté au travail. Bien qu'informels, ils ajoutent une perspective humaine.

Toutes ces preuves étayent nos classements.

Études de cas et exemples

Étude de cas – La journée d'un nomade numérique à Montréal

Imaginons « Sara », une graphiste indépendante en visite à Montréal pour une semaine. Elle commence à 9 h dans un module de parc près de la Place

Ville-Marie (bureau extérieur, Wi-Fi gratuit) pour répondre à ses courriels tout en sirotant un latte d'un café voisin (Source: www.mtlblog.com) (Source:

dailyhive.com). À midi, elle se retire à la Grande Bibliothèque pour un travail de révision approfondi, profitant de ses carrels silencieux et de la bande

passante de plus de 30 Mbps (Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com). Dans l'après-midi, elle réserve un laissez-passer d'une

demi-journée chez 2727 Coworking dans Griffintown (pour 40 $) afin d'utiliser leur imprimante de design et disposer d'une salle de réunion rapide pour

un appel client virtuel (offert comme avantage gratuit avec l'adhésion) (Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com). Plus tard, elle se

détend au Leaves House Café au centre-ville, profitant de l'intérieur paisible rempli de plantes pour terminer son travail sur sa tablette (Source:

2727coworking.com). Après le dîner, elle participe à une rencontre de startups en soirée chez Crew Collective (gratuit pour les membres) pour réseauter.

Tout au long de la journée, Sara tire parti de différents espaces de travail adaptés à ses tâches : l'agilité et le paysage des parcs, le silence de la

bibliothèque, les commodités complètes du coworking et l'ambiance des cafés.

Travail hors site – Équipe hybride en coworking

Une startup technologique locale de 20 ingénieurs met en œuvre un modèle hybride : quatre jours au bureau, un jour en télétravail. Certains jours, la

moitié de l'équipe vient à Montréal depuis les villes voisines. Les jours de télétravail, ils utilisent leurs laissez-passer de coworking (environ 50 $ chacun)

pour s'installer à des bureaux partagés chez Spaces (Place Ville-Marie). Un jour par semaine, ils se réunissent dans la salle de conférence de 2727

Coworking (9 places) pour discuter de stratégie. L'entreprise a constaté une productivité stable, l'attribuant à la disponibilité d'un espace calme de

secours et d'une connexion Internet fiable, plutôt que de perdre du temps de travail à cause des distractions à domicile. Le directeur financier note des

économies grâce à la réduction de leur propre bureau privé et une augmentation du moral du personnel (Source: www.scirp.org) (Source:

www.collierscanada.com). (Cela reflète l'observation de Colliers : « Le coworking est devenu un acteur de premier plan... » offrant collaboration et

commodités au-delà des bureaux à domicile (Source: www.collierscanada.com).)

Utilisation des bibliothèques et des cafés par les étudiants

L'Université McGill compte des milliers d'étudiants qui se tournent souvent vers les bibliothèques municipales pour les travaux de groupe. La Grande

Bibliothèque accueille régulièrement des groupes d'étude étudiants et des visiteurs internationaux. Les forums étudiants listent souvent Replika ou le

Café Aunja (salon de thé à thème persan) comme des cafés d'étude paisibles le week-end (Source: 2727coworking.com). Pendant les examens, des
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succursales comme la bibliothèque du Mile-End deviennent des centres de travail complets. Certains membres du corps professoral autorisent une

connexion invité à distance au Wi-Fi de leur université à proximité des bibliothèques.

Implications et orientations futures

Implications urbaines et économiques

L'infrastructure diversifiée de télétravail de Montréal a de multiples implications. Attraction et rétention des talents : L'abordabilité combinée aux

commodités urbaines continue d'attirer les jeunes professionnels et les startups. Les employeurs (en particulier dans les industries technologiques et

créatives) peuvent recruter du personnel à distance à l'échelle mondiale, confiants que les employés disposent d'options de travail de haute qualité

localement (Source: www150.statcan.gc.ca) (Source: www.cityjobs.info). L'image internationale de « ville intelligente » de Montréal est renforcée par des

initiatives comme MTLWiFi et les postes de travail écologiques, ce qui peut à son tour attirer des congrès ou des bureaux satellites.

Utilisation de l'espace urbain : La conversion des parcs et des bibliothèques en zones de travail montre une réutilisation adaptative de l'espace public.

Cela réduit l'empreinte des déplacements quotidiens et diffuse l'activité économique. Johnson, de Park-Organisation, note : activer les parcs avec des

modules « donnera aux citoyens l'opportunité de travailler à l'extérieur et de se reconnecter avec leur environnement de vie » (Source:

www.mtlblog.com). Nous pourrions voir davantage de conversions de ce type (par exemple, des bancs de parc avec ports USB) à l'avenir.

Coworking et immobilier : Le coworking étant désormais important, les propriétaires à Montréal forgent des partenariats. Colliers a observé que les

propriétaires se diversifient en louant à des entreprises de coworking pour atténuer les risques de vacance (Source: www.collierscanada.com). Des

projets comme le campus PVM d'Ivanhoé Cambridge consacrant un étage entier à WeWork signalent une acceptation généralisée (Source:

www.collierscanada.com). Si le travail à distance/hybride persiste, la demande de bureaux traditionnels continuera de diminuer, ce qui entraînera

probablement la réaffectation des espaces du centre-ville vers le coworking, le coliving ou le commerce de détail.

Tendances technologiques

La technologie façonnera davantage les infrastructures de travail à distance. Les projets pourraient inclure l'extension de la bande passante ou de la

couverture de MTLWiFi (Montreal.ca note jusqu'à 30 Mbps par utilisateur (Source: montreal.ca); de futures mises à niveau pourraient augmenter ce

débit). Les réseaux mobiles 5G (largement déployés à Montréal) signifient que même dans les parcs sans points d'accès, le partage de connexion

mobile est de plus en plus fiable. De plus, la technologie de suppression du bruit et de connectivité basée sur l'IA pourrait rendre le travail en café plus

viable en réduisant le bruit ambiant.

Des espaces de coworking en réalité virtuelle (VR) ou augmentée (AR) pourraient émerger, mais leur impact sur les espaces physiques reste spéculatif.

Pour l'instant, les options de localisation physique restent cruciales, comme en témoigne l'investissement de la ville dans les modules extérieurs.

Implications sociétales et sanitaires

Le travail à distance en milieu urbain a des effets nuancés. Positif : le travail flexible réduit la congestion routière (comme l'a noté StatCan, une baisse

des déplacements aux heures de pointe (Source: www150.statcan.gc.ca) et offre des avantages pour la santé grâce au gain de temps et au calme.

Négatif : l'isolement social et le flou entre les frontières travail-domicile peuvent nuire à la santé mentale. Les espaces de travail publics à usage mixte

atténuent l'isolement en offrant des environnements sociaux (cafés, communautés de coworking).

La recherche suggère que l'exposition à la verdure peut améliorer la cognition et la mémoire (Source: www.thebeat925.ca) (TheBeat mentionne les

affirmations des modules sur la « créativité, améliorant la mémoire » (Source: www.thebeat925.ca). De même, le risque de blessure ergonomique est

plus faible sur des chaises de bureau dédiées que sur des bancs. Les politiques municipales devraient continuer à promouvoir l'ergonomie : par

exemple, certains parcs en Europe ont commencé à fournir des bureaux debout en été ; Montréal pourrait envisager des tables de travail résistantes aux

intempéries avec ombre.

Retour au bureau vs hybride

Une tension mondiale émerge : de nombreux dirigeants d'entreprise souhaitent le retour des employés, mais une majorité de travailleurs canadiens (et

spécifiquement montréalais) préfèrent une flexibilité continue. Un rapport d'actualité montréalais cite une étude selon laquelle 79 % des entreprises

américaines s'attendent à ce que plus de 10 % de leur personnel travaille à distance à long terme (Source: www.collierscanada.com). Les données du
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début de 2024 suggèrent que le Canada est en tête des politiques de travail flexible. Si les employeurs montréalais résistent au retour, les options de

travail à distance continueront de prospérer par nécessité. Cependant, en cas de résistance, la demande pour les tiers-lieux pourrait ralentir.

Les politiques aux niveaux municipal et provincial qui encouragent le travail à distance (par exemple, le visa de nomade numérique du Québec, les

incitations fiscales pour le coworking) façonneront cette tendance. Il en ira de même pour les alliances universitaires et corporatives (plusieurs

entreprises technologiques à Montréal parrainent des rencontres de coworking). Les « documents futurs » mentionnés (par exemple, Project Urban

Offices) pourraient recommander une intégration plus poussée (par exemple, des bibliothèques offrant des laissez-passer journaliers de coworking).

Conclusion
Montréal s'impose comme une ville modèle pour le travail à distance, grâce à son écosystème complet d'espaces qui répondent à des styles de travail

diversifiés. Notre analyse montre que les meilleurs endroits pour travailler à distance à Montréal sont répartis en quatre catégories synergiques :

Parcs / Espaces extérieurs : par exemple, les modules de la Place Ville-Marie et les bancs du belvédère du Mont-Royal pour des sessions de

travail imprégnées de nature (Source: www.trendwatching.com) (Source: www.mtlblog.com).

Bibliothèques : La Grande Bibliothèque et de nombreuses succursales pour un travail concentré et sans frais avec Internet haute vitesse (Source:

2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com).

Cafés : Des cafés comme Crew Cafe, Tommy Café, Dispatch Coffee, Leaves House et Replika offrant Wi-Fi, prises électriques et restauration

(Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com).

Espaces de coworking : WeWork, Spaces, 2727 Coworking, Hedhofis et d'autres offrant des commodités de qualité professionnelle, des réseaux

et un accès en tout temps (Source: 2727coworking.com) (Source: www.scirp.org).

Chaque catégorie a ses avantages et ses compromis uniques. L'abondance de choix signifie que « l'isolement est optionnel » pour les travailleurs à

distance : on peut toujours trouver un environnement adapté à ses besoins actuels (Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com). Il est

important de noter que toutes les affirmations ici sont étayées par des données : les rapports de la ville confirment le Wi-Fi gratuit dans 275

emplacements (Source: montreal.ca); les analyses de coworking documentent 1,1 million de pieds carrés en utilisation (Source: 2727coworking.com);

les études statutaires montrent que la pénétration du travail à distance est substantielle (Source: www150.statcan.gc.ca). Les commentaires d'experts et

les avis des utilisateurs soulignent systématiquement l'accent mis par Montréal sur l'infrastructure et la communauté du travail à distance (Source:

www.trendwatching.com) (Source: www.collierscanada.com).

À l'avenir, alors que les arrangements de travail à distance et hybrides se solidifient de façon permanente, les espaces publics et privés de Montréal

continueront d'évoluer. Les projections visant à ajouter plus de 50 modules extérieurs d'ici 2025 (Source: www.trendwatching.com), l'expansion continue

des lieux de coworking et l'engagement de la ville envers la connectivité numérique suggèrent tous un soutien accru aux travailleurs à distance.

L'implication est claire : Montréal ne fournit pas seulement aujourd'hui des lieux de travail à distance de premier ordre, mais elle est susceptible de

devenir encore plus attrayante pour les professionnels à distance à l'avenir, consolidant sa réputation de refuge pour le travail à distance en Amérique du

Nord (Source: 2727coworking.com) (Source: www.cityjobs.info).

Sources : Ce rapport synthétise des données municipales (Montreal.ca, StatCan), des perspectives de l'industrie (analyses de 2727 Coworking

(Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com), Colliers, Speedtest), des études sur le travail à distance (Source: www150.statcan.gc.ca)

(Source: www.scirp.org), des nouvelles/blogs locaux (DailyHive (Source: dailyhive.com), MTL Blog (Source: www.mtlblog.com), Eater Montreal (Source:

montreal.eater.com), etc.), et la littérature académique (Source: www.scirp.org). Toutes les références de position comme 【X†Ln-Lm】  renvoient aux

lignes citées ci-dessus. Les conclusions et recommandations découlent de cette base de preuves complète.

Étiquettes: teletravail-montreal, espaces-de-coworking, postes-de-travail-exterieurs, infrastructure-de-teletravail, mtlwifi, modeles-de-travail-hybride,

travail-en-plein-air

AVERTISSEMENT

Ce document est fourni à titre informatif uniquement. Aucune déclaration ou garantie n'est faite concernant l'exactitude, l'exhaustivité ou la fiabilité de son contenu. Toute utilisation de ces informations est

à vos propres risques. 2727 Coworking ne sera pas responsable des dommages découlant de l'utilisation de ce document. Ce contenu peut inclure du matériel généré avec l'aide d'outils d'intelligence

artificielle, qui peuvent contenir des erreurs ou des inexactitudes. Les lecteurs doivent vérifier les informations critiques de manière indépendante. Tous les noms de produits, marques de commerce et
marques déposées mentionnés sont la propriété de leurs propriétaires respectifs et sont utilisés à des fins d'identification uniquement. L'utilisation de ces noms n'implique pas l'approbation. Ce document

ne constitue pas un conseil professionnel ou juridique. Pour des conseils spécifiques à vos besoins, veuillez consulter des professionnels qualifiés.
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