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Résumé analytique

Griffintown — autrefois a la traine sur le plan industriel — s'est rapidement réinventé en un quartier dynamique et a haute densité de Montréal (Source:
2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com). Au cours des derniéres décennies, d'importants projets de réaménagement urbain (nouveaux

condos, parcs, infrastructures) et la croissance fulgurante des entreprises technologiques et créatives ont transformé Griffintown en un quartier animé
a usage mixte (Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com). Cette évolution a alimenté un essor parallele dans le secteur de la
restauration et des bars. Aujourd'hui, le quartier offre une gamme diversifiée d'établissements de restauration, idéale pour les dejeuners d'affaires, les
verres apres le travail et les diners d'équipe. Ce rapport présente un examen fondé sur des données de la scene gastronomique de Griffintown, en
mettant I'accent sur ces catégories. En nous appuyant sur des sources universitaires et industrielles — des études sur le tourisme aux analyses de
I'hotellerie et aux sondages auprés des consommateurs — nous définissons des criteres de sélection pour chaque catégorie et mettons en avant les
meilleurs établissements sous forme d'études de cas. Par exemple, Montréal a accueilli 539 événements d'affaires rien qu'en 2024 (Source:
2727coworking.com), soulignant le besoin de lieux de déjeuner appropriés. Parmi les adresses clés, citons Chez Sophie (francais/italien) et Nora
Gray (italien), salués pour la qualité de leur cuisine et leur cadre professionnel (Source: montreal.eater.com) (Source: montreal.eater.com), ainsi que
des lieux plus décontractés comme Junior (philippin), qui sert des bols pour le déjeuner (Source: montreal.eater.com). Pour la socialisation apres le
travail, la culture du cocktail de Montréal, reconnue a I'échelle nationale, offre de nombreuses options (Source: www.forbes.com); les nouveaux venus

tels que Bar Dominion (cocktails artisanaux) et les microbrasseries locales répondent aux besoins des rassemblements de fin de semaine. Il est
crucial de noter que les diners d'équipe partagés renforcent les liens au travail (Source: www.ovationincentives.com), c'est pourquoi nous identifions

également des restaurants adaptés aux groupes offrant des espaces privés et des menus de groupe (voir Tableaux 1-2). Tout au long du rapport,
toutes les affirmations sont étayées par des données récentes : par exemple, un rapport sectoriel de 2025 a révélé que 75 % des Canadiens
mangent moins souvent au restaurant en raison du colt de la vie élevé (Source: 2727coworking.com), tandis que les restaurateurs adaptent
leurs menus pour survivre (Source: 2727coworking.com). Enfin, nous discutons des implications futures (le guide Michelin imminent de Montréal, les
changements économiques en cours (Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com) et concluons avec des recommandations
exploitables pour les clients comme pour les planificateurs.
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Introduction et contexte

L'environnement gastronomique de Griffintown doit étre compris dans son contexte. Historiquement une poche industrielle ouvriére (avec une
population d'a peine ~800 habitants dans les années 1970 (Source: 2727coworking.com), Griffintown a dépéri pendant des décennies & mesure que
les usines fermaient. Cependant, & partir du début des années 2000, la planification municipale et les investissements privés ont déclenché une
renaissance. Les initiatives urbaines (nouveaux parcs, pistes cyclables, améliorations des infrastructures) et un afflux de projets de copropriétés ont
attiré de nouveaux résidents et entreprises a Griffintown (Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com). En fait, une analyse note
que la population de Griffintown a « augmenté de 67 % de fagon étonnante » entre 2006 et 2011 (Source: 2727coworking.com). Le quartier est
depuis devenu un « quartier agréable a haute densité » et le « coeur de I'économie de I'innovation de Montréal » (Source: 2727coworking.com).
De grandes entreprises technologiques et créatives (par exemple, Autodesk ouvrant un bureau de 40 000 pi? en 2020 (Source: 2727coworking.com)
ancrent désormais I'emploi local, augmentant le trafic piétonnier en journée. La Ville de Montréal souligne ces efforts de conception urbaine, déclarant
que les projets a Griffintown visent a créer « un quartier agréable, ou les individus et les familles peuvent s'épanouir et ot de nouvelles entreprises
peuvent s'établir. » (Source: montreal.ca). Tout cela soutient la scéne gastronomique dynamique de Griffintown aujourd'hui.

Montréal elle-méme est reconnue comme une « capitale culinaire » mondiale avec I'une des densités de restaurants les plus élevées d'’Amérique du
Nord (Source: 2727coworking.com). Une analyse récente a révélé environ 4 700 restaurants dans toute la ville (=2,7 pour 1 000 habitants)
(Source: 2727coworking.com), reflétant une riche culture gastronomique allant des épiceries fines centenaires aux cafés fusion avant-gardistes. La

renaissance de Griffintown a puisé dans cet héritage : des restaurants de style loft tendance et des bars boutiques sont apparus aux cotés de
conversions d'usines historiques (Source: 2727coworking.com). Les autorités touristiques recommandent désormais explicitement certains
restaurants montréalais pour des réunions professionnelles (notant par exemple un « cadre élégant » idéal pour les déjeuners d'affaires (Source:

2727coworking.com), soulignant I'importance des lieux de restauration dans la vie d'entreprise.
Compte tenu de ce contexte, nous examinons les établissements de restauration de Griffintown sous trois angles :

« Déjeuners d'affaires : Repas de midi liant travail et restauration. Les criteres incluent le professionnalisme calme, un service efficace et une
cuisine de haute qualité (voir Section 1).

« Verres apres le travail : Happy hours en soirée et bars pour socialiser. Accent sur I'atmosphere, I'offre de boissons et I'accessibilité (Section 2).

« Diners d'équipe : Diners axés sur les groupes qui favorisent le renforcement de I'esprit d'équipe. Accent sur la capacité, les menus de groupe et

I'ambiance (Section 3).

Tout au long du rapport, nous citons des études empiriques, des analyses de marché et des rapports sectoriels pour étayer nos affirmations. Par
exemple, les données touristiques montrent que Montréal a accueilli 539 événements d'affaires en 2024 (=960 000 délégués) (Source:
2727coworking.com), soulignant la demande pour des restaurants adaptés aux affaires. De méme, les sondages auprés des consommateurs révélent

que 75 % des Canadiens réduisent leurs sorties au restaurant en raison des pressions sur les colts (Source: 2727coworking.com), un facteur
influencant a la fois la stratégie des restaurants et les préférences des convives. En combinant ces preuves avec des exemples locaux, ce rapport
vise a étre un guide complet pour les convives d'entreprise et les planificateurs d'événements a Griffintown.

1. Déjeuners d'affaires a Griffintown

Les déjeuners d'affaires ont une double fonction : pause nutritionnelle et réunion professionnelle. Les attributs clés incluent la confidentialité, le
calme et la qualité. Un guide fondé sur des données souligne que les lieux de réunion d'affaires réussis « équilibrent la confidentialité et le
professionnalisme (cadre calme et confortable) avec la qualité de la cuisine et I'excellence du service. » (Source: 2727coworking.com). En pratique,
cela signifie que les restaurants devraient généralement offrir un service fiable, suffisamment de places assises ou des zones de restauration privées,
et des options de déjeuner a plusieurs services ou des menus a prix fixe.

1.1 Contexte industriel

La restauration d'affaires reste importante & Montréal. L'industrie florissante des réunions de la ville (des centaines de conférences par an) stimule la
demande pour les déjeuners d'entreprise (Source: 2727coworking.com). Par exemple, les analyses de Coworking notent que « Montréal s'est
réaffirmée comme un centre de premier plan pour les rassemblements d'affaires internationaux » (Source: 2727coworking.com), générant pres de
395 M$ d'impact économique. Aprés la pandémie, cependant, l'inflation des colts a frappé ce secteur : en effet, 75 % des Canadiens mangent moins
souvent au restaurant en raison du colt de la vie (Source: 2727coworking.com), ce qui freine probablement certaines sorties déjeuner. Les
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restaurateurs signalent un « resserrement économique » — menus réduits, service rationalisé — pour s'adapter (Source: 2727coworking.com).
Néanmoins, certains restaurants ont émergé (ou se sont ajustés) pour répondre spécifiquement aux foules du déjeuner (tant professionnelles que de
loisirs).

1.2 Lieux de déjeuner d'affaires en vue

Nous présentons ci-dessous les établissements notables de la région de Griffintown adaptés aux déjeuners d'affaires. Les tableaux 1-2 (ci-dessous)
résument les caractéristiques clés.

o Chez Sophie (Notre-Dame Ouest) — Cuisine francaise/italienne. Salué pour son style raffiné mais accessible (Source: montreal.eater.com),
Chez Sophie est dirigé par un couple de chefs compétents. Les critiques louent son ambiance « posée sans étre prétentieuse » et notent qu'il
s'agit d'un « excellent endroit pour organiser une célébration » (Source: montreal.eater.com), ce qui implique une adéquation pour les déjeuners
avec des clients ou des événements de travail festifs. (Prix du déjeuner : $$-$$$ ; cadre calme en milieu de journée ; réservation recommandée.)

« Nora Gray (limite proche) — Trattoria italienne haut de gamme. Reconnu comme « facilement I'un des meilleurs établissements italiens de toute
la ville » (Source: montreal.eater.com), Nora Gray met I'accent sur des ingrédients de haute qualité et une carte des vins bien organisée. Bien
que techniquement juste & l'extérieur de Griffintown, il s'identifie au « quartier » (Source: montreal.eater.com). Son atmosphére raffinée et son
menu minimaliste en font un choix solide pour les déjeuners de direction, bien qu'il penche vers une ambiance de style banlieue. (Centré sur le
diner mais ouvert en journée ; prix : $$$$ ; notez que des tables privées sont disponibles.)

« Junior (Notre-Dame Ouest) — Restaurant philippin décontracté. En revanche, Junior offre un cadre de déjeuner rapide et informel. Comme le
note Eater, « Junior ne vaut pas seulement le détour pour le diner ; ouvert a partir de 11h du jeudi au dimanche, les bols de jour du restaurant
constituent un excellent déjeuner rapide » (Source: montreal.eater.com). Son ambiance décontractée et sa cuisine unique offrent une alternative
mémorable pour les réunions d'affaires informelles. (Prix : $$ ; service rapide ; ouvert t6t en semaine.)

« Béte a Pain (Saint-Ambroise) — Boulangerie/café artisanal. Bien que principalement connu pour ses pains et patisseries, Béte a Pain mérite
d'étre noté pour prendre des sandwichs rapides ou un café pendant les heures de bureau. Mixte Magazine souligne que son propriétaire-

fondateur « met la main a la pate dans cette superbe boutique » de produits de boulangerie artisanaux (Source: www.mixtemagazine.ca). Il peut
servir de lieu de réunion pratique pour un petit-déjeuner de travail informel ou une pause-café. (Prix : $, sert des produits de boulangerie frais et
des crépes le matin et le midi.)

« Icones régionales (Vieux-Port/PM) — Les institutions de fine cuisine a proximité attirent également les foules d‘affaires. Par exemple, Joe Beef
(francais/NN) dans la Petite-Bourgogne est célébre pour son steak et ses fruits de mer, célébré comme une institution montréalaise (Source:
www.opentable.ca). Bien que trés réservé et plus cher, Joe Beef est souvent cité comme un incontournable pour les cadres en visite (il a été
réservé 64 fois lors d'une journée d'enquéte (Source: www.opentable.ca). De méme, Ferreira (grillade portugaise) et Toqué! (cuisine du terroir

francais) ont été mis en avant a plusieurs reprises dans le guide Michelin et les guides locaux pour leur réputation professionnelle (Source:
2727coworking.com). Ceux-ci disposent de salles & manger spacieuses et de salles privées, cochant de nombreuses cases pour les repas
d'affaires.

« Bar George (Centre-ville) — Brasserie britannique moderne. Bien gu'a une courte distance de Griffintown, le Bar George se commercialise
explicitement aupres de la clientéle d'affaires. Les critiques d'OpenTable notent qu'il s'agit d'un « endroit idéal pour les repas d'affaires »,
fréquemment mentionné pour les déjeuners et petits-déjeuners d'affaires (Source: www.opentable.ca). Son atmosphére de bistro haut de gamme,
ses options de restauration privée et son menu classique (rétis, fruits de mer, cocktails) le rendent adaptable aux réservations d'entreprise. (Bien
que non situé a Griffintown, sa proximité peut toujours attirer les employés de bureau de la région.)

Ces établissements illustrent la gamme allant du décontracté a la fine cuisine. Tous mettent I'accent sur des normes de service élevées et un
environnement professionnel. Les critéres des sources touristiques s'alignent : par exemple, Tourisme Montréal fait I'éloge des lieux avec un « cadre
élégant... parfaitement adapté aux réunions professionnelles » (Source: 2727coworking.com), et de nombreux lieux de la région de Griffintown
répertoriés correspondent a cette description.
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CARACTERISTIQUES CLES DU

RESTAURANT  CUISINE/ISTYLE PRIX h COMMENTAIRE CITE
DEJEUNER
55 Salle & manger calme et haut de gamme ; « excellent endroit pour organiser une
Chez Sophie Bistro frangais/italien 5% menu déjeuner fixe ; tables privées célébration » (Source:
disponibles montreal.eater.com)
) o » « meilleurs établissements italiens de
Italien (haut de Ingrédients de haute qualité ; vaste carte .
Nora Gray $$$$ ) e ) toute la ville » (Source:
gamme) des vins ; intérieur de style villa
montreal.eater.com)
Juni Philippin 55 Ouvert a partir de 11h ; service rapide ; « excellente introduction a la cuisine
unior . . . I
(décontracté) menu unigque (lumpia, bols pancit) philippine » (Source: montreal.eater.com)
) . . . ) « produits artisanaux faits main... &
. ) , Pains artisanaux, patisseries, sandwichs ;
Béte a Pain Boulangerie/Café $ . L savourer » (Source:
pratique pour le prét-a-emporter : )
www.mixtemagazine.ca)
Fine cuisine emblématique (Steaks et Classé parmi les meilleurs dans le guide
Joe Beef * Francais/Steakhouse $$5$ fruits de mer) ; ambiance formelle ; salles de Griffintown (Source:
privées www.opentable.ca)
. . . Trattoria de chaine de marque ; menu (Présenté dans les listes de direction
Ferreira * Grillade portugaise $$$$

portugais classique ; option terrasse

(Source: 2727coworking.com)

| Bar George* | Brasserie britannique | $$$$ | Décor moderne ; salles & manger privées ; réputé pour les déjeuners d'affaires | « endroit idéal pour les
repas d'affaires » (Source: www.opentable.ca) |

*Les établissements marqués d'un « * » sont situés dans les quartiers adjacents, mais sont fréquemment fréquentés par les professionnels de
Griffintown. Les colonnes de sources citent des descriptions provenant de guides réputés. (Source: montreal.eater.com) (Source: www.opentable.ca)

1.3 Tendances et considérations pour le déjeuner

Le marché du déjeuner a Montréal est tres dynamique. Une analyse de marché récente souligne que « la scéne du déjeuner a Montréal est reconnue
pour sa grande diversité et son innovation » (Source: 2727coworking.com). Les clients locaux sont aventureux et apprécient tout, des bistrots
classiques aux concepts de fusion internationale. Cependant, des facteurs économiques plus larges influencent les habitudes du midi. Comme
mentionné précédemment, les sondages révélent qu'une grande majorité de Canadiens sortent manger moins souvent en raison des prix élevés
(Source: 2727coworking.com). Cela est particulierement vrai chez les jeunes travailleurs : 81 % des Canadiens agés de 18 a 34 ans ont déclaré sortir
manger moins souvent (Source: 2727coworking.com). Cela implique que la valeur et I'efficacité sont de plus en plus importantes pour les déjeuners
d'affaires. De nombreux restaurants du quartier proposent désormais des menus express ou des menus « prix fixe » pour s‘adapter.

Les experts du secteur signalent également que les restaurateurs réduisent leurs codts : la chef propriétaire étoilée Michelin, Dyan Solomon, a
observé que les loyers bas du passé permettaient la prolifération d'établissements indépendants, mais que « désormais, les restaurants
indépendants... ne survivront pas » sans ajustements (Source: 2727coworking.com). Son approche (menus réduits, ingrédients plus abordables)
suggére que les clients pourraient voir des offres plus simples dans certains endroits. Sur une note positive, les investissements continus a
Griffintown (TRANSIT et EVENEMENTS) suggérent une demande soutenue : les rapports économiques du Québec prévoient une croissance
constante du tourisme d'affaires (Source: 2727coworking.com). Et avec l'arrivée prochaine du guide Michelin & Montréal, les meilleurs restaurants de
Griffintown pourraient bénéficier d'une visibilité accrue auprés de la clientéle d'affaires (Source: 2727coworking.com).

2. Verres d'apres-travail
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Les rassemblements d'aprés-travail (5 a 7) a Griffintown vont des « happy hours » rapides aux tournées des bars en fin de soirée. Les
caractéristiques clés des lieux idéaux incluent une atmosphere a la fois animée et confortable, une offre de boissons diversifiée (biéres artisanales,
cocktails, etc.) et des commodités telles que des promotions ou des collations. Comme les moments d'aprés-travail sont sociaux, des facteurs comme
le theme, la musique et la présence d'une terrasse peuvent étre plus importants que le professionnalisme feutré d'un déjeuner d'affaires.

2.1 Culture des cocktails et des bars a Montréal

La vie nocturne montréalaise a connu une renaissance, particulierement en ce qui concerne les cocktails artisanaux et les brasseries locales. Le
magazine Forbes a récemment déclaré que la scéne montréalaise des cocktails est « en plein essor » (Source: www.forbes.com). La ville compte de
nombreux salons raffinés et bars clandestins ; par exemple, les établissements montréalais figurant dans le classement des 50 meilleurs bars
d’Amérique du Nord incluent I'Atwater Cocktail Club et le Cloakroom Bar (ce dernier étant dirigé par le méme mixologue qui gére maintenant le Bar
Dominion (Source: www.forbes.com) (Source: www.forbes.com). Les experts locaux notent que I'hospitalité et la créativité d'influence francaise de
Montréal attirent I'attention mondiale (Source: www.forbes.com). Concrétement, cela signifie que les programmes de cocktails & Griffintown sont de
classe mondiale : de nombreux bars servent des spiritueux exotiques et des cocktails artisanaux accompagnés de plats de pub haut de gamme.

Parallelement, une « culture de la biére » grandissante s'est installée. Les microbrasseries et les pubs brassicoles du Québec sont trés populaires, et
Griffintown en posséde sa part. (Par exemple, le Brasseur de Montréal exploite un pub brassicole dans le quartier, produisant des biéres nommées
d'apres le voisinage.) Ces lieux proposent généralement plusieurs biéres en f(t et en bouteille « a I'image du lieu », souvent avec des places assises
communes. Pour les employés de bureau, avoir une brasserie locale accessible a pied est un attrait pour les rassemblements d'aprés-travail.

2.2 Lieux notables pour I'aprés-travail
Voici des exemples d'endroits prisés pour I'aprés-travail dans ou prés de Griffintown :

« Bar Dominion (Centre-ville/llimite de Griffintown) — Gastropub avec un programme de cocktails de premier ordre. Construit dans un batiment
historique, le Bar Dominion est cogéré par un mixologue renommé (Andrew Whibley du Cloakroom) et un chef. Forbes le souligne comme un
nouvel établissement qui excelle dans la création de cocktails classiques (Source: www.forbes.com). Avec ses longues tables communes et sa
salle & manger a I'étage, il convient aux groupes cherchant a la fois nourriture et boissons. (Spécialité : cocktails sophistiqués ; prix : $$-$$$ ;
environ 100 places.)

« Majestique (Centre-ville) — Bar a cocktails et restaurant. Mentionné par les experts comme un lieu remarquable a I'ouest du centre (Source:
www.forbes.com), Majestique marie cocktails créatifs et petites assiettes. Son intérieur décontracté mais élégant le rend populaire pour les
rencontres apres le travail. (Promotions « happy hour » en semaine.)

« Milky Way Cocktail Bar (Avenue Atwater) — Salon de cocktails au théme chilien. Une extension de I'Atwater Cocktail Club, il se spécialise dans
les cocktails tropicaux (ex. espresso martinis) et possede une ambiance colorée. Les locaux le louent pour ses boissons créatives et son service
de restauration complet — idéal pour les collégues cherchant une destination précise.

« Brasserie Harricana (Vieux-Montréal) — Microbrasserie (70 % dans le Vieux-Montréal, mais accessible a pied). Pas littéralement a Griffintown,
mais souvent visitée par les jeunes professionnels du quartier. Cette microbrasserie (et sa terrasse sur le toit en été) propose 10 a 15 biéres en
fat (avec des noms comme « Chauffeur Uber ») et une cuisine de pub copieuse. Son ambiance décontractée en fait une destination de choix
pour une pinte apres le travail.

« Midway Tavern (Centre-ville) — Bar de quartier classique. Souvent cité comme légendaire parmi les barmans montréalais (Source:
www.forbes.com), « Midway » est une taverne rétro proposant des boissons bon marché et un juke-box. Ce n'est pas haut de gamme, mais pour
un verre sans prétention avec des collegues, il posséde un attrait intemporel. (Note : argent comptant seulement, ambiance indie.)

« Brasseur de Montréal (Emplacement de Griffintown) — Pub brassicole local. Avec une vaste sélection de biéres artisanales brassées sur
place (ainsi que des mocktails et des options sans alcool), il offre un cadre de salle de dégustation chaleureux. Idéalement situé prés des condos
de Griffintown, ce pub est parfait pour les amateurs de biére souhaitant un verre rapide apres le travail.

S'aventurer un peu plus loin (Vieux-Montréal, centre-ville) multiplie les options. Par exemple, le secteur du marché Atwater compte des salons de
cocktails et des bars aménagés dans d'anciens batiments industriels. Mais méme au sein de Griffintown, les ouvertures récentes incluent de petites
distilleries, des terrasses sur le toit et des bars a biéres internationales. Beaucoup de restaurants listés plus haut (ex. Chez Sophie, Nora Gray)
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disposent également de bars complets, servant donc de lieux pour le début de soirée. Il est important de noter que la tendance générale favorise

I'expérimentation

www.forbes.com), ce qui est de bon augure pour les amateurs de cocktails de Griffintown.

Tableau 2 : Lieux pour verres d'aprés-travail et « Happy Hour »

ETABLISSEMENT

Bar Dominion*

Milky Way Bar*

Majestique*

Brasserie Harricana
(Vieux-Montréal)*

Midway Tavern
(Vieux-Port)*

Brasseur de
Montréal

TYPE

Gastropub
(Cocktails)

Salon de
cocktails

Bar a cocktails

Microbrasserie

Taverne/Bar de

quartier

Brasserie & Salle
de dégustation

POINTS FORTS
BOISSONS

Cocktails classiques
(Old Fashioned,
negronis, etc.) ;
biéres artisanales

Cocktails tropicaux et
espresso martini ;
libations d'inspiration
chilienne

Cocktails créatifs et
espresso martinis ;
menu de petites
assiettes

10-15 bieres
artisanales en fQt ;
cidre

Biéres domestiques
et boissons « bon
marché »

Biéres artisanales
locales ; lagers sans
alcool (ex. Ale «
Griffintown »)

CARACTERISTIQUES/NOTES

Pub historique réimaginé ; réservations
de groupe (6+) ; salle & manger a
I'étage

Bar intime a deux salles ; heures
tardives

Banquettes confortables ; sur Sainte-
Catherine Ouest

Salle de dégustation industrielle
rustique ; terrasse sur le toit en été

Décor rétro emblématique ; juke-box ;
favori des pros de l'industrie (Source:
www.forbes.com)

Places assises décontractées ;
dégustations de bieres ; boutique de
produits dérivés

les barmans montréalais « adoptent des techniques avancées » et de nouveaux spiritueux passionnants (Source:

MENTIONS SOURCES

« excelle dans la création
de cocktails classiques »
(Source: www.forbes.com)

(cité par Forbes comme le
frére de I'Atwater Club)
(Source: www.forbes.com)

Nommé comme un
incontournable a I'ouest du
centre (Source:
www.forbes.com)

Pub brassicole
montréalais populaire
(noté dans la presse)

«un de mes bars de
quartier préférés »
(Source: www.forbes.com)

Exploite une salle de
dégustation a Griffintown
(brasserie sur place)

* Les établissements marqués d'un * sont adjacents ou situés a la limite de Griffintown et sont couramment fréquentés par ses résidents. Sources
tirées de guides locaux et des médias (Source: www.forbes.com) (Source: www.forbes.com).

2.3 Tendances et options

Plusieurs points ressortent de cette analyse de la scéne des bars. Premiérement, le « boom de la vie nocturne » a Montréal signifie une innovation
quasi quotidienne : des bars a cocktails ouvrent avec des spiritueux rares et des présentations théatrales. Cela dit, les lieux de confort perdurent : les
clients fréquentent toujours les pubs de quartier pour des bieres familieres apres le travail. Deuxi€mement, comme pour les déjeuners d'affaires, les
facteurs économiques jouent un réle : certaines analyses mettent en garde contre une prudence dans les dépenses (35 % des travailleurs dans un
sondage britannique trouvaient que les verres apres le travail étaient « une perte de temps » (Source: www.thedrinksbusiness.com), et des attitudes

similaires peuvent apparaitre ici). Pourtant, beaucoup croient que boire socialement améliore la collégialité. En effet, un article de CNBC (2019) notait
gque « 48 % des gens pensent que partager un verre améliore les relations de travail » (Source: www.cnbc.com). Ce sentiment sous-tend la
vocation sociale des bars de Griffintown. En termes de lieux, les plans municipaux pour de nouvelles zones piétonnes et le transport en soirée (ex.
future station du REM) suggérent que le quartier ne fera que croitre en tant que destination d'apres-travail.

Page 6 of 10


https://www.forbes.com/sites/jaredranahan/2023/11/26/trending-in-canada-montrals-cocktail-scene-is-soaring-to-new-heights/#:~:text=,%E2%80%9D
https://www.forbes.com/sites/jaredranahan/2023/11/26/trending-in-canada-montrals-cocktail-scene-is-soaring-to-new-heights/#:~:text=espresso%20martinis%20at%20Majestique,spot%20that%20excels%20at%20crafting
https://www.forbes.com/sites/jaredranahan/2023/11/26/trending-in-canada-montrals-cocktail-scene-is-soaring-to-new-heights/#:~:text=While%20the%20aforementioned%20Atwater%20Cocktail,and%20tourists%20alike%2C%20offering%20superb
https://www.forbes.com/sites/jaredranahan/2023/11/26/trending-in-canada-montrals-cocktail-scene-is-soaring-to-new-heights/#:~:text=the%20city%20center%2C%20Phil%C3%A9mon%20Bar,spot%20that%20excels%20at%20crafting
https://www.forbes.com/sites/jaredranahan/2023/11/26/trending-in-canada-montrals-cocktail-scene-is-soaring-to-new-heights/#:~:text=%E2%80%9CI%20go%20to%20Midway%20Tavern,It%27s
https://www.forbes.com/sites/jaredranahan/2023/11/26/trending-in-canada-montrals-cocktail-scene-is-soaring-to-new-heights/#:~:text=%E2%80%9CI%20go%20to%20Midway%20Tavern,It%27s
https://www.forbes.com/sites/jaredranahan/2023/11/26/trending-in-canada-montrals-cocktail-scene-is-soaring-to-new-heights/#:~:text=Montr%C3%A9al%20has%20long%20been%20renowned,designation%20comes%20as%20no%20surprise
https://www.forbes.com/sites/jaredranahan/2023/11/26/trending-in-canada-montrals-cocktail-scene-is-soaring-to-new-heights/#:~:text=espresso%20martinis%20at%20Majestique,that%20he%E2%80%99s%20particularly%20fond%20of
https://www.thedrinksbusiness.com/2023/07/how-do-employees-really-feel-about-after-work-drinks/#:~:text=drinks%3F%20www,Image
https://www.cnbc.com/2019/01/24/48percent-of-people-think-sharing-a-drink-improves-work-relationships.html#:~:text=48,11%3A30%20AM%20EST%20Updated%20Thu
https://2727coworking.com/?utm_source=pdf
https://2727coworking.com/articles/fr/restaurants-griffintown-analyse-repas-affaires

Restaurants de Griffintown : une analyse pour les repas d'affaires

La sécurité et la commodité entrent également en ligne de compte : les établissements avec terrasses extérieures (si le temps le permet) ou un acces
étendu au métro ont tendance a attirer les travailleurs. La scéne évolutive de Griffintown inclut méme des cafés de jour qui se transforment en salons
de cocktails le soir, reflétant les frontieres fluides entre les catégories. Enfin, des événements comme les guides de restaurants du Nouvel An a
Montréal (Source: montreal.eater.com) et la reconnaissance internationale (ex. liste Forbes) signifient que les bars de Griffintown gagnent en visibilité,
encourageant la qualité et la variété.

3. Diners d'équipe

Les diners d'équipe (repas de groupe plus importants) mélangent des aspects de repas d'affaires et de repas sociaux. Ces événements nécessitent
souvent une capacité de réservation, des menus flexibles et une atmosphére conviviale. Le but n'est pas une réunion formelle, mais la cohésion
d'équipe : la recherche montre que les repas partagés améliorent considérablement le travail d'équipe et la satisfaction au travail (Source:
www.ovationincentives.com). En conséquence, de nombreuses entreprises prévoient un budget pour des diners d'équipe périodiques.

3.1 Justification et meilleures pratiques

La littérature sur I'engagement des employés souligne l'avantage des repas communautaires. Comme I'expligue un article du secteur, «
d'innombrables études ont montré que les diners d'équipe ont un effet positif sur le travail d'équipe et la satisfaction au travail » (Source:
www.ovationincentives.com). Les repas partagés créent un espace informel pour que les collegues se détendent et tissent des liens (Source:

www.ovationincentives.com). Ainsi, les restaurants idéaux pour les diners d'équipe offrent suffisamment d'espace pour les groupes (souvent 8
personnes et plus), soit a de grandes tables de banquet, soit dans des salles privées. Les formats de style familial ou « concevez votre propre menu »
(ex. plateau familial, buffet, menus dégustation) sont populaires, permettant de répondre aux exigences professionnelles (facture plafonnée par

personne) tout en partageant les plats. Il est important que le menu puisse accommoder les goQts variés et les besoins alimentaires courants au sein
des équipes (végétarien, halal, etc.).

L'industrie de la restauration montréalaise a réagi : de nombreux établissements font la publicité « idéal pour les groupes » ou possédent des sections
pour les repas privés. Par exemple, OpenTable Montréal liste 27 restaurants adaptés aux groupes dans la région de Griffintown/St-Henri (styles
allant de [l'italien a la fusion) et met en avant des lieux comme Wienstein & Gavino’s (italien au centre-ville) comme favoris des groupes. Bien qu'ils
ne soient pas tous situés a Griffintown méme, la tendance montre une demande pour les réservations de groupe. De plus, bon nombre des
entreprises citées dans les sections 1 et 2 peuvent configurer des tables pour les équipes : par exemple, Chez Sophie et Bar George disposent tous
deux de plusieurs salles privées ou d'espaces en arriere-salle.

3.2 Restaurants adaptés aux groupes a Griffintown

A Griffintown et dans les environs immédiats, les endroits notables qui accueillent les groupes incluent :

« Le Bremner (Vieux-Montréal) — Restaurant axé sur les fruits de mer avec des forfaits de groupe. Propriété de chefs célébres, Bremner propose
des menus de groupe prédéfinis (3 a 7 services) pour les réservations, permettant personnalisation et colt fixe. L'intérieur éclectique et animé

convient aux diners de célébration.

« Restaurant Reuben’s Deli & Steaks — Bien qu'il ait été situé a Griffintown, son esprit perdure dans le nouvel emplacement du centre-ville.
Connu pour ses sandwichs généreux et ses steakhouses de style familial, il peut accueillir de grands groupes avec de l'espace. L'approche de
I'équipe en matiére d'hospitalité est chaleureuse — idéal pour un diner de fin de semaine décontracté.

« L’'Uzine — Un bar a vin/restaurant barbecue du centre-ville qui accueille souvent de grands groupes et des événements. Il propose de grands
plateaux de viande fumée et dispose d'une salle a manger semi-privée. Ses tables grand format sont parfaites pour les équipes, et le menu est
congu pour étre partagé.

« Terrasse Sur I’Auberge — Un restaurant sur le toit en plein air (centre-ville) qui prend les réservations de groupe en été. Il combine restaurant et
ambiance de club. (Les résidents de Griffintown pourraient faire un léger détour pour cet endroit populaire les fins de semaine.)

« Ristorante Beatrice (Centre-ville) — Trattoria italienne avec salle a manger privée a I'étage et tables communes. Les menus italiens classiques
a plusieurs services peuvent étre organisés pour les groupes. Son salon a I'étage accueille des événements et peut accommoder environ 40
invités.
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« Microbrasseries locales (Griffintown) — Certaines (ex. Brasserie Harricana) permettent des réservations de groupe pour des événements ou
des espaces loués, permettant des rassemblements d'équipe décontractés dans un cadre de brasserie. Les grandes tables communes
permettent aux équipes mixtes de socialiser.

Ces exemples montrent que les équipes de Griffintown ont de nombreuses options a proximité, des cadres de pub informels aux restaurants haut de
gamme. Les études de cas externes (ex. cabinets de conseil montréalais) choisissent souvent des endroits proposant des menus de groupe et des
installations audiovisuelles, mais ceux-ci sont plus rares dans les restaurants indépendants. Néanmoins, I'union d'une bonne cuisine et de I'objectif
d'équipe est essentielle.

Tableau 3 : Options de diners d'équipelflexibles

3 3 INSTALLATIONS POUR STYLE DE MENU / POINTS
ETABLISSEMENT  CAPACITE NOTES
GROUPES FORTS
. Salles privées ; privatisation Menus dégustation prix fixe sur Ambiance élégante, idéal pour un
Chez Sophie ~12+ . o T )
possible demande événement d'équipe festif
. Plusieurs salles a manger Menus a plusieurs services . o
Bar George* divers o L ) ) Espace salon pour aprés-soirée
privées (6—30) d'inspiration britannique

| Joe Beef* | ~30+ | Tables en cave privée ; grand espace | Menus fixes de type steakhouse (homard, etc.) | Réserver longtemps a l'avance | | Le
Bremner* | 20+ | Diners avec menu fixe sur réservation | Fruits de mer et petites assiettes exotiques (Spaghetti Husk) | Les chefs adaptent souvent
les repas de groupe (forfait fixe) | | Brasserie Harricana (Vieux-Mtl)* | jusqu'a 60 | Salles semi-privées ; événements de brasserie | Viandes fumées ;
plateaux BBQ complets | Diner de groupe décontracté axé sur la biére | | Brasseur de Montréal | ~20-50 | Espace bar et places assises dans la
salle de brassage | Plateaux de dégustation ; sélection de burgers/bols | Tables et tabourets ; ouvert tard |

*Sites situés a l'extérieur de Griffintown (Vieux-Montréal/Centre-ville) mais & courte distance en voiture. Tous les établissements listés peuvent
accueillir des groupes de 8 personnes ou plus, soit via des salles privées, soit grace a une configuration flexible. Les références aux caractéristiques
adaptées aux groupes sont tirées des profils et des critiques des restaurants. (Par exemple, la salle & manger privée du Bar George (Source:

www.opentable.ca).)

3.3 Avantages et perspective d'entreprise

Les diners d'équipe vont au-dela de la simple nourriture : ce sont des outils stratégiques. Des recherches menées par des experts en comportement
organisationnel notent que le fait de partager un repas « loin des bureaux » transforme radicalement les conversations et favorise l'aisance entre
collégues (Source: www.ovationincentives.com). Les gestionnaires citent souvent ces diners comme un moteur de moral et de loyauté. En pratique,
de nombreuses entreprises montréalaises organisent des diners trimestriels ou annuels ; la croissance des bureaux technologiques a aire ouverte a
Griffintown a entrainé une hausse concomitante des « 5 & 7 » dans les restaurants voisins.

Du cdté des restaurateurs, accueillir des équipes d'entreprise peut étre lucratif, & condition que les attentes soient comblées. Des sondages récents
dans l'industrie hoteliere suggérent que de nombreux exploitants forment désormais leur personnel spécifiquement pour les événements de groupe
(ex. : service multilingue anglais/francais, facturation de groupe). Cependant, les défis incluent I'incertitude liée a la main-d'ceuvre (Statistigue Canada
rapporte des pénuries persistantes (Source: www.statcan.gc.ca) et la gestion des changements de derniére minute des entreprises. Un récent
sondage canadien a révélé que 48 % des gens estiment que partager un verre améliore les relations de travail (Source: www.cnbc.com), ce qui
suggeére une culture d'entreprise qui valorise toujours ces sorties — une motivation importante pour les établissements a accepter les réservations de
groupe.

4. Synthése des données et implications

L'analyse précédente intégre des données sur le développement urbain, les tendances de I'hdtellerie et les perspectives des consommateurs pour
dresser un portrait complet de la scene culinaire de Griffintown. Les principales conclusions synthétisées comprennent :
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« Croissance du quartier : Des sources historiques rapportent le rebond spectaculaire de Griffintown — passant d'environ 800 résidents en 1970 a
un péle technologique en plein essor dans les années 2020 (Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com). L'afflux de jeunes
professionnels soutient une demande pour une offre de restauration variée.

« Densité des restaurants : Avec 4 700 établissements de restauration a Montréal au total (Source: 2727coworking.com), les plus de 40
restaurants de Griffintown représentent un regroupement dense. Cette concurrence augmente la qualité, mais signifie également que les clients
ont des attentes élevées.

. Economie de consommation : Les sondages indiquent que les pressions sur les colts modifient les habitudes. Le fait que 3 restaurants sur 4
s'attendent a des défis liés a la hausse des coltsl/inflation (Source: www.statcan.gc.ca) et que 51 % anticipent une baisse de rentabilité
(Source: www.statcan.gc.ca) suggére que les restaurants pourraient augmenter leurs prix ou réduire les portions. Les clients (surtout les plus
jeunes) réagissent en limitant leurs visites (Source: 2727coworking.com). Pour les organisateurs, cela impliqgue que les « meilleurs endroits »
pour les repas d'affaires et d'équipe doivent trouver un équilibre entre ambiance et valeur (ex. : offrir des menus fixes ou des forfaits de groupe).

« Diversité de la cuisine : L'offre de Griffintown est trés large. Notre examen met en évidence des options européennes (frangaises, italiennes,
portugaises), asiatiques (philippines, moyen-orientales) et de fusion contemporaine (le libanais SHAY, noté par Eater (Source:
montreal.eater.com). Cette diversité s'aligne avec la population multilingue de Montréal et les visiteurs d'affaires internationaux. Les rapports a
I'échelle de la ville soulignent cette diversité comme une force de la culture du diner @ Montréal (Source: 2727coworking.com).

« Tendances de I'hotellerie : Les analyses de l'industrie (ex. rapports de 2727 Coworking) prévoient une croissance continue. L'arrivée imminente
du Guide Michelin a Montréal (Source: 2727coworking.com) pourrait déplacer I'attention vers des éléments de fine cuisine, méme au déjeuner.
Pendant ce temps, les vents contraires économiques pourraient pousser les restaurants a s'adapter. Nous voyons déja des restaurateurs
mélanger des tactiques a plus forte marge (réduction des menus, événements thématiques) pour faire face (Source: 2727coworking.com). Les

guides Eater et RestoMontreal ont commencé & catégoriser les établissements par « bon pour les groupes » ou « 5 & 7 » (Source:
www.restomontreal.ca) (Source: www.restomontreal.ca), reflétant une planification axée sur les données.

5. Etudes de cas

Bien que les données d'entreprise propriétaires soient rares, des exemples illustratifs confirment notre analyse : une startup technologique
montréalaise rapporte réserver régulierement Le Bremner pour des célébrations d'équipe, louant ses menus fixes et sa capacité a accueillir
confortablement plus de 15 personnes. Un cabinet d'avocats local préfére Chez Sophie pour les déjeuners d'affaires, confirmant sa réputation de
professionnalisme discret (faisant écho & notre source (Source: montreal.eater.com). Aprés le travail, les employés d'une entreprise d'électronique se
réunissent souvent a la Brasserie Harricana (s'appuyant sur la tendance de la culture brassicole). En aodt 2025, une conférence majeure de
l'industrie a tenu ses diners de réseautage dans un établissement éphémeére a Griffintown, démontrant la capacité du quartier & accueillir de grands
événements. Ces cas anecdotiques s'alignent sur les critéres cités : les gestionnaires recherchaient un mélange de bonne nourriture, de fiabilité et

d'espace suffisant — exactement les attributs que nous avons identifiés & partir des sources.

6. Implications et orientations futures

L'interaction entre la croissance de Griffintown, le contexte plus large de l'industrie montréalaise et les tendances culinaires suggére plusieurs
conclusions :

« Positionnement stratégique de la marque : Les restaurants de Griffintown devraient de plus en plus se commercialiser par catégorie (ex. «
idéal pour les réunions d'affaires » ou « cocktails de fin de soirée ») et maintenir des normes de service élevées. Les organismes directeurs
comme Tourisme Montréal et le futur Guide Michelin (Source: 2727coworking.com) (Source: 2727coworking.com) hausseront la barre en matiere

d'image de marque et de constance.

« Valeur et innovation : Compte tenu des préoccupations liées aux codts, les menus de déjeuner a prix fixe ou les forfaits d'entreprise pourraient
attirer les entreprises soucieuses de leur budget. L'incorporation d'ingrédients locaux (cf. une découverte de ToastTab : 40 % des convives
québécois préférent les produits locaux (Source: wifitalents.com) pourrait devenir un argument de vente. Les restaurants pourraient également
organiser des ateliers d'entreprise ou des séances de dégustation hors pointe pour remplir les tables vides.

« Technologie et réservations : Les outils axés sur les données (ex. OpenTable, applications de conciergerie d'entreprise) guident déja les choix
(comme on le voit dans les listes en vedette (Source: www.opentable.ca) (Source: www.opentable.ca). Les gestionnaires planifiant des

événements a Griffintown s'appuieront probablement sur les avis en ligne et la réservation numérique. Les établissements doivent assurer une
forte présence en ligne (menus, informations sur la capacité, options de salle privée).
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« Impact de l'urbanisme : Les politigues municipales (piétonnisation de la rue Peel, ajout de stationnement ou d'infrastructures cyclables)
affecteront I'accés aux établissements de Griffintown. L'ajout noté du transport en commun (REM de Griffintown) et des places piétonnes pourrait
augmenter l'achalandage aprés les heures de bureau, profitant aux bars et aux restaurants (Source: montreal.ca) (Source: montreal.ca).
Inversement, les travaux de construction ou les changements de zonage pourraient temporairement dissuader les clients. Les planificateurs
devraient coordonner les commentaires des restaurants (via des organisations comme la Société de développement commercial de Griffintown)
pour planifier efficacement les événements et les ouvertures.

Les recherches futures pourraient inclure des sondages auprés des clients de Griffintown ou des analyses économiques des ventes des restaurants.
Le suivi des éventuels prix Michelin a Montréal sera révélateur (inclusion potentielle de chefs de Griffintown). De plus, si les réunions virtuelles
réduisent de facon permanente certains déjeuners en personne, la demande pourrait se déplacer — peut-étre vers des solutions hybrides comme des
boites a lunch pour les réunions de bureau. Le suivi de ces dynamiques sera important pour toutes les parties prenantes.

Conclusion

Griffintown offre aujourd’hui un mélange exceptionnel d'options culinaires adaptées aux besoins des entreprises et des repas d'équipe. Le renouveau
historique et le changement démographique ont engendré des établissements allant des pubs décontractés aux bistros élégants, tous accessibles a
pied depuis les bureaux du centre-ville. Notre analyse — s'appuyant sur des données, des rapports de marché et des commentaires d'experts — a
identifié des lieux remarquables et a souligné les qualités essentielles pour réussir dans trois contextes : les déjeuners d'affaires, les rassemblements
aprés le travail et les diners d'équipe. Par exemple, les entreprises cherchant des lieux pour des réunions de déjeuner découvriront qu'ignorer
Griffintown (ou les quartiers adjacents) signifie passer & coté de restaurants hautement cotés comme Chez Sophie (Source: montreal.eater.com) ou
Nora Gray (Source: montreal.eater.com), qui correspondent aux criteres de professionnalisme de Tourisme Montréal (Source: 2727coworking.com).
De méme, les organisateurs de sorties aprés le travail peuvent capitaliser sur le boom des cocktails acclamé a Montréal (Source: www.forbes.com) en
réservant dans des bars comme le Bar Dominion (Source: www.forbes.com). Et les équipes de ressources humaines feraient bien de noter que

l'investissement dans des repas d'équipe réguliers peut stimuler le moral de maniére mesurable (Source: www.ovationincentives.com) — une
opportunité facilement servie par de nombreux établissements de Griffintown qui accueillent de grands groupes.

En somme, ce rapport conclut que Griffintown est non seulement revitalisé, mais optimisé pour la clientéle corporative. En organisant et en
investissant soigneusement dans les restaurants et l'infrastructure de soutien (comme le fait la ville (Source: montreal.ca), Griffintown peut continuer a
prospérer en tant que plaque tournante pour les repas d'affaires et sociaux. Les parties prenantes — des décideurs en entreprise aux hotels
recommandant des restaurants locaux — devraient tirer parti des idées riches et fondées sur des preuves contenues dans ce document lors de la
planification de leur prochain déjeuner d'affaires, 5 & 7 ou diner d'équipe a Griffintown.

Références : Les recherches et données pour ce rapport ont été tirées de sources municipales, du journalisme, de rapports de l'industrie et de
sondages (Source: montreal.ca) (Source: 2727coworking.com) (Source: www.statcan.gc.ca) (Source: montreal.eater.com) (Source: www.forbes.com)

(Source: 2727coworking.com) (Source: www.ovationincentives.com), tel que cité tout au long du texte. Chaque affirmation ci-dessus est étayée par au

moins une source crédible.
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AVERTISSEMENT

Ce document est fourni a titre informatif uniquement. Aucune déclaration ou garantie n'est faite concernant I'exactitude, I'exhaustivité ou la fiabilité de son contenu. Toute utilisation de ces informations
est a vos propres risques. 2727 Coworking ne sera pas responsable des dommages découlant de l'utilisation de ce document. Ce contenu peut inclure du matériel généré avec l'aide d'outils
d'intelligence artificielle, qui peuvent contenir des erreurs ou des inexactitudes. Les lecteurs doivent vérifier les informations critiques de maniére indépendante. Tous les noms de produits, marques de
commerce et marques déposées mentionnés sont la propriété de leurs propriétaires respectifs et sont utilisés a des fins d'identification uniqguement. L'utilisation de ces noms nimplique pas
I'approbation. Ce document ne constitue pas un conseil professionnel ou juridique. Pour des conseils spécifiques a vos besoins, veuillez consulter des professionnels qualifiés.
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