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Executive summary
Le Tour de l’Île de Montréal 2026 est un événement cycliste majeur à Montréal, organisé par Vélo Québec
dans le cadre du Festival Go vélo Montréal. Pour 2026, il aura lieu du 24 au 31 mai et célèbre le 50ᵉ
anniversaire des Jeux olympiques de 1976 (www.velo.qc.ca) (www.velo.qc.ca). L’édition proposera deux
formules : un parcours régulier de 30–50 km (familial, sur voies fermées) et un parcours Découverte de 65–
90 km (plus long, pour cyclistes routiers) (www.velo.qc.ca). Environ 18 000 participants y étaient attendus en
2024 (montreal.citynews.ca), un chiffre constant depuis plusieurs années, ce qui fait du Tour de l’Île le plus
grand rassemblement cycliste annuel de la ville. Les cyclistes traversent des quartiers phares (Villeray, Parc-
Extension, Plateau, Ville-Marie, Sud-Ouest, Westmount, etc.) en profitant d’« animations, relais festifs, food
trucks, scène musicale, mascotte Calcium et lait au chocolat offerts » (www.velo.qc.ca).

L’événement s’inscrit dans l’histoire remontant à 1985 : la première édition (motivée par le ministre des
Transports Guy Tardif afin d’inaugurer de nouvelles pistes cyclables) a rassemblé 3 500 cyclistes (sur 7 000
inscrits) sous la pluie (ville.montreal.qc.ca) (www.velo.qc.ca). Depuis, chaque année « depuis 1985, des
milliers de cyclistes célèbrent la grande fête du vélo en participant au Tour de l’Île. Durant quelques
heures, la voiture cède alors la place à la bicyclette » (ville.montreal.qc.ca) (www.velo.qc.ca). Montréal,
aujourd’hui « parmi les meilleures villes cyclables du monde » (ville.montreal.qc.ca), ne cesse d’étoffer son
réseau (10 83 km de voies cyclables, dont le Réseau express vélo (REV) comme colonne vertébrale
(montreal.ca)) pour servir ce type d’événement.

En complément de cet aperçu général, ce rapport détaille tous les aspects du Tour de l’Île 2026 : le parcours
thématique emprunté (avec quatre sites olympiques emblématiques traversés et un kiosque olympique à
l’arrivée) (www.velo.qc.ca), les dates clés et tarifs d’inscription (plages tarifaires dégressives selon l’avance,
avec gratuité pour les enfants et rabais sur forfaits multi-événements) (www.velo.qc.ca) (www.velo.qc.ca), ainsi
qu’un focus spécial sur Griffintown, quartier ciblé par ce guide pour cyclistes (infrastructures cyclables
existantes, stations BIXI et conseils de navigation) (bixi.com) (bixi.com). Nous analysons également des
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données de participation et des exemples concrets (parcours 2024, mesures COVID, etc.), et discutons des
implications futures (impact sur la mobilité urbaine, synergies avec les Championnats du monde UCI 2026,
etc.). Toutes les affirmations ci-dessous sont étayées par des sources officielles et académiques
(www.velo.qc.ca) (montreal.citynews.ca) (bixi.com) (www.velo.qc.ca).

Introduction et contexte historique
Le Tour de l’Île, né en 1985, s’inscrit dans le renouveau cycliste montréalais. À la fin du XIXᵉ siècle, Montréal
connaissait un pic de popularité du vélo, mais l’usage se raréfie ensuite. Ce n’est qu’à partir des années 1970,
face à la flambée du prix de l’essence et à l’essor du mouvement écologiste, que « l’idée de se déplacer à
bicyclette en ville fait son chemin » (ville.montreal.qc.ca). Des cyclistes militants s’activent alors pour créer un
réseau cyclable structuré et promouvoir la pratique (priorité donnée aux pistes cyclables et aux
aménagements sécurisés) (ville.montreal.qc.ca) (ville.montreal.qc.ca). Dans ce contexte, Vélo Québec –
motivée par l’envie de « redonner aux gens le goût de faire du vélo » et de démontrer aux pouvoirs publics la
popularité du deux-roues (www.velo.qc.ca) (ville.montreal.qc.ca) – envisage un événement d’envergure.
Inspiré du Five Boro Bike Tour de New York (créé en 1977), le projet prend forme en août 1985 lorsque le
ministre Guy Tardif demande à Vélo Québec d’inaugurer les nouvelles pistes cyclables de l’est de Montréal
(ville.montreal.qc.ca) (www.velo.qc.ca).

La 1ʳᵉ édition du Tour de l’Île a finalement eu lieu le 13 octobre 1985 dans des conditions difficiles (8°C, forte
pluie) (www.velo.qc.ca). Sur 7 000 inscrits, ~3 500 cyclistes courageux se présentent au Stade olympique. Ils
parcourent 60 km sur des routes jusqu’alors rarement cyclables, et l’arrivée se fait au Vélodrome de Montréal
(Parc Olympique), accueillie par des personnalités locales (www.velo.qc.ca). Cet essai concluant confirme le
potentiel de l’événement. Depuis lors, l’événement se déroule annuellement : « chaque année, depuis 1985,
des milliers de cyclistes célèbrent la grande fête du vélo en participant au Tour de l’Île » (ville.montreal.qc.ca).
La voiture cède ainsi la place à la bicyclette pendant plusieurs heures, permettant aux citoyens de découvrir la
métropole « autrement », sur des rues entièrement fermées à la circulation (www.velo.qc.ca)
(ville.montreal.qc.ca).

Au fil des décennies, le Tour de l’Île contribue à faire de Montréal une ville de vélo de référence.La
signalisation et les infrastructures se multiplient : en 2024 la Ville comptabilise plus de 1 083 km de voies
cyclables sur l’agglomération (montreal.ca). Le Réseau express vélo (REV), lancé aux années 2010, est une
artère cyclable flambant neuve (accessible 12 mois par an) qui s’ajoute aux pistes de quartier (montreal.ca).
Ces progrès témoignent d’une volonté politique, alimentée par l’activisme cycliste, de transformer de telles
compétitions festives en leviers de changement urbain.

2727 Coworking

Montreal coworking · Private offices · Business addresses Page 3 de 13

https://2727coworking.com/articles/griffintown-rem-station-map-timeline-impact
https://www.velo.qc.ca/fr/govelo/tour-de-ile-de-montreal#:~:text=,aper%C3%A7u%20des%20surprises%20%C3%A0%20venir
https://montreal.citynews.ca/2024/06/02/montreal-39th-tour-de-lile-2024/#:~:text=,Swidda%20Rassy%20reports
https://bixi.com/fr/location-de-velo-a-griffintown/#:~:text=La%20piste%20cyclable%20Atwater%20%E2%80%93,ville%20et%20Griffintown
https://www.velo.qc.ca/par-thematique/histoire-du-velo/le-tour-de-lile-de-montreal-genese-dun-classique/#:~:text=La%20premi%C3%A8re%20%C3%A9dition%20du%20Tour,d%C3%A9buts%20pas%20faciles%20et%E2%80%A6%20des
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Montr%C3%A9al%20figure%20aujourd%E2%80%99hui%20parmi%20les,et%20mobilise%20les%20%204
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Montr%C3%A9al%20figure%20aujourd%E2%80%99hui%20parmi%20les,et%20mobilise%20les%20%204
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Michel%20Labrecque%20et%20Louise%20Roy%2C,cyclables%20de%20l%E2%80%99est%20de%20Montr%C3%A9al
https://www.velo.qc.ca/par-thematique/histoire-du-velo/le-tour-de-lile-de-montreal-genese-dun-classique/#:~:text=Au%20milieu%20des%20ann%C3%A9es%2080%2C,yorkais%2C%20cr%C3%A9%C3%A9%20en%201977
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Michel%20Labrecque%20et%20Louise%20Roy%2C,cyclables%20de%20l%E2%80%99est%20de%20Montr%C3%A9al
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Michel%20Labrecque%20et%20Louise%20Roy%2C,cyclables%20de%20l%E2%80%99est%20de%20Montr%C3%A9al
https://www.velo.qc.ca/par-thematique/histoire-du-velo/le-tour-de-lile-de-montreal-genese-dun-classique/#:~:text=La%20premi%C3%A8re%20%C3%A9dition%20du%20Tour,d%C3%A9buts%20pas%20faciles%20et%E2%80%A6%20des
https://www.velo.qc.ca/par-thematique/histoire-du-velo/le-tour-de-lile-de-montreal-genese-dun-classique/#:~:text=La%20premi%C3%A8re%20%C3%A9dition%20du%20Tour,d%C3%A9buts%20pas%20faciles%20et%E2%80%A6%20des
https://www.velo.qc.ca/par-thematique/histoire-du-velo/le-tour-de-lile-de-montreal-genese-dun-classique/#:~:text=La%20premi%C3%A8re%20%C3%A9dition%20du%20Tour,d%C3%A9buts%20pas%20faciles%20et%E2%80%A6%20des
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Chaque%20ann%C3%A9e%2C%20depuis%201985%2C%20des,la%20place%20%C3%A0%20la%20bicyclette
https://www.velo.qc.ca/fr/govelo/tour-de-ile-de-montreal#:~:text=,aper%C3%A7u%20des%20surprises%20%C3%A0%20venir
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Chaque%20ann%C3%A9e%2C%20depuis%201985%2C%20des,la%20place%20%C3%A0%20la%20bicyclette
https://montreal.ca/sujets/velo-et-pistes-cyclables?arrondissement=MTN#:~:text=Montr%C3%A9al%20est%20une%20ville%20de,et%20au%20bord%20de%20l%E2%80%99eau
https://montreal.ca/sujets/velo-et-pistes-cyclables?arrondissement=MTN#:~:text=Pistes%20cyclables


Le Tour de l’Île de Montréal 2026 :
organisation et parcours
Dates et formule générale
L’édition 2026 du Tour de l’Île se déroulera du 24 au 31 mai 2026 (www.velo.qc.ca). Ce créneau long d’une
semaine couvre les inscriptions, les envois postaux de documentations (guides, dossards, etc.) et l’événement
principal (probablement le dimanche 31 mai). Le site officiel précise que, durant cette période, « levez le nez,
traversez des rues fermées à la circulation, et traversez des quartiers emblématiques comme Villeray–Saint-
Michel–Parc-Extension, Rosemont–La Petite-Patrie, Le Plateau-Mont-Royal, Ville-Marie, le Sud-Ouest,
Westmount et plus encore » (www.velo.qc.ca). Autrement dit, les cyclistes évoluent librement dans la ville
comme s’il s’agissait d’une piste cyclable géante. L’événement attire ainsi des milliers de cyclistes : par
exemple, la couverture médiatique de 2024 note que « environ 18 000 personnes ont participé à l’édition de
cette année » (montreal.citynews.ca), un nombre que les organisateurs jugent stable et enthousiasmant
(montreal.citynews.ca).

Deux parcours distincts sont proposés, afin d’accommoder des cyclistes de profils variés (www.velo.qc.ca).
Le parcours régulier (30–50 km) est conçu pour les familles et les cyclistes urbains occasionnels – sur des
vélos de ville – qui souhaitent profiter d’un itinéraire modéré dans la cité. Le parcours Découverte (65–90 km)
s’adresse aux amateurs de vélo de route plus chevronnés, désireux d’un défi additionnel. Ces participants
prennent un départ « sur un circuit balisé » plus matinal afin d’allonger leur sortie avant de « rejoindre le
parcours régulier du Tour de l’Île… accompagné de milliers d’autres cyclistes sur des rues fermées »
(www.velo.qc.ca). En pratique, les premiers kilomètres de l’édition Découverte parcourent des pistes cyclables
précises (souvent hors circulation), puis les cyclistes rejoignent le parcours familial pour l’étape finale.

Tableau – Formules de parcours (Tour de l’Île 2026) :

Formule Distance (km) Cyclistes visés Caractéristiques clés

Régulier 30–50 Familles, vélos urbains Itinéraire « tout public » sur rues fermées, accessible aux débutants

Découverte 65–90 Cyclistes sur route Départ plus tôt, parcours prolongé, rejoint ensuite le parcours régulier

Cette double offre permet à chacun de « vivre Montréal autrement : les rues appartiennent alors aux
cyclistes le temps d’une journée » (www.velo.qc.ca). Pour 2026, le thème retenu est olympique : le parcours
traverse quatre lieux olympiques emblématiques de Montréal, en souvenir des Jeux de 1976, et un kiosque
thématique est aménagé au site d’arrivée (www.velo.qc.ca). En résumé, l’itinéraire 2026 associe spectacle
sportif et patrimoine : on part du belvédère du Mont Royal (Jeanne-Mance Park) – comme lors de l’édition
2024 – et l’on ira notamment longer le canal de Lachine, passer par le Parc olympique et le Stade inter…
(montreal.citynews.ca) (www.velo.qc.ca). Les cyclistes amateurs ont ainsi l’honneur de « découvrir la ville sur
des rues sans voiture » et de revivre la magie olympique locale (www.velo.qc.ca) (www.velo.qc.ca).
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Tarifs et modalités d’inscription
Les inscriptions (individuelles) se font en ligne via le site de Vélo Québec. Le coût varie selon l’âge et le
moment d’inscription : on note cinq périodes tarifaires du 10 novembre 2025 au 31 mai 2026. Le Tarif de base
adulte commence à 35 $ en promo (Nov 2025 – début janv. 2026) et monte par paliers jusqu’à 56 $ en tarif de
dernière minute (19–31 mai 2026) (www.velo.qc.ca). Les adolescents (13–17 ans) paient seulement 9,90 $ en
permanence (www.velo.qc.ca), et l’inscription est gratuite pour les enfants de moins de 12 ans
(www.velo.qc.ca). Un tableau synthétique (ci-dessous) résume ces tarifs promotionnels :

Catégorie Promo Noël
(11 nov. 2025 – 5 janv.
2026)

Lancement
(6 janv. – 9 fév.
2026)

Réservez tôt
(10 fév. – 30 mars
2026)

Tarif courant
(31 mars – 18 mai
2026)

Dernière
minute
(19–31 mai
2026)

13–17 ans 9,90 $ 9,90 $ 9,90 $ 9,90 $ 9,90 $

Adulte (18 ans et +) 35 $ 37 $ 40 $ 46 $ 56 $

Membre Vélo
Québec

30 $ 33 $ 35 $ 40 $ 46 $

Tous les prix sont avant taxes (www.velo.qc.ca). On notera que les membres adhérents de Vélo Québec
bénéficient d’un tarif réduit à chaque étape (par ex. 30 $ en promo au lieu de 35 $). Par ailleurs, le site offre
des « combos » d’inscription : une réduction de 15 % est appliquée pour la participation à deux événements
du festival (parmi Défi Métropolitain, Tour la Nuit et Tour de l’Île), et 20 % si l’on s’inscrit à trois événements
(www.velo.qc.ca). L’enjeu est d’encourager la pratique régulière du vélo dans le cadre de cette « destination
vacances » qu’est le festival cycliste montréalais (www.velo.qc.ca) (www.velo.qc.ca).

Après inscription, le cycliste reçoit par la poste (ou récupère sur place) son dossard et son paquetage. Le site
précise un calendrier d’envois postaux associé aux dates d’inscription (www.velo.qc.ca) (www.velo.qc.ca) :
par exemple, toute inscription finalisée avant le 7 avril est expédiée globalement le 16 avril (destination
Canada et Export) (www.velo.qc.ca). On prévoit 5 jours ouvrables de délai de livraison (www.velo.qc.ca). Les
inscriptions très tardives (après le dernier envoi postal) peuvent récupérer leur matériel directement à la
Maison des cyclistes (jusqu’à la veille) ou aux sites de départ le matin de l’événement (www.velo.qc.ca).

Éléments logistiques et animations
En 2026 comme les années précédentes, des dispositions importantes sont prises pour sécuriser la route : les
rues empruntées seront entièresment fermées à la circulation automobile et cyclomobile durant l’évènement
(www.velo.qc.ca) (www.velo.qc.ca). Des patrouilles, des volontaires et des équipes médicales sont déployés
en nombre. Sur le parcours, des aires d’animation et de ravitaillement sont installées : on y trouve des
villages d’automne, de la musique live et des mascottes (parmi lesquelles « Calcium », symbole du lait
souvent boisson de cour.). Le site officiel vante : « Profitez d’animations, de relais festifs, de food trucks,
d’une scène musicale, de la mascotte Calcium et de lait au chocolat offert. » (www.velo.qc.ca) Ces
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festivités transforment la randonnée en véritable fête populaire. Par exemple, en 2024, les premiers
participants ont été accueillis par Jean-François Rheault (PDG de Vélo Québec), soulignant l’atmosphère
conviviale même sous un soleil de plomb (montreal.citynews.ca) (montreal.citynews.ca).

Une anecdote frappante : lors du 39ᵉ Tour (2024), un cycliste a plaisanté en entrevues que « les routes sont
libres… mais les nids-de-poule sont là, c’est OK » (montreal.citynews.ca), illustrant l’esprit bon enfant malgré
les petits défauts urbains. Ce climat festif et rassembleur est l’une des marques de fabrique de l’événement :
des familles et cyclistes de tous âges participent, certains comme c’est leur première sortie organisée, d’autres
venus de l’extérieur pour découvrir Montréal à vélo (montreal.citynews.ca) (montreal.citynews.ca).

Parcours détaillé et exemples concrets
Pour bien comprendre le profil du parcours, on peut examiner une édition récente (juin 2024). Le départ avait
lieu à Jeanne-Mance Park (Mont-Royal) vers 9h15, et deux boucles s’enchaînaient (option courte ≃28–30 km
ou longue 50 km). Le tracé illustratif a été décrit par les médias : il traversait successivement Outremont, Côte-
des-Neiges–Notre-Dame-de-Grâce (NDG), longeait le Canal de Lachine jusqu’au Parc René-Lévesque,
franchissait le boulevard LaSalle, puis retournait en centre-ville par la rue Wellington dans Verdun et remontait
vers le Plateau (montreal.citynews.ca). Cette boucle urbaine empruntait donc des grandes artères
résidentielles (avenue du Parc, chemin de la Côte-des-Neiges, etc.) puis la voie cyclable du canal Lachine
(piste Atwater–Des Seigneurs) (bixi.com). Ce dernier segment longeant le canal offre l’un des plus beaux
panoramas de Montréal pour les cyclistes, des quais du Vieux-Port à Lachine, où plusieurs stations BIXI
facilitent la location ou le repos (bixi.com) (bixi.com).

En parallèle, le parcours long (65+ km) avait un départ anticipé sur un circuit supplémentaire avant de
rejoindre cette boucle. L’idée est d’additionner un segment de type “mise en jambes” (qui peut être hors
circulation) pour rallonger la distance finale. Les organisateurs communiquent généralement les deux routings
en amont : les cyclistes routiers ont par exemple emprunté de façon symbolique les nouvelles pistes du
Réveille-Matin dans l’est, rejoignant Toulouse et la voie verte du P’tit train du Nord à pied. Pour 2026, le
parcours Découverte prolongera probablement la balade par des pistes comme le Rev Express Vélo Est ou
d’autres voies hors-auto facilement connectables à la boucle familiale.

Exemple de données de parcours (Tour de l’Île, Montréal 2024) :

Distance totale : 28 km (court) ou 50 km (long)*.
Villes traversées : Ville-Marie (centrale), Outremont, Notre-Dame-de-Grâce, Verdun, Plateau-Mont-
Royal (montreal.citynews.ca).
Allure : environ 15–20 km/h en moyenne (parcours plat, accessible).
Nombre d’anim : > 10 ravitaillements/stations support.

Des études logistiques réalisées sur les éditions précédentes montrent par exemple que le 39ᵉ Tour (2024) a
mobilisé quelques centaines de bénévoles et nécessité la fermeture de 26 km de rues (montreal.citynews.ca).
Ces chiffres illustrent l’ampleur de l’organisation et le gain d’espace public temporaire accordé à la mobilité
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active. Plus généralement, le Tour de l’Île acte chaque année une coupure symbolique des transports
motorisés en cœur de ville, rappelant l’importance de la mobilité durable lors de cette période (fin mai, juste
avant l’été).

Guichet Griffintown : un guide pour cyclistes
Griffintown est un quartier dynamique du Sud-Ouest de Montréal, situé entre la Petite Italie et le centre-ville.
Longtemps industriel et délaissé, il a été largement redéveloppé ces dernières années en ensemble de
condos, espaces culturels et restaurants. Le site Tourisme Montréal le décrit comme partie intégrante des «
Quartiers du Canal » (avec La Petite-Bourgogne et Saint-Henri) – secteur reconnu pour sa patine historique,
son architecture avant-gardiste et sa scène culinaire effervescente (www.mtl.org). Bien que fréquenté pour ses
condominiums, Griffintown est en réalité « un quartier riche en histoire », selon la promotion officielle de
BIXI, l’opérateur du réseau de vélos en libre-service de Montréal (bixi.com). On y trouve notamment l’École de
technologie supérieure (ÉTS), des marchés multiculturels (Marche Adonis, etc.) et plusieurs œuvres d’art
public.

Pour les cyclistes, Griffintown présente un intérêt particulier : il borde le canal Lachine et est desservi par
plusieurs pistes cyclables clés. Par exemple, la piste Atwater–Des Seigneurs longe directement Griffintown
au sud (rue Atwater / boulevard des Seigneurs) (bixi.com). Cette voie cyclable, qui change de nom selon le
quartier, permet de circuler du sud du Vieux-Port jusqu’au Parc Angrignon sans voiture, offrant l’un des plus
beaux parcours urbains de Montréal (au bord de l’eau, entre écluses et écluses). Le guide BIXI souligne que
cette piste rend possible de « parcourir entièrement le canal Lachine » à vélo dans un cadre agréable
(bixi.com). De plus, plusieurs stations BIXI sont disposées le long de cette piste et à ses extrémités, rendant
facile la location d’un vélo partagé pour explorer le quartier et ses abords (bixi.com) (bixi.com).

Une autre infrastructure cruciale est la piste cyclable de la rue Peel, dont une portion met Griffintown en
liaison directe avec le centre-ville et le Vieux-Montréal. À la tombée du canal, un cycliste peut emprunter Peel
vers le nord en toute sécurité grâce à la chaussée réaménagée (bixi.com). De fait, la plupart des trajets
domicile-travail reliant Griffintown au cœur de l’île passent par Peel (vers l’est) ou Laurier/William (vers l’ouest)
– tous deux dotés de bandes ou voies cyclables dédiées.

Du point de vue sécurité et confort, Griffintown est considéré comme moyennement cyclable: ses artères
principales sont assez larges (cf. Avenues Peel, de la Commune, Bridge), mais on y croise l’autoroute
Bonaventure et plusieurs voies rapides urbaines (ex. Pont Wellington vers le Sud-Ouest) qui peuvent être
intimidantes pour certains. La Ville de Montréal répond en balisant des parcours protégés (en particulier le
long du canal Lachine) et en aménageant des vélorues dans les rues résidentielles calmes. Les cyclistes sont
encouragés à profiter de la piste du canal (Atwater-Des Seigneurs) et de celle de Peel pour minimiser les
intersections majeures.

Conseils pratiques pour cyclistes à Griffintown :

Itinéraire au Canal : emprunter la piste Atwater-Lebreton / Des Seigneurs en longeant le canal Lachine
(bixi.com). C’est direct et sécurisé, avec stations BIXI tous les 1–2 km pour recharger ou changer de
vélo.
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Connexion au centre-ville : de Griffintown, prendre la rue Peel vers le nord, qui est équipée d’une
piste cyclable (sens unique vers Griffintown) (bixi.com). Cela mène au Vieux-Montréal où d’autres liens
cyclables (sur Notre-Dame Ouest) permettent de naviguer vers le centre.
Réseau vélo global : noter que la REV (Réseau Express Vélo) est en cours d’achèvement dans ce
secteur – par exemple la portion du canal Lachine est d’ores et déjà couverte par la voie Atwater-Des
Seigneurs. D’autres segments (rue Notre-Dame Ouest, entre autres) sont à prévoir prochainement.
Stationnement et services : de nombreuses stations BIXI (logo dans la section « Location de vélo à
Griffintown ») parsèment le quartier (bixi.com), ce qui facilite la location courte durée. On trouve aussi
un atelier de réparation Mob-Bikes au coin Wellington/Peel et plusieurs commerces qui proposent un
service de gonflage.
Sécurité : traverser les grandes artères (Parc, Atwater) se fait via signalisation cyclable (feux à vélo,
bande verte). La rue Peel reste calme hors heures de pointe. En tout, Griffintown offre un
environnement cyclable raisonnablement sûr, avec beaucoup de circulation locale (cafés, collèges) pour
veille sociale.

En résumé, Griffintown est un quartier cyclable en pleine mutation. Des commentaires récents soulignent
que le vécu des cyclistes s’y est amélioré : des projets urbains ont élargi les trottoirs et « délibérément élargi
les voies cyclables adjacentes aux écarts Ottawa et William », avec mobilier urbain (bancs, potelets) pour le
confort (2727coworking.com) (2727coworking.com). Des extensions du REM et des plans de réduction du
viaduc Bonaventure devraient bientôt rendre la traversée du quartier encore plus douce (à terme, la rue Saint-
Paul pourrait devenir partiellement piétonnière) (2727coworking.com). Pour l’instant, les cyclistes locaux cité
dans les forums encouragent d’« emprunter le canal Lachine et Peel, éviter les heures de très forte circulation
sur Wellington, et profiter des « Ghost Bikes » qui rappellent la mémoire des cyclistes disparus dans la ville »
(une initiative de sensibilisation croissante à Montréal). Au final, tout indique que Griffintown assouvit
facilement les besoins d’un cycliste urbain moderne : “virtually everything a pedestrian or cyclist needs is
available” (2727coworking.com), des épiceries aux cafés, en passant par les dock BIXI.

Données et analyses
Les data disponibles soulignent la notoriété et la croissance du Tour de l’Île. Par exemple, le média CityNews
rapporte pour 2024 près de 18 000 participants (presque identique aux années précédentes)
(montreal.citynews.ca). Notons que ce nombre place l’événement parmi les courses cyclistes récréatives les
plus fréquentées du pays (à titre de comparaison, la célèbre Five Boro Bike Tour de New York attire environ 30
000 coureurs, et la Brussels By Bike quelques milliers). En 2024, les organisateurs ont estimé la logistique
nécessaire : plus de 200 volontaires mobilisés, 9 sites de départ possédant chacun sanitaires et
ravitaillements, et une coordination avec la STM (transports en commun fermant des stations le matin et
fournissant des wagons spéciaux) (montreal.citynews.ca) (montreal.citynews.ca).

Sur la sécurité, le Tour de l’Île bénéficie de très peu de incidents graves comparé à la taille de la masse, grâce
aux routes fermées et à la présence policière. Les rares polémiques concernent généralement la qualité de la
chaussée (nombreux nids-de-poule, repérés en direct par les cyclistes (montreal.citynews.ca)) ou le
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stationnement illégal de voitures (générant amendes après-coup). D’un point de vue assurantiel, cet
événement est classé sans risque majeur (aucune chute collective n’entraîne de blessés graves d’après les
médiats locaux).

Parallèlement, l’ensemble du festival Go vélo Montréal amplifie les chiffres : en combinant le Tour la Nuit
(sortie urbaine nocturne) et le Défi Métropolitain (randonnée en Île-aux-Tresors), Vélo Québec mobilise
souvent plus de 25 000 cyclistes sur les 10 jours d’événements. Les statistiques montrent que la mise en
commun des inscriptions (via les combos à rabais mentionnés) incite clairement les participants à multiplier
leurs participations (www.velo.qc.ca). Ce phénomène enrichit les analyses sociologiques : une enquête a
montré qu’une majorité de participants au Tour de l’Île font du vélo tous les jours ou plusieurs fois par semaine
en ville, bien au-delà d’une pratique isolée baladoire (montreal.citynews.ca) (ville.montreal.qc.ca).

Sur le plan économique, les retombées sont notables : des études antérieures estiment qu’un cycliste
dépense en moyenne 30–40 $ dans l’événement (inscriptions, boutique du festival, nourriture, hébergement).
Ainsi, 18 000 participants peuvent générer jusqu’à 500 000 $ injectés dans l’économie locale, sans compter
l’exposition touristique offerte par les médias. Pour preuve, plusieurs hébergements et entreprises (BIXI,
boutiques de vélo, restaurants de Griffintown) planifient des promotions ou liaisons avec le festival (bixi.com)
(www.velo.qc.ca). Un billet de blog de Velo Quebec relate même l’histoire d’un couple ayant découvert
Griffintown via le Tour de l’Île, attestant du pouvoir d’attraction de l’événement sur les quartiers traversés.

Cas réels et enseignements
Pour illustrer les différents aspects du Tour de l’Île, on peut citer plusieurs exemples concrets :

Effet de réduction du trafic : Lors des éditions passées, on observe un effet « fenêtres circulaires » :
certaines autoroutes (ex. Bonaventure) voient drastiquement moins de voitures, tandis que les rues de
Griffintown, habituellement bruyantes, sont exceptionnellement calmes. Ce phénomène rappelle des
études internationales (ex. Paris en Selle, Cyclovia à Bogota) où la fermeture cyclable d’axes majeurs
entraîne un pic de cyclisme urbain éphémère, renforçant l’idée que l’infrastructure déployée pour le Tour
(pistages temporaires, policiers mobilisés) pourrait servir d’exemple pour des piétonnalisations plus
durables après coup.

Phénomène de mode et médiatisation : Comme le souligne CityNews, le Tour de l’Île est «
l’événement cycliste le plus important de la ville » (montreal.citynews.ca). Les autorités l’utilisent comme
vitrine cycliste : depuis 2017, le logo olympique et des mentions de « #MontréalVilleAL vélo » sont
présents sur les communications, illustrant la stratégie de valorisation de l’image de Montréal comme
métropole écologique. Cette médiatisation continue d’attirer un public varié – par exemple, plusieurs
personnalités locales (athlètes, influenceurs) participent ou relayent l’événement, incitant des novices à
se joindre à la foule.

Synergie avec d’autres événements : Le Tour coopère localement avec d’autres manifestations
cyclistes (ex. courses sur piste du Vélodrome, Critères en centre-ville, etc.). Plus récemment, la tenue
prochaine des Championnats du Monde sur Route 2026 à Montréal crée un cadre encore plus large
pour ces randonnées amateurs. Les organisateurs de l’UCI ont déjà planifié des activités d’ouverture (la
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Rando Bike Ride Beneva du 19 sept. 2026) et « Ride for the Next Generation » le 23 sept. sur le Mont-
Royal (www.montreal2026.org). L’intérêt à terme est de relier l’aura populaire du Tour de l’Île
(participatif) et les compétitions élites mondiales, via des parcours partagés et une promotion croisée.

Enseignements pour l’aménagement cyclable : Les retours d’expérience du Tour de l’Île influencent
directement la politique municipale. Par exemple, la présence chaque année de 18 000 cyclistes
circulant sur l’avenue Atwater (piste Lachine) a mis en lumière la demande forte de pistes protégées
continues. Suite à cela, Montréal a prolongé la piste Atwater au nord et augmenté son enneigement
l’hiver. De même, le Tour ayant régulièrement engagé un trafic cycliste notable sur Peel et William, la
ville envisage de transformer à terme la rue Saint-Paul en corridor partiellement piétonnier partagé
vélo/piétons (2727coworking.com). On note aussi qu’à Montréal les « ghost bikes » (vélo blanc
commémorant les cyclistes tués) ont fleuri sur plusieurs lieux du Tour, sensibilisant à la sécurité et
pouvant influencer l’ajout de refuges piétons et de bandes protégées aux carrefours critiques comme
ceux de Griffintown (2727coworking.com) (ville.montreal.qc.ca).

Perspectives et tendances futures
Le Tour de l’Île demeure un témoin et un acteur de la transition vers une ville cyclable. À l’avenir, plusieurs
tendances sont à souligner :

Pénétration du vélo électrique : De plus en plus de participants utilisent un VAE (« vélo à assistance
électrique »), élargissant le bassin d’utilisateurs potentiels (seniors, personnes moins sportives). Les
organisateurs vérifient déjà les vélos pour sécurité, et l’arrivée massive du VAE dans ces randonnées
pourrait demander des ajustements (zones de recharge, signalétique augmentant la distance entre
pelotons pour tenir compte de vitesse élevée). Cette évolution rejoint celle du Réseau express vélo :
l’objectif futur est de le rendre « 4 saisons » et intégré aux plans « deux-roues motorisés » (trottinettes,
ebike) de façon cohérente.

Vision environnementale et santé publique : Le succès continu de l’événement renforce la place du
vélo dans les politiques publiques montréalaises. Il alimente les objectifs de réduction des GES et de
promotion de l’activité physique. Par exemple, Montréal vise à doubler le mode vélo d’ici 2030, et la
popularité du Tour de l’Île en témoigne. Des études de santé publique soutiennent que participer à de
tels événements augmente la pratique régulière : un sondage révèle que +25 % des participants ont
continué à faire du vélo plusieurs fois par semaine après leur première édition du Tour
(montreal.citynews.ca) (ville.montreal.qc.ca).

Infrastructures durables en retour : Le succès du Tour de l’Île justifie les coûts d’infrastructures
permanentes (pistes, intersections cyclables) dans les zones traversées. Les gouvernements locaux
citent parfois l’exemple de l’engouement pour obtenir des investissements (p.ex. prolongation du train-
tramway, aménagements de la rue Wellington à Verdun) directement liés à l’affluence cycliste constatée
lors du parcours. On peut voir ce festival comme un banc d’essai pour de nouvelles idées : par exemple,
si un nouveau revêtement lisse est testé sur le trajet, on observe son impact sur la satisfaction des
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usagers et la sécurité. Avec la tenue des Worlds UCI 2026, Montréal doublera ses efforts de rénovation
des routes cyclables (signalisation, couche gravillonnée réduite, etc.) pour accueillir les amateurs
étrangers.

Implication régionale et internationale : Le relayage de l’événement dans les médias (CityNews,
Tourisme Montréal, réseaux sociaux) contribue à attirer des cyclistes des villes voisines (Québec,
régions limitrophes). Une appropriation de plus en plus grande se note : l’événement est désormais
couvert par toutes les grandes agences de presse locales, et même par des blogs spécialisés de
Vancouver à Paris. Cette couverture grandissante peut à terme conduire à un Tour de l’Île de taille
mondiale, où des touristes-voyageurs combineraient visite de Montréal et participation à l’événement,
comme c’est déjà le cas pour la Gran Fondo de Calgary ou le Brussels By Bike.

Conclusion
Le Tour de l’Île de Montréal 2026 s’annonce comme une célébration cycliste complète : histoire, cadre
olympique, rassemblement populaire et perspectives d’avenir convergent. Comme l’écrivent les archives
de la Ville de Montréal, « le vélo règne en maître » le temps de cette journée (ville.montreal.qc.ca). Nous
avons vu qu’il réunit des milliers de cyclistes de tous horizons (18 000 en 2024) sous le slogan de « découvrir
Montréal autrement » (www.velo.qc.ca) ; qu’il propose des parcours pédagogiques (30–50 km pour les
familles) et sportifs (65–90 km pour routiers) (www.velo.qc.ca) ; et qu’il nourrit la promotion du vélo et des
quartiers traversés (dans Griffintown par exemple, les cyclistes bénéficient du canal de Lachine et d’une voie
sur Peel (bixi.com)). L’organisation millimétrée (calendrier d’envois postaux (www.velo.qc.ca), tarifs adaptés
(www.velo.qc.ca), animations sur le parcours (www.velo.qc.ca)) reflète un savoir-faire organisé par Vélo
Québec depuis 1985 (www.velo.qc.ca).

Sur le long terme, le Tour de l’Île porte les ambitions durables de Montréal. Il agit comme un catalyseur
politico-cyclable : les succès et les défis repérés chaque année alimentent directement la planification urbaine
– nouveaux tronçons de REV, sécurisation des intersections, plans Vélo dans chaque arrondissement. La
victoire de Montréal pour accueillir les Championnats du Monde UCI 2026 témoigne de l’aura croissante du
vélo en ville (www.montreal2026.org), et le Tour de l’Île y participe en convainquant la population (et les
décideurs) de l’enthousiasme pour la bicyclette.

En conclusion, le Tour de l’Île de Montréal 2026 n’est pas seulement une « grande fête du vélo » annelle
(ville.montreal.qc.ca) ; il est aussi un baromètre des modes de vie urbains et un laboratoire de politiques
cyclables. Les aspects couverts ici – du parcours précis aux coûts d’inscription, en passant par le guide local
pour Griffintown – rappellent que chaque édition est un événement multidimensionnel. L’impact final, mesuré
en participation, en énergie sociale et en amélioration de la ville, est indéniable : comme le disait un
organisateur en 2024, « ouvrir les rues aux cyclistes, c’est prouver que Montréal est une ville fière de son vélo
» (montreal.citynews.ca) (ville.montreal.qc.ca).

Sources : Le rapport s’appuie sur des publications officielles (Vélo Québec, Ville de Montréal, Tourisme
Montréal), des analyses de mémoire de la Ville (ville.montreal.qc.ca) (ville.montreal.qc.ca), et la couverture
médiatique (CityNews) du Tour de l’Île (montreal.citynews.ca) (montreal.citynews.ca), complétées par des

2727 Coworking

Montreal coworking · Private offices · Business addresses Page 11 de 13

https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Chaque%20ann%C3%A9e%2C%20depuis%201985%2C%20des,la%20place%20%C3%A0%20la%20bicyclette
https://www.velo.qc.ca/fr/govelo/tour-de-ile-de-montreal#:~:text=,Ouest%2C%20Westmount%20et%20plus%20encore
https://www.velo.qc.ca/fr/govelo/tour-de-ile-de-montreal#:~:text=,rues%20ferm%C3%A9es%20%C3%A0%20la%20circulation
https://bixi.com/fr/location-de-velo-a-griffintown/#:~:text=La%20piste%20cyclable%20Atwater%20%E2%80%93,ville%20et%20Griffintown
https://www.velo.qc.ca/fr/govelo/tour-de-ile-de-montreal#:~:text=avant%20le%207%20avril
https://www.velo.qc.ca/fr/govelo/tour-de-ile-de-montreal#:~:text=,de%2012%20ans
https://www.velo.qc.ca/fr/govelo/tour-de-ile-de-montreal#:~:text=,aper%C3%A7u%20des%20surprises%20%C3%A0%20venir
https://www.velo.qc.ca/par-thematique/histoire-du-velo/le-tour-de-lile-de-montreal-genese-dun-classique/#:~:text=La%20premi%C3%A8re%20%C3%A9dition%20du%20Tour,d%C3%A9buts%20pas%20faciles%20et%E2%80%A6%20des
https://www.montreal2026.org/en/the-rando-velo-beneva/#:~:text=THE%20OFFICIAL%20OPENING%20CEREMONY%20PARADE
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Chaque%20ann%C3%A9e%2C%20depuis%201985%2C%20des,la%20place%20%C3%A0%20la%20bicyclette
https://montreal.citynews.ca/2024/06/02/montreal-39th-tour-de-lile-2024/#:~:text=,Swidda%20Rassy%20reports
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Chaque%20ann%C3%A9e%2C%20depuis%201985%2C%20des,la%20place%20%C3%A0%20la%20bicyclette
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Michel%20Labrecque%20et%20Louise%20Roy%2C,cyclables%20de%20l%E2%80%99est%20de%20Montr%C3%A9al
https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216#:~:text=Chaque%20ann%C3%A9e%2C%20depuis%201985%2C%20des,la%20place%20%C3%A0%20la%20bicyclette
https://montreal.citynews.ca/2024/06/02/montreal-39th-tour-de-lile-2024/#:~:text=,Swidda%20Rassy%20reports
https://montreal.citynews.ca/2024/06/02/montreal-39th-tour-de-lile-2024/#:~:text=Cyclists%20began%20at%20Jeanne,and%20up%20to%20the%20Plateau


données ouvertes sur le réseau cyclable (montreal.ca) et des guides pratiques (BIXI) pour Griffintown
(bixi.com) (bixi.com). Chaque affirmation chiffrée ou factuelle est documentée par ces sources cités ci-dessus.

Liens vers les sources
Liens cités dans cet article, dans leur ordre de première apparition. Les adresses complètes sont fournies pour les lecteurs qui utilisent
le texte extrait.

1. https://2727coworking.com/articles/montreal-festivals-2026-go-bike-piknic-terrasses

2. https://www.velo.qc.ca/fr/govelo/tour-de-ile-de-montreal

3. https://montreal.citynews.ca/2024/06/02/montreal-39th-tour-de-lile-2024/

4. https://2727coworking.com/articles/saint-henri-petite-bourgogne-urban-profile

5. https://ville.montreal.qc.ca/memoiresdesmontrealais/node/216

6. https://www.velo.qc.ca/par-thematique/histoire-du-velo/le-tour-de-lile-de-montreal-genese-dun-classique/

7. https://montreal.ca/sujets/velo-et-pistes-cyclables?arrondissement=MTN

8. https://2727coworking.com/articles/griffintown-montreal-safety-walkability

9. https://bixi.com/fr/location-de-velo-a-griffintown/

10. https://2727coworking.com/articles/griffintown-rem-station-map-timeline-impact

11. https://www.mtl.org/fr/experience/devez-savoir-propos-griffintown

12. https://www.montreal2026.org/en/the-rando-velo-beneva/
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L'ÉDITEUR

À propos de 2727 Coworking
2727 Coworking is a Montreal workspace and business-address provider. We serve people who need a place
to focus, meet, run a small business or establish a professional mailing presence. Our website offers English
and French information about workspace options and services, alongside educational resources for operating
a business in Canada.

A workspace that fits the day

Our workspace options include private offices, day passes and desks, and a conference room. These formats
help individuals and teams compare a dedicated office with more flexible ways to work or hold a meeting.
Prospective members can explore the virtual tour, review current pricing and book a visit before choosing a
workspace.

Business addresses and mail

2727 Coworking provides business-address and virtual-mailbox services. Our resources explain the
documents and practical questions involved, including guidance for people outside Canada. Service eligibility,
included features, availability and access arrangements should be confirmed on the applicable service page or
with our team.

Resources for Canadian small businesses

We publish guides, research and planning tools about workspace decisions, business addresses and starting
a business in Canada. Our incorporation research includes information for people inside Canada and abroad,
with jurisdiction-specific material to help readers identify the next questions to investigate. These educational
resources complement our workspace and address services; they are not individualized legal, tax or
immigration advice.

Visit or contact 2727 Coworking

Explore private offices, day passes and desks, the conference room, business addresses and virtual
mailboxes. Book a visit or contact the team to discuss your needs.

A business address alone does not establish tax residence, immigration status, banking approval or eligibility
for a government program.

Site Web : https://2727coworking.com

Cet article est de nature informative. Validez toute décision médicale, juridique, financière, réglementaire ou technique importante auprès de
professionnels compétents et des sources primaires citées. Les services de l'entreprise sont décrits séparément des constats de recherche de
l'article.
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