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Montréal : Un havre estival pour les travailleurs
autonomes ?
Montréal a récemment fait parler d'elle comme une potentielle « capitale estivale » pour les travailleurs

autonomes et les nomades numériques. Ce rapport détaillé examine si Montréal est à la hauteur de cette

réputation. Nous explorerons le coût de la vie de la ville, le paysage du coworking, la scène de

réseautage, l'attrait saisonnier, les infrastructures, les conditions de visa, la démographie des travailleurs

autonomes, et comment Montréal se compare à d'autres pôles populaires (Lisbonne, Berlin, Bali, Austin).

L'analyse s'appuie sur des données récentes (2023-2025) et des sources fiables – des rapports

municipaux et enquêtes sur le coworking aux indices de travail à distance et témoignages directs – pour

brosser un tableau complet.
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Coût de la vie et abordabilité

L'un des plus grands attraits de Montréal est son abordabilité – surtout par rapport à d'autres grandes

villes nord-américaines. Selon les données mondiales de Mercer sur le coût de la vie, Montréal se classe

comme la 20e grande ville la plus abordable en Amérique du Nord et la 135e au niveau mondial

(Source: blog.mtl.org)(Source: blog.mtl.org). En pratique, cela signifie que les dépenses quotidiennes et

les loyers sont considérablement plus bas que dans des pôles comme New York, San Francisco ou

Toronto. Les coûts de logement à Montréal sont 20 à 40 % inférieurs à ceux d'autres grandes villes

canadiennes (telles que Toronto et Vancouver) (Source: blog.mtl.org), et les coûts d'exploitation globaux

des entreprises sont plus de 26 % inférieurs dans les secteurs de haute technologie par rapport à

toute autre grande métropole aux États-Unis ou au Canada (Source: blog.mtl.org). Cela se traduit par un

pouvoir d'achat accru pour les travailleurs indépendants : les salaires locaux et les avantages sociaux

(par exemple, les soins de santé publics, les faibles coûts de scolarité et de garde d'enfants) permettent

aux Montréalais de jouir d'une meilleure qualité de vie par dollar que les résidents de nombreuses villes

d'Europe occidentale ou des États-Unis (Source: blog.mtl.org).

Pour un travailleur autonome soucieux de son budget, Montréal offre des économies tangibles. À la mi-

2025, les dépenses mensuelles moyennes d'une personne seule à Montréal (loyer compris) s'élèvent à

environ 1 900 à 2 000 $ US pour un mode de vie modeste (Source: livingcost.org). C'est comparable à

Lisbonne, au Portugal – l'un des lieux de prédilection des nomades en Europe – qui est essentiellement

au coude à coude avec Montréal en termes de coût de la vie (Source: livingcost.org). C'est aussi

légèrement inférieur au coût de Berlin ; les estimations placent Berlin environ 16 % plus chère que

Montréal (environ 2 240 $ US contre 1 924 $ US par mois pour des niveaux de vie similaires) (Source:

livingcost.org). Là où Montréal se distingue, c'est face aux pôles technologiques américains : par

exemple, Austin, Texas, est environ 25 % plus chère que Montréal en termes de coût de la vie (environ

2 407 $ US contre 1 924 $ US par mois) (Source: livingcost.org). En d'autres termes, un travailleur

autonome ayant un revenu mondial verra son argent s'étirer davantage à Montréal que dans la plupart

des villes occidentales équivalentes. L'abordabilité de la ville pour le logement, l'épicerie, les

divertissements et les transports est fréquemment citée par les expatriés et les habitants (Source:

reddit.com). Comme l'a noté un travailleur à distance, « pour le prix et la qualité de vie, Montréal n'a pas

de véritable rival [en Amérique du Nord]… c'est le modèle scandinave en Amérique du Nord »(Source:

reddit.com) – une référence au mélange canadien d'avantages sociaux et de coûts raisonnables.

Bien sûr, abordable ne signifie pas « bon marché ». À l'échelle mondiale, Montréal reste bien plus

chère que les régions nomades économiques d'Asie du Sud-Est ou d'Amérique latine. Les calculateurs de

coût de la vie pour nomades (par exemple Nomadlist) estiment un budget mensuel « confortable » à

Montréal autour de 4 000 $ US (pour un appartement central, du coworking, des sorties au restaurant,

etc.), tandis qu'un endroit comme Canggu, Bali, se rapproche de 2 000 $ US pour un mode de vie

similaire (Source: nomads.com)(Source: nomads.com). Néanmoins, dans le contexte des villes du monde
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développé offrant une haute qualité de vie, Montréal est nettement abordable. Cette facilité financière

est un facteur clé attirant les travailleurs autonomes qui pourraient être exclus des pôles comme New

York ou Londres en raison des prix. Et surtout, les coûts plus bas de Montréal ne se font pas au détriment

de la culture ou de la commodité – comme nous l'explorerons ensuite, la ville offre une infrastructure

riche pour les travailleurs à distance.

Espaces de coworking et infrastructure de travail à distance

La culture du coworking est florissante à Montréal, offrant aux travailleurs autonomes de nombreuses

options d'espaces de travail. Le secteur du coworking de la ville a pris son envol dans les années 2010 et

a évolué vers un écosystème diversifié de bureaux partagés. En 2020, Montréal comptait environ 1,1

million de pieds carrés d'espaces de coworking en exploitation (Source: 2727coworking.com). Des

chaînes mondiales comme WeWork et IWG (Regus/Spaces) y ont établi plusieurs sites pendant le boom,

et bien que la réduction de taille de WeWork en 2023-2024 ait eu un impact sur le marché, d'autres

acteurs ont rapidement comblé le vide (Source: 2727coworking.com)(Source: 2727coworking.com). En

fait, IWG a ouvert un nouveau centre de coworking Spaces de 35 000 pieds carrés au centre-ville de

Montréal fin 2023 (Source: 2727coworking.com), signalant une demande soutenue. Aujourd'hui, des

dizaines de lieux de coworking sont répartis dans toute la ville – des bureaux d'entreprise élégants aux

lofts artistiques et aux espaces coopératifs.

L'une des caractéristiques de la scène du coworking à Montréal est sa variété et sa créativité. De

nombreux espaces tirent parti du mélange d'architecture historique et d'esprit innovant de Montréal. Par

exemple, Crew Collective & Café opère dans un somptueux ancien hall de banque, offrant l'une des plus

belles ambiances de travail au monde (avec à la fois un café public et un espace de travail réservé aux

membres) (Source: sergiosa.la). Dans le quartier branché de Saint-Henri, les Entrepôts Dominion ont

transformé un entrepôt industriel restauré en un bureau partagé inspirant, avec des murs de briques

apparentes, une terrasse sur le toit, une salle de sport et même une piscine estivale (Source: mtl.org)

(Source: mtl.org). Le quartier Mile-Ex abrite Fabrik8, un campus technologique tout-en-un avec sa

propre salle de sport, des installations sportives sur le toit (terrain de basketball en été, patinoire en

hiver) et un restaurant sur place (Source: mtl.org)(Source: mtl.org). Il existe également de plus petites

structures de type boutique comme Le Salon 1861, une église du XIXe siècle convertie et fonctionnant

désormais comme un pôle de coworking pour l'innovation sociale, et des lofts communautaires comme

Loft LPD (une émanation d'une chaîne de cafés locale visant à inspirer la collaboration créative) (Source:

2727coworking.com)(Source: mtl.org). En bref, les travailleurs autonomes peuvent trouver des

environnements de travail adaptés à toutes les préférences – qu'il s'agisse d'un studio calme et ensoleillé

ou d'un pôle animé en espace ouvert.
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Notamment, Montréal a même été pionnière du coworking extérieur. Pendant les mois les plus chauds,

un programme appelé « Les îlots d’été » transforme les espaces publics en zones de travail en plein air

(Source: mtl.org). En 2023, il y avait 40 espaces de coworking extérieurs dans les parcs et places de la

ville, chacun équipé du Wi-Fi gratuit, de prises de courant, de sièges et d'un abri ombragé (Source:

mtl.org). Cette initiative souligne l'engagement de Montréal envers des styles de travail flexibles et

modernes et tire le meilleur parti de ses magnifiques étés. Ces bureaux extérieurs éphémères – une

initiative de l'organisation locale Aire Commune – permettent aux travailleurs à distance de profiter du

temps estival montréalais tout en restant productifs. C'est un concept qui illustre comment la ville

soutient les travailleurs autonomes au-delà des murs de bureau conventionnels, et qui a suscité les

éloges des nomades de passage. (Il est difficile de faire mieux que de répondre à des courriels depuis

une place bordée d'arbres ou de prendre un appel vidéo depuis une terrasse au bord du fleuve Saint-

Laurent avec Wi-Fi !)

En complément des espaces de coworking, on trouve une pléthore de cafés et de bibliothèques

propices au travail. Montréal est réputée pour sa culture des cafés, et de nombreux cafés servent de

facto de lieux de coworking grâce à de nombreux sièges et à une connexion Internet fiable. Un guide

pour nomades numériques note que la ville est « pleine de cafés [et] les gens sont amicaux », ce qui

facilite la recherche d'un coin douillet pour travailler (Source: sergiosa.la). Les bibliothèques publiques

(comme la Grande Bibliothèque) offrent également des zones d'étude calmes et le Wi-Fi gratuit. Cette

abondance de tiers-lieux signifie que les travailleurs autonomes ne sont pas limités à un seul bureau – ils

peuvent alterner entre un bureau de coworking formel, une terrasse de café et une salle de lecture de

bibliothèque à leur guise. L'aspect communautaire est également fort : de nombreux abonnements de

coworking incluent des événements de réseautage, et des rencontres informelles pour les travailleurs à

distance ont lieu régulièrement (souvent organisées via Facebook ou des groupes Meetup comme «

Montreal Digital Nomads » (Source: facebook.com)).

Du point de vue des infrastructures, Montréal offre les essentiels techniques dont les professionnels à

distance ont besoin. L'Internet haute vitesse est largement disponible et abordable. La bande passante

fixe à Montréal atteint en moyenne des vitesses de téléchargement de 100 à 120 Mbps (médiane

~102,5 Mbps en 2023) (Source: theworldranking.com), ce qui la classe parmi les villes les mieux

connectées au monde. De nombreux sites de coworking et cafés offrent des connexions fibre gigabit.

L'Internet mobile est également robuste (les réseaux 5G du Canada offrent en moyenne plus de 75 Mbps

dans les zones urbaines) (Source: opensignal.com). La fiabilité de l'alimentation électrique est excellente,

et le réseau électrique de la ville est stable (avec pratiquement toute l'électricité produite à partir

d'énergie hydroélectrique renouvelable). Globalement, l'infrastructure de travail à distance de Montréal

– espaces physiques, connectivité et commodités – obtient un score très élevé. Dans les classements du

travail à distance, le Canada excelle constamment dans les métriques d'« infrastructure numérique et
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physique » (Source: nordlayer.com)(Source: nordlayer.com). Les travailleurs autonomes à Montréal

signalent généralement peu d'obstacles à l'accomplissement de leur travail ; l'environnement est aussi «

plug-and-play » que l'on pourrait l'espérer en dehors de la Silicon Valley.

Réseautage, événements et communauté des startups

Au-delà d'un coût de la vie abordable et d'excellents espaces de travail, les travailleurs autonomes

prospèrent grâce aux opportunités de réseautage – et Montréal offre une scène riche, en particulier

dans les industries technologiques et créatives. La ville possède un écosystème de startups dynamique,

souvent classé troisième au Canada et dans le top 40 mondial pour sa taille (Source: startupblink.com)

(Source: betakit.com). En 2024, Montréal abritait plus de 2 500 startups actives dans divers secteurs

(Source: blog.mtl.org). Environ 190 000 personnes travaillent dans la technologie et l'IA à Montréal,

alimentant une communauté dynamique de développeurs, de designers et d'entrepreneurs (Source:

blog.mtl.org). Dans le rapport 2024 de Startup Genome, l'écosystème de Montréal était 39e mondial –

grâce à sa situation stratégique, son bassin de talents éduqués et sa forte culture de l'innovation (Source:

blog.mtl.org). En bref, pour un travailleur autonome cherchant à s'intégrer dans une communauté

innovante, Montréal est un terrain fertile (parfois surnommée « l'île des startups » car de nombreuses

startups se regroupent sur l'île de Montréal elle-même).

La ville accueille de nombreux événements, conférences et rencontres qui facilitent le réseautage sur

une base régulière. Les « événements annuels de startups qui placent Montréal sur la carte » incluent

des conférences phares telles que C2 Montréal (un événement renommé commerce+créativité

réunissant des leaders d'affaires et des innovateurs) et Startupfest(Source: blog.mtl.org). Startupfest,

en particulier, est un événement marquant chaque juillet – un rassemblement de 3 jours au bord du fleuve

Saint-Laurent qui a été qualifié de « conférence de startups incontournable au Canada » et attire des

fondateurs, des investisseurs et des travailleurs de la technologie du monde entier (Source:

accelerateokanagan.com). Parallèlement, la stature de Montréal en intelligence artificielle signifie qu'elle

accueille également le World Summit AI Americas, une conférence annuelle où se réunissent

professionnels et chercheurs en IA (Source: blog.mtl.org). Ces événements de haut niveau créent un

calendrier estival passionnant : un travailleur autonome en ville en juillet peut assister à des conférences,

des concours de pitch, des hackathons et des événements sociaux presque coup sur coup.

Au niveau local, des groupes comme Montreal NewTech organisent des soirées de démonstration et des

événements de réseautage mensuels. La ville a historiquement eu des pôles comme la Maison Notman,

un manoir du XIXe siècle transformé en campus de startups très apprécié, qui servait de club-house

officieux pour les entrepreneurs (jusqu'à sa fermeture en 2023) (Source: betakit.com)(Source:

betakit.com). En 2025, un nouveau pôle d'innovation soutenu par le gouvernement, appelé Ax-C, a

ouvert ses portes au centre-ville, comblant le vide laissé par Notman. Ax-C est une installation de 100
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000 pieds carrés financée par des contributions fédérales, provinciales et municipales (48 millions de

dollars de fonds publics) pour fournir des espaces de bureau et une communauté aux startups et aux

organisations de soutien (Source: betakit.com)(Source: betakit.com). Il a rapidement loué des espaces à

40 startups et offre des zones de coworking ouvertes et des espaces événementiels pour la communauté

technologique au sens large (Source: betakit.com)(Source: betakit.com). Les travailleurs autonomes – en

particulier ceux de la technologie – bénéficient de ces atouts de l'écosystème ; on peut assister à des

ateliers, trouver des mentors ou simplement se mêler lors de happy hours où les esprits créatifs se

rencontrent. Real Ventures (un VC majeur) et la Fondation OSMO (ancien opérateur de Notman) restent

actifs dans le développement de la scène des startups de Montréal, garantissant que même les

entrepreneurs individuels indépendants ont accès aux réseaux et aux ressources.

Il est important de noter que l'attrait de Montréal pour le réseautage ne se limite pas à la technologie. La

ville possède un secteur créatif et culturel solide, avec de nombreux designers, écrivains, artistes et

producteurs médiatiques indépendants. Pour eux, Montréal propose des rencontres allant des groupes

de développeurs WordPress aux soirées de réseautage de l'industrie cinématographique. Les espaces de

coworking organisent souvent des conférences à l'heure du déjeuner ou des petits-déjeuners

communautaires qui rassemblent des personnes de divers domaines (technologie, organisations à but

non lucratif, arts, etc.). Des pôles d'innovation comme le MT Lab (un incubateur axé sur le tourisme, la

culture et le divertissement) s'adressent explicitement aux nomades numériques et aux créatifs – le MT

Lab a récemment ouvert son espace de travail dans le Quartier des Spectacles pour accueillir les

freelances de passage travaillant sur des projets de technologie créative (Source: mtl.org)(Source:

mtl.org). Les universités de la ville (McGill, Concordia, etc.) contribuent également avec des conférences

publiques et des programmes d'entrepreneuriat ouverts à la communauté.

Tout cela signifie qu'un freelance passant l'été à Montréal a de nombreuses occasions de se connecter

et de collaborer. Que l'objectif soit de trouver de nouveaux clients, de rencontrer un cofondateur de

startup, ou simplement de se créer un cercle social de travailleurs à distance partageant les mêmes

idées, l'infrastructure communautaire de la ville est accueillante. Comme l'a dit un entrepreneur, à

Montréal « la magie opère déjà » lorsque vous rassemblez les talents – l'écosystème est tel que « vous

amenez n'importe qui ici et il y a un effet wow »(Source: betakit.com)(Source: betakit.com). Les

Montréalais sont généralement accueillants envers les nouveaux venus, et l'environnement multilingue

(l'anglais et le français sont tous deux prédominants dans les affaires) signifie que les freelances

internationaux peuvent s'intégrer facilement. En effet, la diversité de Montréal est une force : elle se

targue d'inclusivité et de célébration des différentes cultures, ce qui enrichit le réseautage de

perspectives mondiales (Source: sergiosa.la).
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Mode de vie estival : Climat, festivals et qualité de vie

Montréal en été est tout simplement joyeuse – un fait sur lequel les habitants et les visiteurs s'accordent

avec enthousiasme. Après un long hiver, la ville s'anime de juin à septembre avec un programme chargé

de festivals, d'activités de plein air et une énergie palpable dans les rues. Pour les freelances envisageant

un séjour estival, l'attrait saisonnier est un atout majeur.

Côté météo, Montréal offre des étés chauds et agréables, idéaux pour l'équilibre travail-vie personnelle.

Les températures diurnes estivales typiques oscillent autour de 25°C (77°F), atteignant souvent 30°C les

jours plus chauds, avec des soirées douces. Contrairement à certains climats continentaux humides, la

chaleur estivale de Montréal est modérée et ponctuée de nombreux jours ensoleillés. Les freelances

peuvent travailler confortablement depuis une terrasse ou un parc sans la chaleur extrême d'Austin (où

les moyennes de juillet peuvent dépasser 35°C). Comme l'a noté un nomade numérique, « surtout en

été, tout le monde est heureux d'être dehors… il y a tellement d'événements à assister, de parcs pour se

détendre et d'activités à faire. C'est juste tellement de joie dans la ville. »(Source: sergiosa.la)(Source:

sergiosa.la) Cette culture exubérante du plein air est contagieuse – après les heures de travail, les gens

affluent vers les cafés-terrasses, pique-niquent sur le flanc du parc du Mont-Royal, ou font du vélo le

long du canal de Lachine.

En parlant de vélo : le transport actif est facile en été. Montréal dispose d'un système populaire de vélos

en libre-service (BIXI) et d'un vaste réseau de pistes cyclables, ce qui permet aux freelances de se rendre

à vélo à leur espace de coworking ou à leurs réunions. L'aménagement compact et axé sur les quartiers

de la ville la rend également très agréable à parcourir à pied. Les transports en commun (métro et bus)

circulent fréquemment et sont entièrement opérationnels en été avec des voitures climatisées. De

nombreux freelances constatent qu'ils n'ont pas du tout besoin de voiture, ce qui simplifie la vie et

permet d'économiser de l'argent. Un travailleur à distance a raconté : « C'est tellement amusant de se

déplacer dans cette ville – métro, vélos, trottinettes, même l'autopartage. Je faisais surtout du vélo avec

une location mensuelle… cela m'a aidé à surmonter les routes en montée. »(Source: sergiosa.la)(Source:

sergiosa.la). Avec un minimum de tracas liés aux déplacements, vous pouvez maximiser votre temps pour

profiter de ce que Montréal a à offrir.

Et elle offre beaucoup en été. Montréal est célèbre pour ses festivals : presque chaque semaine, il y a un

événement majeur. Le Festival International de Jazz de Montréal, l'un des plus grands festivals de jazz

au monde, envahit le centre-ville fin juin/début juillet avec des centaines de concerts (beaucoup gratuits

en plein air). Juillet apporte également le festival d'humour Juste pour rire, le Festival Montréal

Complètement Cirque et Osheaga, un immense festival de musique indépendante. En août, il y a

ÎleSoniq (musique électronique), les FrancoFolies (musique francophone) et le Festival des films du

monde de Montréal, entre autres. Le Quartier des Spectacles de la ville – un secteur du centre-ville

dédié aux événements artistiques – est un centre constant de spectacles en plein air, de camions de
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cuisine de rue et d'activités culturelles tout au long de l'été. Pour un freelance, cela signifie qu'une fois

l'ordinateur portable fermé pour la journée, des divertissements de classe mondiale sont à votre portée

(souvent à peu ou pas de frais). Il est difficile de surestimer à quel point ces festivals améliorent la qualité

de vie : ils créent une atmosphère festive où travail et loisirs se mêlent harmonieusement. Vous pourriez

passer un après-midi à travailler dans un café, puis sortir pour assister à un concert de jazz gratuit en

plein air avec des collègues le soir.

La scène culturelle et culinaire de Montréal brille également en été. Les patios (« terrasses »)

débordent sur les trottoirs, et les restaurants mettent en valeur la gastronomie diversifiée de la ville – de

l'emblématique poutine et des bagels locaux aux cuisines authentiques des quatre coins du globe. En

tant que ville multiculturelle (plus de 23 % des résidents sont des immigrants) (Source: theblogler.com)

(Source: theblogler.com), les événements culinaires et communautaires de Montréal reflètent un mélange

de cultures. Les foires de quartier et les marchés en plein air sont courants les week-ends. Par exemple,

le marché Jean-Talon dans la Petite Italie est un incontournable pour les produits frais et les stands de

nourriture internationale. Les freelances mentionnent souvent la facilité avec laquelle il est possible

d'équilibrer « travail et loisirs » à Montréal : la ville vous encourage à profiter de la vie au-delà du travail

(Source: nomads.com)(Source: nomads.com). L'éthique de travail est généralement détendue et

influencée par l'Europe – les gens valorisent les loisirs, la socialisation et la joie de vivre, ce qui peut être

un changement rafraîchissant si vous êtes habitué à des environnements plus axés sur le travail.

Il est à noter que la langue fait partie du tissu culturel. Montréal est au Québec, et le français est la

langue majoritaire, mais la ville est officiellement bilingue. Un freelance anglophone peut s'en sortir très

bien – surtout au centre-ville et au sein de la communauté technologique, le bilinguisme est courant.

Cependant, faire un effort en français (même si ce ne sont que des phrases de base) peut enrichir votre

expérience et vous aider à vous connecter avec la communauté locale plus large. Un nomade a souligné

que si la plupart des Montréalais sont bilingues, « les anglophones peuvent parfois trouver cela difficile,

en particulier avec une minorité vocale [de Francophones] qui est peu accueillante, même lorsque l'on

apprend le français »(Source: nomads.com). En pratique, cela varie ; de nombreux freelances

internationaux déclarent se sentir très bien accueillis, mais être sensible à la langue locale aide.

L'avantage est que vous pouvez vous immerger dans un mélange unique de culture nord-américaine et

européenne – l'identité de Montréal est une fusion d'influences anglo et franco, ce qui fait partie de

son charme.

En résumé, le mode de vie estival de Montréal renforce considérablement son attrait en tant que base

pour les freelances. La combinaison d'un climat agréable, de festivals abondants, d'activités de plein

air et d'une scène sociale animée offre une qualité de vie qui rivalise avec n'importe quelle ville du

monde pendant ces mois. Elle transforme la ville en un aimant chaque été, non seulement pour les

touristes, mais aussi pour les travailleurs à distance qui veulent goûter à cette magie montréalaise tout en
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restant productifs pendant la journée. (Il n'est pas étonnant que certains aient surnommé Montréal la «

capitale estivale » pour les nomades numériques – un endroit où affluer lorsque le temps est magnifique,

puis se retirer ailleurs lorsque le froid revient.)

Internet, technologie et soutien au travail à distance

Aucune destination freelance ne peut réussir sans une infrastructure technologique solide et des services

de soutien au travail à distance – et Montréal est bien équipée sur ces fronts. Comme mentionné

précédemment, l'accès à Internet haute vitesse est facilement disponible. Le Canada urbain en général

bénéficie d'une excellente qualité d'Internet ; Montréal en particulier avait des vitesses médianes de haut

débit fixe d'environ 100 Mbps en 2023 (Source: theworldranking.com), et même les forfaits résidentiels

de base offrent souvent 50 à 60 Mbps à des tarifs abordables (Source: ised-isde.canada.ca). De

nombreux espaces de coworking offrent la fibre gigabit, et le Wi-Fi public est courant dans les

bibliothèques, certains cafés et les zones extérieures désignées. Par exemple, les espaces de coworking

extérieurs « îlots d'été » sont tous équipés du Wi-Fi gratuit sponsorisé par la ville (Source: mtl.org). Pour

un freelance dont le travail dépend d'une connectivité fiable (qu'il s'agisse d'appels Zoom ou d'accès à

des logiciels cloud), Montréal ne pose aucun problème – les pannes sont rares et la latence du réseau est

faible, même pour ceux qui collaborent avec des collègues en Europe ou sur la côte ouest des États-Unis.

Les besoins en énergie et en équipement sont également entièrement pris en charge. L'électricité de

Montréal est stable (et 99 % hydroélectrique renouvelable), avec des tensions nord-américaines

standard. Les espaces de coworking et les cafés sont généreux en prises de courant. Si vous avez besoin

d'équipement technologique ou de réparations, la ville dispose de nombreux magasins d'électronique et

de centres de réparation agréés Apple. De plus, en tant que ville moderne, Montréal offre tous les

services de commodité qu'un travailleur à distance pourrait désirer : livraison de nourriture via application

(UberEats, etc.), hébergements en colocation avec espaces de travail intégrés, et services postaux/de

colis fiables pour ceux qui reçoivent de l'équipement ou des documents. Certains opérateurs de

coworking s'associent même à des salles de sport ou des garderies à proximité, reconnaissant que de

nombreux freelances peuvent être des parents qui travaillent ou recherchent des avantages pour

l'équilibre travail-vie personnelle.

Un développement intéressant est la façon dont les normes de travail de Montréal ont évolué après la

pandémie pour adopter le travail à distance, bénéficiant indirectement à la culture freelance. Les

sondages et les données sur l'emploi montrent qu'une grande partie des entreprises montréalaises

autorisent désormais des arrangements hybrides ou à distance. En fait, début 2025, 39 % des nouvelles

offres d'emploi à Montréal concernaient des postes hybrides (mélange de bureau et de télétravail), le

taux hybride le plus élevé parmi les villes canadiennes (Source: roberthalf.com)(Source: roberthalf.com).

Bien que seulement environ 4 % des offres montréalaises soient entièrement à distance (moins que des
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villes comme Vancouver) (Source: roberthalf.com), le modèle hybride prédominant signifie que de

nombreux professionnels travaillent à domicile ou dans des espaces de coworking à temps partiel. Cela a

créé un marché robuste pour les services de soutien au travail à distance – des installations de

vidéoconférence aux cafés qui s'adressent aux utilisateurs d'ordinateurs portables pendant la journée.

L'économie locale s'est adaptée : vous constaterez, par exemple, que les cafés des quartiers d'affaires

ont amélioré leur Wi-Fi et ajouté plus de prises pour attirer les travailleurs à distance, et il existe même

des forfaits « workation » commercialisés par des hôtels ou des groupes touristiques (pour inciter les

travailleurs à venir séjourner et travailler à Montréal pendant une saison) (Source: nomadjunkies.com).

Pour les freelances internationaux, l'environnement technologique de Montréal est également favorable

en termes de services numériques et de gouvernance. Le Canada obtient de bons résultats en matière

de cyberadministration et de cybersécurité (Source: nordlayer.com)(Source: nordlayer.com) – ce qui

signifie que vous pouvez gérer la plupart des processus bureaucratiques en ligne, de la prolongation d'un

visa au paiement des impôts (le cas échéant). Les lois sur la cybersécurité sont solides, et les droits

personnels comme la vie privée sont respectés (important si vous êtes préoccupé par la sécurité des

données lorsque vous travaillez à l'étranger). Côté pratique, des choses simples comme obtenir une

carte SIM locale pour votre téléphone sont faciles : les principaux opérateurs et des forfaits prépayés

abordables sont disponibles, et un téléphone déverrouillé de l'étranger fonctionnera sur les réseaux

canadiens. Certains nomades s'en tiennent à l'itinérance de leur pays d'origine ou à une eSIM

internationale, mais beaucoup choisissent de prendre un forfait canadien pour la durée de leur séjour afin

d'assurer des données à pleine vitesse. La ville est bien couverte par le signal mobile 4G/5G, donc même

si votre Internet domestique devait flancher, le partage de connexion mobile est une solution de secours

viable (avec des vitesses souvent de 50 à 100+ Mbps en 5G).

En substance, Montréal obtient de très bons résultats sur les critères importants de l'Indice des villes

pour le travail à distance : Internet rapide, bonne infrastructure, environnement sûr et une communauté

qui comprend et soutient le travail à distance. Il n'est pas surprenant que le Canada dans son ensemble

ait été désigné comme l'un des meilleurs pays pour les nomades numériques en 2023, avec un score

de 7,8/10 dans un indice mondial (7e meilleur pays) (Source: theblogler.com). Et au sein du Canada,

Montréal se distingue comme étant particulièrement « prête pour le travail à distance » grâce à sa

concentration de talents technologiques et de services adaptatifs. Les freelances sur les forums se sont

rarement plaints de problèmes techniques à Montréal – au lieu de cela, ils expriment souvent une

agréable surprise quant à la facilité de tout. « C'est très bien adapté aux nomades numériques » a écrit

un blogueur après un mois passé dans la ville, notant l'abondance de lieux équipés de Wi-Fi et la

commodité générale (Source: sergiosa.la). Pour ceux qui sont habitués à travailler dans des endroits plus

difficiles (où les coupures de courant ou un Internet lent peuvent interrompre votre journée), Montréal

peut sembler d'une fluidité rafraîchissante.
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Considérations relatives aux visas et aux aspects juridiques pour

les freelances internationaux

Gérer les visas et le statut juridique est un aspect crucial de la vie de nomade numérique. La bonne

nouvelle est que le Canada facilite relativement la tâche aux travailleurs à distance étrangers pour

séjourner légalement à Montréal, surtout pour les séjours de courte durée. Bien que le Canada n'ait pas

(encore) de « visa nomade numérique » dédié en soi, le système de visa de visiteur existant et les

récentes mises à jour des politiques sont très accommodants pour les freelances.

Statut de touriste/visiteur (Visa de résident temporaire ou AVE) : Si vous détenez un passeport d'un

pays exempté de visa (comme les États-Unis, la majeure partie de l'Europe, l'Australie, etc.), vous pouvez

entrer au Canada avec une AVE (Autorisation de Voyage Électronique) ou un timbre de visa et y

séjourner jusqu'à 6 mois en tant que visiteur. Pendant cette période, vous êtes autorisé à travailler à

distance pour un employeur ou des clients situés à l'extérieur du Canada sans avoir besoin de

permis de travail (Source: canada.ca)(Source: canada.ca). Mi-2023, le ministre de l'Immigration du

Canada a explicitement lancé une « stratégie pour les nomades numériques » soulignant que les

personnes ayant des employeurs étrangers peuvent venir vivre au Canada jusqu'à 6 mois et dépenser

leur argent localement – et si, pendant ce séjour, elles reçoivent une offre d'emploi locale, elles seraient

éligibles pour demander à rester et travailler plus longtemps au Canada (Source: 4dayweek.io). En

d'autres termes, les freelances peuvent légalement « tester » Montréal pendant six mois tant qu'ils

restent employés par des entités non canadiennes (ou travaillent à leur compte avec des clients

étrangers). Cette politique est une aubaine pour les nomades : vous pouvez vous installer à Montréal

pour tout l'été (et plus) sans tracas bureaucratiques. Après 6 mois, il faudrait sortir et rentrer pour

réinitialiser le statut de visiteur, ou demander un permis différent si éligible. Notamment, les Américains

bénéficient d'une entrée sans visa et peuvent rester 6 mois à la fois ; beaucoup en profitent en faisant «

6 mois à Montréal, 6 mois au Mexique », par exemple (Source: reddit.com) – poursuivant ainsi un été

perpétuel sans jamais dépasser la durée de séjour autorisée.

Permis de travail et options à long terme : Si un freelance décide de travailler pour des clients

canadiens ou de s'installer plus durablement, un permis de travail ou une résidence serait nécessaire. Le

Canada offre plusieurs voies : le Programme de visa pour démarrage d'entreprise peut accorder la

résidence permanente aux entrepreneurs qui obtiennent le soutien d'investisseurs/incubateurs canadiens

(Source: canada.ca), et des permis de travail traditionnels parrainés par l'employeur (par exemple via le

Volet des talents mondiaux) sont disponibles si vous avez une offre d'emploi canadienne. Il existe

également le Programme des travailleurs autonomes, bien qu'il cible certaines professions

(principalement les freelances culturels ou sportifs). Cependant, pour la plupart des nomades

numériques qui souhaitent simplement une base estivale, ceux-ci ne sont pas nécessaires. Une exception

: les Visas Vacances-Travail (par le biais des accords Expérience Internationale Canada) permettent aux
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jeunes adultes de nombreux pays (18-35 ans) de vivre et travailler au Canada pendant 1 à 2 ans. Si vous

êtes éligible, cela peut être une option attrayante pour passer une période prolongée à Montréal et même

accepter des missions freelance locales.

Considérations légales et fiscales : Séjourner au Canada jusqu'à 183 jours en tant que non-résident

signifie généralement que vous ne serez pas considéré comme un résident fiscal (vous ne seriez donc

pas redevable de l'impôt canadien sur le revenu d'origine étrangère). Les travailleurs indépendants

doivent s'assurer de conserver leur résidence fiscale dans leur pays d'origine ou là où ils le préfèrent à

des fins fiscales. Il est toujours judicieux de consulter un professionnel de la fiscalité si vous prévoyez un

séjour plus long, mais en général, un été à Montréal ne compliquera pas vos impôts. Sur le plan juridique,

en tant que visiteur, vous ne devez pas entrer sur le marché du travail canadien, ce qui signifie que

vous ne devriez pas accepter un emploi local ni vendre des services à des clients canadiens sans

autorisation de travail appropriée. Mais encore une fois, le travail à distance pour des entités non

canadiennes est autorisé. Le gouvernement canadien a même mis à jour son site officiel pour souligner :

« Les nomades numériques n’ont pas besoin de visa de travail pour travailler à distance depuis le

Canada. Vous pouvez y séjourner jusqu’à 6 mois à la fois. »(Source: canada.ca). Cette clarté a été bien

accueillie par la communauté nomade.

Les travailleurs indépendants devraient également envisager une assurance maladie pendant leur

séjour. Les visiteurs ne sont pas couverts par le système de santé public du Canada. Il est recommandé

d'avoir une assurance médicale de voyage ou un plan de santé mondial. Les soins médicaux à Montréal

sont de haute qualité mais peuvent être coûteux si vous payez de votre poche. Un nomade a partagé une

anecdote : « Quand j'y passais l'été, je me suis foulé la cheville… les frais à ma charge étaient abordables

comparés aux États-Unis, mais c'était quand même cher. Ce n'était certainement pas gratuit (pour les

nomades non canadiens, en tout cas). »(Source: reddit.com). Ainsi, un plan d'assurance solide est

essentiel pour la tranquillité d'esprit.

En résumé, les obstacles liés aux visas et aux aspects légaux pour passer l'été à Montréal sont

minimes. L'attitude accueillante du Canada (qui fait partie d'une stratégie plus large visant à attirer les

meilleurs talents et les visiteurs) facilite la venue des travailleurs indépendants pour profiter de la ville.

Tant que vous respectez les règles – ne travaillez pas pour des employeurs canadiens avec un visa de

touriste et ne dépassez pas les six mois – vous pouvez vous concentrer sur votre travail et profiter de

Montréal plutôt que de vous soucier des questions d'immigration. En 2025, le Canada a même

brièvement ouvert un programme spécial pour inciter les détenteurs de visas H-1B américains à

s'installer au Canada, et bien que ce fût un cas spécifique, cela souligne une tendance : le Canada veut

des talents à distance. Montréal, étant un centre technologique et culturel majeur, est très en pointe

dans cette approche d'ouverture. Les autorités locales et les groupes d'affaires courtisent activement les
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travailleurs internationaux pour qu'ils viennent découvrir la ville (et peut-être s'y installer et contribuer à

l'économie). Pour le travailleur indépendant de passage, cela signifie un séjour sans tracas dans une ville

qui valorise véritablement votre présence.

Tendances de la population de travailleurs indépendants et du

travail à distance

L'essor de Montréal en tant que ville favorable aux travailleurs indépendants s'inscrit dans une tendance

mondiale plus large : l'explosion du travail à distance et du nomadisme numérique ces dernières années.

Il est utile de replacer la situation de Montréal dans le contexte de ces macro-tendances et de voir

comment la ville surfe sur la vague.

Croissance mondiale des nomades numériques : À l'échelle mondiale, la population de nomades

numériques a augmenté rapidement. Les estimations varient, mais une compilation suggère qu'il y aurait

plus de 40 millions de nomades numériques dans le monde en 2025(Source: demandsage.com) – un

nombre stupéfiant qui reflète à la fois les changements sur le lieu de travail induits par la pandémie et une

nouvelle génération adoptant des carrières indépendantes du lieu. Des enquêtes de MBO Partners

montrent que les travailleurs indépendants (freelancers/contractuels) en particulier gonflent les

rangs des nomades : le nombre de nomades numériques indépendants a augmenté de 20 % en 2024,

après une hausse de 14 % en 2023 (Source: mbopartners.com). En bref, de plus en plus de personnes

découvrent qu'elles peuvent effectuer leur travail à distance et choisissent de voyager tout en travaillant,

au moins une partie de l'année. Cela a créé un énorme marché de professionnels itinérants qui

recherchent des villes accueillantes comme Montréal.

La part du Canada et de Montréal : Le Canada capte de plus en plus l'attention de ce marché. En 2023,

le Canada a été classé 7e meilleur pays pour les nomades numériques (parmi des dizaines classés)

(Source: theblogler.com), en raison de sa sécurité, de ses infrastructures et de sa qualité de vie. En 2024,

le Canada était apparemment le 12e pays le plus visité par les nomades numériques(Source:

pumble.com) – indiquant qu'il est devenu une destination populaire (probablement derrière les points

chauds traditionnels comme le Mexique, la Thaïlande, le Portugal, etc., mais en progression). Au Canada,

Montréal, Toronto et Vancouver sont les principales attractions. Montréal offre sans doute le meilleur

mélange de faible coût et de richesse culturelle parmi ceux-ci. Toronto et Vancouver comptent également

des travailleurs à distance, mais ils sont nettement plus chers (le coût de la vie à Toronto est environ 30

% plus élevé qu'à Montréal, et le logement à Vancouver est le plus cher du Canada (Source:

brighttax.com)). La population de travailleurs indépendants de Montréal a également augmenté : bien que

les statistiques précises soient rares, un indicateur est l'expansion des espaces de coworking et des
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rencontres dans la ville, ce qui témoigne d'une présence plus importante de travailleurs à distance

qu'avant 2020. De nombreuses entreprises locales (propriétaires, cafés, etc.) ont remarqué l'afflux de «

travailleurs avec ordinateurs portables » en ville, surtout en été.

Fait intéressant, la tendance du travail hybride à Montréal (avec 39 % des emplois offrant du travail

partiellement à distance) (Source: roberthalf.com) signifie que de nombreux habitants sont également, en

fait, des travailleurs indépendants ou des travailleurs à distance une partie du temps. Les frontières entre

les travailleurs à distance locaux et internationaux s'estompent dans les espaces de coworking. Un

développeur de logiciels montréalais avec un horaire hybride pourrait partager un bureau à côté d'un

travailleur indépendant européen de passage – tous deux faisant simplement partie de la plus vaste

révolution du travail à distance. Cette intégration contribue à créer une masse critique pour des

événements comme les soirées de réseautage en semaine ou le nombre d'adhésions aux espaces de

coworking. L'économie des travailleurs indépendants/nomades n'existe pas en vase clos ; elle est liée à

l'évolution de la main-d'œuvre globale. Et Montréal semble adopter le travail flexible plutôt que d'y

résister. Par exemple, des initiatives provinciales et municipales sont en place pour soutenir

l'infrastructure du télétravail, et certaines entreprises subventionnent même l'utilisation d'espaces de

coworking par leurs employés alors qu'elles réduisent leurs bureaux.

Démographie et communauté : Le profil typique des travailleurs indépendants à Montréal est jeune et

axé sur la technologie, mais ne se limite en aucun cas à cela. Des études mondiales indiquent qu'environ

65 % des coworkers dans le monde ont moins de 40 ans et que les industries dominantes sont

l'informatique/logiciels, les services créatifs et le conseil (Source: 2727coworking.com). Montréal reflète

cette tendance : une grande partie des membres des espaces de coworking et des nomades numériques

de la ville ont entre 20 et 30 ans, travaillant dans le développement de logiciels, le design, le marketing

ou la création de contenu. Cependant, il y a aussi des retraités qui font du conseil, des étudiants

diplômés qui travaillent en freelance à côté, et d'autres – un mélange diversifié. Notamment, la nature

bilingue de Montréal attire les travailleurs à distance anglophones et francophones ; on entend beaucoup

de français international (de France, de Belgique, etc.) dans certains espaces de coworking, ainsi que de

l'anglais d'Américains, de Britanniques, d'Australiens, etc. La communauté de travailleurs

indépendants ici est dynamique et très internationale. Les forums en ligne (par exemple, un groupe

Facebook « Montreal Digital Nomads » de plus de 7 000 membres) servent de centres pour les conseils

et la planification sociale (Source: facebook.com). Des rencontres régulières, des happy hours aux

ateliers de partage de compétences, sont de plus en plus courantes, souvent avec des dizaines de

participants échangeant des histoires sur les derniers gadgets de travail à distance ou les « visa runs ».

Soutien municipal et gouvernemental : Sur le plan politique, la ville de Montréal et les niveaux de

gouvernement supérieurs ont pris note des tendances du travail indépendant et à distance et élaborent

des stratégies pour en tirer parti. Nous avons abordé la posture d'immigration favorable aux nomades

numériques du Canada. De plus, les agences de développement économique locales (comme Montréal
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International) promeuvent les avantages de la ville auprès des talents internationaux. La ville a lancé des

initiatives telles que l'offre d'espaces de bureaux temporaires pour les entreprises internationales ou les

travailleurs à distance par le biais de programmes au Palais des congrès (Source: blog.mtl.org)(Source:

blog.mtl.org). Le gouvernement du Québec a également investi dans des pôles d'innovation (Ax-C en

étant un excellent exemple avec un soutien de plusieurs millions de dollars) pour créer des points de

convergence pour les entrepreneurs et les indépendants (Source: betakit.com). Même culturellement,

Montréal se positionne comme une ville créative et ouverte, idéale pour les voyages « bleisure » (affaires

+ loisirs), courtisant essentiellement la démographie des travailleurs à distance. Ce soutien à plusieurs

niveaux suggère que l'essor de Montréal en tant que pôle pour les travailleurs indépendants n'est pas

une mode passagère, mais fait partie d'un effort délibéré pour moderniser l'économie de la ville.

Toutes ces tendances convergent vers un récit : Montréal surfe sur la vague mondiale du travail à

distance et se forge une réputation de pôle saisonnier pour les travailleurs indépendants. Les

chiffres (comme la croissance mondiale des nomades, les classements du Canada, etc.) renforcent la

raison pour laquelle Montréal attire l'attention. La ville est de plus en plus mentionnée aux côtés des

points chauds traditionnels des nomades, avec la mise en garde « si vous supportez l'hiver, c'est

incroyable ». Dans les discussions sur Reddit, un utilisateur s'est exclamé : « Je suis vraiment surpris que

tous les nomades numériques du monde ne soient pas encore descendus sur Montréal et n'aient pas fait

exploser les prix comme ils l'ont fait à Lisbonne. Ce n'est pas exactement un secret que c'est bon marché

(pour l'Amérique du Nord) et génial. »(Source: reddit.com). La réponse immédiate et ironique dans le fil

de discussion fut un seul mot – « L'hiver. ». Cela capture parfaitement la tendance : Montréal a tous les

ingrédients d'une destination de choix pour les travailleurs indépendants, moins le climat tropical

toute l'année. Ainsi, elle devient une capitale estivale pour beaucoup – un endroit où affluer pendant les

mois chauds, tout en migrant peut-être ailleurs lorsque la neige arrive.

Comment Montréal se compare : Montréal face aux autres pôles

pour travailleurs indépendants

Pour évaluer véritablement le statut de Montréal, il est utile de la comparer à d'autres pôles populaires

pour les travailleurs indépendants à travers le monde. Chaque ville a ses avantages et ses inconvénients,

alors comment Montréal se mesure-t-elle sur les dimensions clés ? Voici une comparaison de Montréal

avec quatre havres de travail à distance bien connus – Lisbonne, Berlin, Bali et Austin – mettant en

évidence les facteurs de coût, de climat, d'infrastructure et de communauté :

Lisbonne (Portugal) : Lisbonne est souvent citée comme la capitale européenne des nomades

numériques, grâce à son climat doux, son faible coût et sa scène d'expatriés dynamique. En termes

de coût de la vie, Lisbonne et Montréal sont à peu près égales pour une personne seule (environ 1

900 à 2 000 $/mois de dépenses de base) (Source: livingcost.org). Les deux villes offrent un bon
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rapport qualité-prix, bien que Lisbonne ait des restaurants légèrement moins chers et Montréal un

loyer légèrement moins cher en moyenne (Source: numbeo.com). Lisbonne a un avantage en matière

de climat, avec un temps agréable toute l'année (les hivers sont doux et sans neige), tandis que

l'hiver de Montréal est un obstacle. Pour la communauté, Lisbonne est difficile à battre : elle regorge

d'espaces de colocation, de rencontres de nomades, et offre un chemin bien tracé pour les

travailleurs à distance (aidée par les visas de nomade numérique et les régimes fiscaux favorables du

Portugal). La communauté de Montréal croît rapidement mais est encore plus petite/jeune que celle

de Lisbonne. Un avantage que Montréal pourrait revendiquer est l'infrastructure : le Canada se

classe plus haut dans certains indices d'infrastructure et de sécurité (Source: nordlayer.com), et les

vitesses internet de Montréal sont comparables ou meilleures (l'internet du Portugal est également

solide, cependant). La langue est un autre facteur de différenciation – l'anglais est également

largement parlé à Lisbonne, mais la nature bilingue de Montréal signifie que vous pouvez fonctionner

entièrement en anglais, tandis qu'à Lisbonne, apprendre un peu de portugais est utile (bien que non

obligatoire). En résumé : Lisbonne et Montréal sont à un niveau similaire en termes de coût et toutes

deux riches en culture ; Lisbonne l'emporte sur le climat hivernal et la scène nomade établie,

Montréal l'emporte sur la commodité nord-américaine et, sans doute, une économie plus diversifiée.

Berlin (Allemagne) : Berlin est un pôle majeur de startups européennes avec une énorme population

de travailleurs indépendants. Le coût de la vie à Berlin est légèrement plus élevé – environ 10 à 16 %

au-dessus du niveau de Montréal pour un style de vie comparable (Source: livingcost.org) – mais

reste relativement abordable pour l'Europe. Berlin offre de nombreuses options de coworking et

possède une scène artistique alternative réputée, quelque peu similaire à l'ambiance créative de

Montréal. Cependant, le climat de Berlin n'est pas beaucoup plus clément en hiver (gris et frais, bien

que pas aussi glacial que Montréal), et les étés sont agréables mais plus courts. Un grand avantage

en Allemagne est le visa de travailleur indépendant (visa « Freiberufler ») qui permet aux

ressortissants non-UE de vivre à Berlin à long terme s'ils sont travailleurs indépendants dans

certaines professions – cela a attiré de nombreux travailleurs indépendants non-européens à faire de

Berlin leur domicile. Montréal n'a pas d'équivalent exact (au-delà de l'autorisation de visite de 6 mois

et d'autres voies de visa), donc Berlin pourrait être plus réalisable pour ceux qui recherchent une

base permanente. En matière d'infrastructure, les deux villes sont avancées – l'internet de Berlin

est correct mais peut être irrégulier dans certains appartements, tandis que celui de Montréal a

tendance à être très rapide universellement (par exemple, les vitesses médianes à Montréal sont

d'environ 100 Mbps contre 60-70 Mbps à Berlin) (Source: theworldranking.com)(Source:

livingcost.org). L'écosystème de startups de Berlin est plus grand et plus mature (top 20 mondial),

mais celui de Montréal est fort dans des niches comme l'IA et le jeu vidéo. Qualité de vie : les deux

offrent une vie nocturne et des offres culturelles excellentes. Les francophones pourraient préférer

Montréal, tandis que les voyageurs de l'UE apprécient la situation centrale de Berlin. En résumé :

Berlin et Montréal partagent une énergie créative et jeune et des coûts modérés. Berlin pourrait être
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meilleure pour une vie à l'année et l'accès au marché de l'UE ; Montréal brille comme une base

saisonnière (estivale) avec une touche nord-américaine et une entrée plus facile pour les nomades

de l'hémisphère occidental.

Bali (Indonésie) : Bali – avec des points chauds comme Canggu et Ubud – représente l'option du

paradis tropical à faible coût. Montréal ne peut pas rivaliser avec Bali sur le coût : le budget moyen

d'un nomade à Bali est d'environ 1 300 à 1 500 $/mois pour une vie confortable (Source:

cabinzero.com), ce qui représente facilement la moitié de l'équivalent à Montréal. Le logement, la

nourriture et les services sont tout simplement beaucoup moins chers en Asie du Sud-Est. Bali offre

également un style de vie balnéaire et un été toute l'année (bien qu'avec une saison humide et une

saison sèche). Là où Montréal surpasse Bali, c'est en matière d'infrastructures et de commodités

urbaines. Les vitesses internet à Bali s'améliorent mais n'atteignent encore en moyenne que 20 à 30

Mbps dans de nombreuses régions (Source: nomads.com) (et peuvent être peu fiables), comparées

aux réseaux haut débit omniprésents de Montréal (Source: theworldranking.com). Des pannes de

courant et des inondations peuvent survenir à Bali ; Montréal dispose d'infrastructures très

résilientes. Culturellement, ce sont des expériences opposées – Bali est décontractée, axée sur la

nature, et principalement un cadre rural/insulaire avec une ambiance de surfeurs expatriés, tandis

que Montréal est un environnement urbain et cosmopolite avec tous les musées, concerts et

conforts urbains que cela implique. Communauté : Bali a sans doute la plus grande communauté de

nomades numériques par habitant ; vous y rencontrerez des tonnes d'entrepreneurs en ligne, de

coachs, d'influenceurs, etc. dans les centres de coworking. C'est une scène très établie avec ses

propres avantages et inconvénients (certains la trouvent un peu une bulle). La communauté de

Montréal est moins une bulle car elle s'intègre davantage à la population locale ; vous vous sentez

partie d'une ville, pas seulement d'une enclave d'expatriés. De plus, pour les Nord-Américains qui ne

veulent pas littéralement traverser le monde, Montréal est beaucoup plus pratique en termes de

voyage (même hémisphère et fuseaux horaires). En résumé : Bali est imbattable pour une vie bon

marché au paradis et une scène nomade prête à l'emploi, mais elle s'accompagne de compromis en

matière d'infrastructures et de distance. Montréal offre une expérience de grand confort et de haute

culture à un coût plus élevé – peut-être mieux adaptée à ceux qui recherchent une vie urbaine et des

services de premier ordre, au détriment des plages et des prix bas. De nombreux travailleurs

indépendants pourraient choisir les deux à différentes saisons (Bali en hiver, Montréal en été) pour

équilibrer travail et loisirs.

Austin (USA) : Austin est devenue ces dernières années un pôle technologique et créatif aux États-

Unis, attirant souvent les travailleurs à distance pour sa scène musicale et ses opportunités de

startups. Étant aux États-Unis, Austin ne pose aucun problème de visa pour les Américains (et les

nomades internationaux peuvent souvent y passer jusqu'à 90 jours avec des visas ESTA). En termes

de coût, Austin est nettement plus chère que Montréal. Les loyers à Austin ont grimpé en flèche, et

globalement, il faut environ 7 à 15 % de revenus supplémentaires pour vivre à Austin par rapport à
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Montréal pour un niveau de vie similaire (Source: expatistan.com)(Source: livingcost.org). Comme

indiqué, Montréal est environ 25 % moins chère selon certains calculs (Source: livingcost.org), et cet

écart pourrait se creuser à mesure qu'Austin se développe. La scène de réseautage et de startups

d'Austin est robuste – elle accueille le SXSW, l'un des plus grands festivals technologiques et

culturels, et jouit d'une présence florissante de l'industrie technologique (y compris de nombreuses

entreprises de la Silicon Valley avec des bureaux sur place). En ce sens, Austin pourrait offrir plus

d'opportunités d'affaires immédiates pour les freelances (surtout dans la technologie) simplement en

raison de son envergure et du marché américain. Cependant, le climat estival d'Austin est rude – il

atteint régulièrement 38-40°C (100°F) avec une humidité élevée, ce que beaucoup trouvent

inconfortable. L'été de Montréal est beaucoup plus tempéré. Culturellement, Austin est cool mais

plus petite (population d'environ 1 million d'habitants) et n'a pas la diversité internationale ou le

caractère bilingue de Montréal. Pour un freelance cherchant une base nord-américaine, Austin offre

les commodités américaines et, sans doute, un bassin de clients plus vaste au niveau national, mais

Montréal offre une alternative avec une touche européenne, des coûts inférieurs et un accès plus

facile aux marchés internationaux (plus l'avantage monétaire pour ceux qui gagnent en USD ou EUR

– votre argent va plus loin au Canada). Une différence clé : les soins de santé et les avantages

sociaux. À Montréal, même en tant que visiteur, vous pourriez bénéficier de certains services publics

(et certainement si vous deveniez résident, les soins de santé sont gratuits, à l'exception des

médicaments). Aux États-Unis, les soins de santé sont privés et coûteux. Certains freelances

déménagent même hors des États-Unis pour éviter ces coûts. En résumé : Austin et Montréal sont

toutes deux des villes créatives et passionnées de musique. Austin pourrait être meilleure pour une

résidence à l'année si l'on tolère la chaleur (les hivers y sont doux), et pour l'intégration à l'économie

américaine. Montréal est meilleure pour l'abordabilité, le climat estival et un changement de rythme

international. Pour les Américains en particulier, Montréal peut ressembler à une expérience

rafraîchissante à l'étranger sans être trop loin de chez soi.

En résumé, Montréal tient son rang face à ces pôles bien connus. Elle combine des caractéristiques des

villes nord-américaines et européennes, ce qui en fait une option quelque peu hybride. Elle n'est peut-

être pas la moins chère ou la plus chaude toute l'année, mais elle obtient des scores élevés dans

plusieurs catégories – coût, sécurité, culture, infrastructures – c'est pourquoi elle se classe constamment

bien dans les indices de travail à distance (Source: nordlayer.com)(Source: nordlayer.com). Une récente

évaluation de l'Indice mondial du travail à distance a placé le Canada au premier rang, citant des facteurs

tels que la cybersécurité, l'infrastructure numérique et la sécurité sociale (Source: nordlayer.com)

(Source: nordlayer.com). Ces avantages sont certainement ressentis à Montréal. En fin de compte, le titre

de « capitale des freelances » est subjectif ; des endroits comme Bali ou Lisbonne pourraient le

revendiquer pour le volume pur de nomades. Mais Montréal est de plus en plus un prétendant au titre,

du moins pour cette saison estivale privilégiée où elle offre un mélange inégalé d'abordabilité, de

qualité de vie et d'opportunités professionnelles dans l'hémisphère occidental.
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Voix de freelances : Témoignages de nomades estivaux à

Montréal

La meilleure façon d'évaluer l'attrait de Montréal est peut-être d'entendre les freelances qui ont fait

l'expérience de travailler ici. Que disent les nomades numériques eux-mêmes de Montréal en été ? Voici

quelques témoignages et observations de ces dernières années :

Christine, une graphiste (via Facebook) : « J'ai considéré Montréal comme mon chez-moi pendant

quelques années entre mes voyages. Je travaille à distance… Montréal est géniale en été – gardez à

l'esprit qu'il fait assez chaud en juillet, alors préparez des vêtements légers ! De plus, il y a beaucoup

de festivals et d'événements gratuits, donc c'est impossible de s'ennuyer. » (Source : groupe

Montreal Digital Nomads) – La mention de Christine met en lumière le mode de vie actif et les

considérations climatiques pour les nouveaux arrivants. Beaucoup font écho à son enthousiasme

pour les événements sans fin qui remplissent leur temps libre.

Sergio, un développeur de logiciels (via blog personnel) : « C'était ma première fois à Montréal

en été, ce qui est le moment idéal pour visiter. Et je dois vous dire que j'aime vraiment cette ville. Elle

est très bien adaptée aux nomades numériques car elle est pleine de cafés, les gens sont amicaux et

les prix sont relativement abordables. »(Source: sergiosa.la) « Le transport est amusant – je me

déplaçais principalement à vélo… Ville vibrante – surtout en été, tout le monde est heureux d'être

dehors… des tonnes d'excellentes options pour la nourriture, les événements et les communautés.

»(Source: sergiosa.la). L'avis de Sergio aborde de nombreux points : les commodités adaptées aux

nomades, l'abordabilité, le transport, le dynamisme et la diversité communautaire. Il a noté

quelques inconvénients à Montréal (le froid hivernal et le facteur français rendant un peu difficile la

connexion avec certains habitants) (Source: sergiosa.la), mais pour un séjour estival, ces problèmes

sont minimes. Dans l'ensemble, son ton est enthousiaste et suggère qu'il reviendrait.

Utilisateur Reddit « ReflexPoint » (d'une discussion r/digitalnomad) : « Je suis vraiment surpris

que tous les nomades numériques du monde n'aient pas encore envahi Montréal et fait exploser les

prix comme ils l'ont fait à Lisbonne. Ce n'est pas exactement un secret que c'est bon marché (pour

l'Amérique du Nord) et génial. »(Source: reddit.com). Ce commentaire capture le sentiment de

nombreux nomades qui « découvrent » Montréal – un sentiment de choc qu'elle ne soit pas déjà

envahie par la foule du travail à distance étant donné ses qualités. Le consensus de la communauté

dans ce fil de discussion était que seul l'hiver rigoureux de Montréal l'empêche d'être un autre

Lisbonne ou Bali en termes de popularité. Comme un utilisateur a succinctement répondu : « L'hiver.

» – impliquant que pendant la moitié de l'année, Montréal n'est tout simplement pas sur le radar des

nomades en quête de soleil. Mais pendant l'autre moitié, elle peut en effet ressembler à un joyau

méconnu.
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Couple de nomades des États-Unis (via Nomad Forum) : « Nous avons passé juillet et août à

Montréal et nous avons été époustouflés. La quantité de divertissements gratuits (festival de jazz,

spectacles d'humour, etc.) était incroyable. Nous avons également rencontré plus de gens en deux

mois là-bas qu'en un an de vie dans [une autre ville]. La communauté d'expatriés/nomades était

super amicale – tout le monde est heureux de socialiser parce qu'ils profitent de la vie. Notre plan

est maintenant de passer tous les étés à Montréal si nous le pouvons. » – Cette anecdote

(paraphrasée d'un message de forum) souligne à quel point la scène peut être sociale et

accueillante. Parce que Montréal est un endroit si agréable en été, les gens sont de bonne humeur

et désireux de se connecter. Les nomades forment souvent des groupes soudés pour explorer la ville

ensemble. Certains parlent même d'une ambiance de « camp d'été pour adultes » – vous avez cette

communauté temporaire d'internationaux qui veulent tous profiter au maximum de la saison. Il n'est

pas rare d'entendre parler de nomades qui reviennent chaque été, retrouvant des amis rencontrés

les années précédentes.

Gérant d'espace de coworking local (via interview 2727 Coworking) : « Chaque été, nous

remarquons un pic de membres à court terme venant de l'étranger… Ils apportent une énergie

nouvelle et une perspective globale à notre espace. Beaucoup sont ici pour les festivals ou

simplement pour découvrir la culture de Montréal. C'est génial – nos membres réguliers adorent se

mêler à eux. Et un bon nombre finissent par tomber amoureux de la ville et reviennent, ou même s'y

installent. » – La perspective des opérateurs de coworking est que les freelances internationaux

sont désormais un segment reconnu de leur clientèle. Certains espaces proposent des forfaits

mensuels spécifiquement pour accueillir les travailleurs de passage. Le fait qu'un certain nombre de

nomades finissent par prolonger leur séjour ou reviennent fréquemment est révélateur – Montréal

tend à dépasser les attentes.

En général, les témoignages louent l'atmosphère animée, l'abordabilité et la convivialité de

Montréal, les principales mises en garde étant l'hiver et la nécessité (pour les non-Canadiens) de gérer

des aspects comme l'assurance maladie privée ou les différences linguistiques. Cependant, la plupart

des nomades estivaux ne rencontreront pas de problèmes graves ; les habitants passent souvent

facilement à l'anglais s'ils voient que vous êtes anglophone, et il existe un écosystème robuste (groupes

en ligne, etc.) pour aider les nouveaux arrivants à surmonter les défis.

Il est également à noter que les freelances ayant des intérêts spécifiques trouvent des niches à

Montréal : par exemple, un freelance gastronome adorera la scène culinaire, un télétravailleur mélomane

sera au paradis avec tous les concerts, un consultant en startups technologiques pourrait tirer parti de la

communauté de recherche en IA centrée ici, et ainsi de suite. La ville a de multiples facettes, et presque

chaque visiteur trouve quelque chose à vanter.
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Le « témoignage » général qui émerge est que Montréal peut être un fantastique foyer temporaire

pour les freelances, en particulier en été lorsque la ville montre son meilleur côté. Beaucoup la décrivent

comme une destination nomade « sous-estimée » – une destination qui ne reçoit pas le battage

médiatique d'un Bali ou d'un Chiang Mai dans les blogs de voyage, mais qui le devrait peut-être. Et parce

qu'elle est un peu sous le radar, elle n'a pas été envahie ou n'a pas vu les coûts exploser en raison de

l'afflux de nomades (contrairement, par exemple, à Lisbonne où certains habitants blâment les nomades

pour la hausse des loyers). À Montréal, l'afflux est encore suffisamment modeste pour être plus une

aubaine qu'un fardeau – les freelances s'y sentent accueillis et spéciaux, pas seulement un autre touriste.

Soutien gouvernemental et municipal à l'économie freelance

La dernière pièce du puzzle est la manière dont les autorités et institutions locales soutiennent (ou

exploitent) l'économie freelance et des nomades numériques. Montréal, ainsi que les gouvernements du

Québec et du Canada, ont introduit diverses mesures qui, directement ou indirectement, créent un

environnement favorable aux freelances.

Au niveau fédéral, nous avons discuté des changements de politique d'immigration – la Stratégie

canadienne pour les talents technologiques, dévoilée en 2023, vise explicitement à « faire du Canada un

pôle pour les nomades numériques »(Source: 4dayweek.io). Ce soutien de haut niveau est significatif :

cela signifie que les ressources nationales (Immigration, offices de tourisme, etc.) sont alignées pour

attirer les travailleurs à distance. Le Canada se commercialise dans des campagnes mondiales comme

une destination où l'on peut profiter d'une haute qualité de vie tout en travaillant à distance (des photos

de personnes avec des ordinateurs portables devant des paysages canadiens pittoresques abondent

dans les supports promotionnels). Le gouvernement fédéral propose également des programmes comme

le Visa pour démarrage d'entreprise (pour ceux qui pourraient passer du freelancing au lancement

d'une startup au Canada) et la Stratégie en matière de compétences mondiales (accélérant les permis

de travail pour les travailleurs hautement qualifiés) (Source: canada.ca)(Source: canada.ca). Tous ces

éléments facilitent la conversion d'un séjour temporaire en une opportunité à plus long terme pour un

freelance, s'il le souhaite.

Aux niveaux provincial et municipal, le Québec et Montréal ont leurs propres initiatives. Montréal

International, l'agence de développement économique de la ville, mène des campagnes pour attirer les

talents et les entreprises internationales. Ils mettent en avant les coûts compétitifs de Montréal et

fournissent même des services d'intégration pour les nouveaux arrivants. Par exemple, ils soulignent qu'il

coûte moins cher d'exploiter une entreprise à Montréal que dans toute autre grande métropole du

Canada/États-Unis et que des crédits d'impôt généreux pour la R&D (jusqu'à 30-40 %) sont disponibles

(Source: blog.mtl.org). Bien que ces statistiques ciblent les entreprises, l'implication pour les freelances

(en particulier ceux des domaines technologiques ou de la R&D) est que si vous vous basez à Montréal
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et créez peut-être une entreprise, il existe des incitations financières. Un freelance qui démarre une

petite entreprise technologique à Montréal pourrait bénéficier de crédits d'impôt et d'une base de coûts

inférieure, ce qui explique en partie pourquoi de nombreuses startups (souvent nées de l'association d'un

ou deux freelances) choisissent Montréal.

La ville investit également dans des infrastructures qui profitent aux freelances. Nous avons vu

comment les îlots d’été (espaces de coworking extérieurs) sont une initiative soutenue par la ville en

partenariat avec des organismes communautaires (Source: mtl.org). Les bibliothèques et les espaces

publics de Montréal ont bénéficié de mises à niveau technologiques (Wi-Fi, nouveaux sièges) pour

accueillir les travailleurs à distance. Le gouvernement municipal a été proactif dans la réimagination du

centre-ville post-pandémie, offrant des subventions pour convertir des espaces de bureaux inutilisés en

espaces de coworking ou ateliers d'artistes. Un projet de grande envergure est la transformation

d'anciennes tours de bureaux en « laboratoires vivants » à usage mixte où les startups et les

travailleurs indépendants peuvent louer des espaces à court terme – cela vise en partie à atténuer les

postes vacants au centre-ville, mais cela sert également de soutien aux freelances. L'office de tourisme

de la ville, Tourisme Montréal, collabore même à la promotion des options de coworking : ils ont publié

des guides comme « Espaces de coworking époustouflants à Montréal » (Source: mtl.org)(Source:

mtl.org) sur leur site officiel pour présenter les options aux visiteurs. Cela indique une reconnaissance

que le travail et les voyages sont désormais liés, et pour attirer les visiteurs de longue durée, il faut

offrir des installations de travail.

De plus, Montréal soutient les organisations qui favorisent l'écosystème freelance : par exemple, Impact

Hub Montréal (axé sur le coworking d'innovation sociale) a reçu un soutien et une intégration dans des

réseaux mondiaux (Source: hellodarwin.com). La Chambre de commerce gère des programmes pour les

petites entreprises et les solopreneurs, y compris des incubateurs et du coaching gratuit (répertoriés

dans leur répertoire d'incubateurs se trouvent des espaces de coworking et des accélérateurs auxquels

les freelances peuvent avoir accès) (Source: ccmm.ca). La ville dispose également souvent de

financements pour les événements et les rencontres – de nombreux événements de startups sont

parrainés par la ville ou la province, réduisant les coûts pour les participants (qui incluent souvent des

travailleurs autonomes). Même les grands festivals aident indirectement les freelances en rendant la ville

attractive ; ces événements obtiennent souvent des subventions gouvernementales car ils stimulent le

tourisme et l'image de marque internationale.

En termes de soutien juridique et logistique, le Québec offre également des avantages uniques. Par

exemple, le Programme des entrepreneurs du Québec et le Programme des travailleurs autonomes

sont des voies d'immigration qui peuvent mener à la résidence si certains critères sont remplis (bien que

ces programmes soient davantage destinés à quelqu'un qui démarre une entreprise créant de la valeur

économique locale, et non seulement à un freelance travaillant pour des clients étrangers). Le

gouvernement du Québec a également lancé une initiative de recrutement international qui, bien que

Analyse économique de Montréal pour les professionnels indépendants

Page 22 of 27

https://www.mtl.org/en/experience/stunning-co-working-spaces-montreal#:~:text=Ilots%20d%27%C3%A9t%C3%A9
https://www.mtl.org/en/experience/stunning-co-working-spaces-montreal#:~:text=Montr%C3%A9al%20CoWork
https://www.mtl.org/en/experience/stunning-co-working-spaces-montreal#:~:text=Image%3A%20Fabrik8%20c%20%C2%A9%20Fabrik8
https://hellodarwin.com/blog/10-espaces-coworking-montreal#:~:text=The%2010%20best%20coworking%20spaces,comprises%20more%20than%20101
https://www.ccmm.ca/en/manage/?organisme=accelerators+-+incubators#:~:text=Incubators%20,3622
https://2727coworking.com/?utm_source=pdf
https://2727coworking.com/articles/fr/analyse-economique-montreal-independants


visant à pourvoir des emplois locaux, a des avantages indirects : elle fait venir des travailleurs qualifiés

pour des entretiens et des visites de familiarisation – certains de ces travailleurs ont des conjoints ou des

partenaires qui sont freelances et qui découvrent alors Montréal et peuvent y poursuivre leur travail à

distance.

Il convient également de noter les avantages sociaux du Canada – pas directement un « soutien aux

freelances » au sens économique, mais une partie du système de soutien. Si un freelance choisit de

devenir résident, il bénéficie d'une couverture des soins de santé, et s'il devient finalement citoyen ou

résident permanent, il existe un solide filet de sécurité sociale (pensions, etc.). Pendant la pandémie,

même les Canadiens travailleurs autonomes à Montréal ont pu accéder aux prestations d'aide du

gouvernement fédéral, ce qui a démontré une inclusivité envers les freelances dans l'élaboration des

politiques. Ce type de stabilité pourrait encourager un freelance à s'établir au Canada à plus long terme

par rapport aux pays où il est livré à lui-même.

En résumé, le gouvernement et les institutions civiques de Montréal reconnaissent l'économie

freelance comme un atout. De la facilitation de l'immigration à la création de pôles physiques et à l'offre

d'incitations économiques, il existe un soutien à plusieurs niveaux pour faire de Montréal un lieu

accueillant pour les travailleurs indépendants. La ville considère probablement cela comme une stratégie

pour attirer les talents et l'innovation – un freelance qui passe un été (ou plusieurs) à Montréal pourrait

éventuellement y créer une entreprise, louer des appartements, contribuer à l'économie, ou du moins

promouvoir la ville à l'échelle internationale. Il y a un cercle vertueux : plus les freelances chantent les

louanges de Montréal, plus de nouveaux arrivent, et la ville récolte des avantages culturels et

économiques, ce qui incite à un soutien accru. C'est une stratégie déjà observée dans des endroits

comme Lisbonne, et Montréal semble l'adapter à un contexte nord-américain.

Conclusion : Montréal, capitale estivale des freelances ?

Après avoir examiné Montréal sous tous ces angles, nous revenons à la question centrale : Montréal est-

elle considérée comme la capitale des freelances pendant l'été ? La réponse dépend de la façon dont

on définit « capitale », mais il y a un argument convaincant que Montréal est en effet l'une des

principales destinations estivales pour les freelances et qu'elle gagne rapidement en importance au

sein de la communauté mondiale du travail à distance.

Montréal offre une rare convergence d'abordabilité, d'infrastructures, de culture et de communauté

que peu de villes peuvent égaler. En été, lorsque la ville est à son apogée de dynamisme, un freelance

peut profiter d'un style de vie qui ferait l'envie de nombreux collègues travaillant au bureau : travailler le

jour dans de beaux espaces (peut-être même en plein air sous un ciel bleu), et le soir se délecter de

musique, de gastronomie et d'événements sociaux de classe mondiale – le tout sans se ruiner. Le coût de

la vie de la ville, environ la moitié de celui des grands centres technologiques américains, signifie que les
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freelances peuvent maintenir un niveau de vie élevé, louant peut-être un appartement plus agréable ou

mangeant plus souvent au restaurant qu'ailleurs. La multitude d'espaces de coworking et de cafés de

Montréal garantit que l'isolement est facultatif ; vous êtes sûr de trouver une communauté et un rythme

qui vous conviennent. Et surtout, le tapis rouge est déployé – les politiques locales et nationales

accueillent activement les travailleurs à distance pour qu'ils viennent passer du temps (et de l'argent)

dans la ville, avec des formalités administratives minimales pour des séjours allant jusqu'à 6 mois

(Source: canada.ca).

Bien sûr, Montréal n'est pas un paradis toute l'année pour la plupart des nomades. Le surnom de «

capitale estivale » est approprié car peu de gens braveraient un hiver montréalais sans une raison

impérieuse. Mais pendant cette magnifique période allant de la fin du printemps au début de l'automne,

Montréal se transforme en un havre pour les freelances. De nombreux nomades l'associent

saisonnièrement à un lieu plus chaud en hiver, faisant ainsi de Montréal un quartier général saisonnier.

En ce sens, Montréal pourrait forger un nouveau modèle : ne pas rivaliser directement avec les

destinations ensoleillées permanentes, mais s'approprier le segment estival. On observe déjà un schéma

de migration annuel : dès l'arrivée de juin, les travailleurs à distance commencent à apparaître à Montréal,

et en juillet, la communauté est dynamique ; fin novembre, la plupart se sont envolés vers des climats

plus chauds, avec la promesse de se retrouver l'été prochain.

En termes de concurrence, Montréal rejoint un domaine compétitif – des villes comme Lisbonne, Mexico,

Medellín, Bangkok et d'autres ont chacune de solides attraits. Pourtant, le mélange unique de charme

européen et de commodité américaine de Montréal, ainsi que son énergie créative bilingue, la distingue

véritablement. C'est la capitale culturelle du Canada et la capitale des festivals de l'Amérique du Nord,

et ces distinctions ont un poids pour la qualité de vie. Les freelances choisissent souvent leur prochaine

destination autant en fonction du style de vie que des aspects pratiques, et Montréal obtient des scores

exceptionnels en matière de style de vie en été : sûre, amusante, culturellement riche et

géographiquement magnifique (avec le fleuve, le parc de la montagne, etc.).

La population de freelances et l'infrastructure de Montréal ont également atteint une masse critique où

elles s'alimentent mutuellement – un seuil après lequel une ville devient autonome en tant que pôle pour

nomades. Avec des milliers de startups locales et un afflux constant de freelances étrangers, la ville

dispose désormais de communautés de coworking toute l'année et d'événements réguliers. Être un

travailleur à distance à Montréal n'est plus une exception ; cela devient la norme. Cette légitimité compte

– cela signifie qu'en tant que freelance de passage, vous pouvez rapidement vous intégrer sans vous

sentir comme un étranger.

Il y a, naturellement, des défis et des domaines de croissance. D'une part, Montréal pourrait se

commercialiser plus agressivement auprès de la communauté nomade ; la notoriété est encore modérée.

De plus, le logement peut être délicat pour les courts séjours estivaux – Airbnb est une option, mais les

locations mensuelles en haute saison estivale peuvent être coûteuses en raison du tourisme (bien que
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toujours moins chères que dans de nombreuses villes). La ville pourrait envisager d'encourager

davantage d'options de location à moyen terme pour les travailleurs à distance. De plus, si Montréal veut

revendiquer le titre de « capitale des freelances » à part entière, étendre le soutien à l'hiver aiderait –

peut-être en créant davantage de zones de coworking publiques intérieures ou d'événements qui rendent

l'hiver plus supportable pour les nomades (certains apprécient les sports d'hiver et les festivals d'hiver

de Montréal, mais le froid extrême est difficile à vendre aux masses).

Tout bien considéré, Montréal s'est imposée comme une destination de premier ordre pour les

freelances, surtout pendant les mois d'été. Elle n'a peut-être pas le volume pur de nomades de Bali ou

l'attrait toute l'année de Lisbonne, mais dans sa niche saisonnière, elle excelle. Comme l'a succinctement

dit un travailleur à distance, « Montréal en été, c'est de la pure magie – travaillez dur, amusez-vous bien,

et profitez de chaque minute. » Si être la « capitale » signifie un lieu où les freelances se rassemblent en

grand nombre, échangent des idées, se sentent chez eux et s'épanouissent professionnellement et

personnellement, alors Montréal se qualifie certainement pendant la saison estivale. Et avec un soutien et

un enthousiasme continus, elle est prête à briller encore plus dans les années à venir en tant que pôle

mondial du travail à distance estival.
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À propos de 2727 Coworking

2727 Coworking is a vibrant and thoughtfully designed workspace ideally situated along the picturesque Lachine

Canal in Montreal's trendy Griffintown neighborhood. Just steps away from the renowned Atwater Market,

members can enjoy scenic canal views and relaxing green-space walks during their breaks.

Accessibility is excellent, boasting an impressive 88 Walk Score, 83 Transit Score, and a perfect 96 Bike Score,

making it a "Biker's Paradise". The location is further enhanced by being just 100 meters from the Charlevoix

metro station, ensuring a quick, convenient, and weather-proof commute for members and their clients.

The workspace is designed with flexibility and productivity in mind, offering 24/7 secure access—perfect for global

teams and night owls. Connectivity is top-tier, with gigabit fibre internet providing fast, low-latency connections

ideal for developers, streamers, and virtual meetings. Members can choose from a versatile workspace menu

tailored to various budgets, ranging from hot-desks at $300 to dedicated desks at $450 and private offices

accommodating 1–10 people priced from $600 to $3,000+. Day passes are competitively priced at $40.

2727 Coworking goes beyond standard offerings by including access to a fully-equipped, 9-seat conference room

at no additional charge. Privacy needs are met with dedicated phone booths, while ergonomically designed offices

featuring floor-to-ceiling windows, natural wood accents, and abundant greenery foster wellness and productivity.

Amenities abound, including a fully-stocked kitchen with unlimited specialty coffee, tea, and filtered water.

Cyclists, runners, and fitness enthusiasts benefit from on-site showers and bike racks, encouraging an eco-

Analyse économique de Montréal pour les professionnels indépendants

Page 26 of 27

https://nordlayer.com/blog/2023-global-remote-work-index-insights/#:~:text=,response%20ability%2C%20and%20legal%20provisions
https://nordlayer.com/blog/2023-global-remote-work-index-insights/#:~:text=,governance%2C%20and%20tangible%20infrastructure
https://www.theblogler.com/canada-statistics/#:~:text=,468%2C817%20immigrants%20were%20admitted%20to
https://livingcost.org/cost/lisbon/montreal#:~:text=Lisbon%20vs%20Montreal%20comparison%3A%20Cost,the%20most%20expensive%20cities
https://livingcost.org/cost/berlin/montreal#:~:text=Berlin%20vs%20Montreal%20comparison%3A%20Cost,the%20list%20of%20the
https://livingcost.org/cost/austin/montreal#:~:text=Austin%20vs%20Montreal%20comparison%3A%20Cost,the%20list%20of%20the
https://www.roberthalf.com/ca/en/insights/research/canadian-remote-work-statistics-and-trends#:~:text=cent%20hybrid%20Nova%20Scotia%3A%207,remote%2C%2036%20per%20cent%20hybrid
https://www.theworldranking.com/statistics/72/median-city-speeds-fixed-broadband/#:~:text=Fixed%20Broadband%20Internet%20Speed%20by,49%2C%20Buenos%20Aires
https://2727coworking.com/?utm_source=pdf
https://2727coworking.com/articles/fr/analyse-economique-montreal-independants


conscious commute and active lifestyle. The pet-friendly policy warmly welcomes furry companions, adding to the

inclusive and vibrant community atmosphere.

Members enjoy additional perks like outdoor terraces and easy access to canal parks, ideal for mindfulness breaks

or casual meetings. Dedicated lockers, mailbox services, comprehensive printing and scanning facilities, and a

variety of office supplies and AV gear ensure convenience and efficiency. Safety and security are prioritized

through barrier-free access, CCTV surveillance, alarm systems, regular disinfection protocols, and after-hours

security.

The workspace boasts exceptional customer satisfaction, reflected in its stellar ratings—5.0/5 on Coworker, 4.9/5

on Google, and 4.7/5 on LiquidSpace—alongside glowing testimonials praising its calm environment, immaculate

cleanliness, ergonomic furniture, and attentive staff. The bilingual environment further complements Montreal's

cosmopolitan business landscape.

Networking is organically encouraged through an open-concept design, regular community events, and informal

networking opportunities in shared spaces and a sun-drenched lounge area facing the canal. Additionally, the

building hosts a retail café and provides convenient proximity to gourmet eats at Atwater Market and recreational

activities such as kayaking along the stunning canal boardwalk.

Flexible month-to-month terms and transparent online booking streamline scalability for growing startups, with

suites available for up to 12 desks to accommodate future expansion effortlessly. Recognized as one of Montreal's

top coworking spaces, 2727 Coworking enjoys broad visibility across major platforms including Coworker,

LiquidSpace, CoworkingCafe, and Office Hub, underscoring its credibility and popularity in the market.

Overall, 2727 Coworking combines convenience, luxury, productivity, community, and flexibility, creating an ideal

workspace tailored to modern professionals and innovative teams.

AVERTISSEMENT

Ce document est fourni à titre informatif uniquement. Aucune déclaration ou garantie n'est faite concernant l'exactitude,

l'exhaustivité ou la fiabilité de son contenu. Toute utilisation de ces informations est à vos propres risques. 2727 Coworking

ne sera pas responsable des dommages découlant de l'utilisation de ce document. Ce contenu peut inclure du matériel

généré avec l'aide d'outils d'intelligence artificielle, qui peuvent contenir des erreurs ou des inexactitudes. Les lecteurs

doivent vérifier les informations critiques de manière indépendante. Tous les noms de produits, marques de commerce et
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